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наименование блюда Выход

Белкио
г

Жиры,
г

Угле
водыrf

Энерге
тическая
ценность,

ккал

2008 l89 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ С
мАслом

200 4,59 5,,76 2з.68 162.86

20l2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ С СЫРОМ 30\5\6 6.2 9.02 15.67 125.9

2008 +JJ КАКАО С МОЛОКОМ 180 1.82 1.48 l2.54 69,24

Итого 421 12.64 16.26 51.89 358

0.5

0

0.5

1

II за

Обед

2008 иогурт 180 0.4 0.4 9.8 89.5

Итого 180 0.4 9.8 89.5

0.,7

0.7

2008 92 СУП С ЛАПШОЙ ДОМАШНЕЙ 200 з8l 4.6з 8.25 204.5

2012 з,76 КОМПОТ С ЧЕРНОСЛИВОМ l80 0 0 l0.5 4l ,8
2008 ХЛЕБ РХtАНОЙ 30 2.64 0.48 l4.зб 69.6
2008 з06 ЛЕНИВЫЕ ГОЛУБЦЫ С МЯСОМ l80 4.1 1 3.18 2.99 288.5
2008 ЗЕЛЁНЫЙ ГОРОШЕК С РЕПЧАТЫМ

луком
60 l8 3.81 2,93 22,1

Итого 650 12.| 38.03 626.5

з.7

0.2

0

4,4

37.7
Полдник

2008 224 ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖЕННАЯ l50 l0.2 10.з9 29.6 168.6

к\к к\к ЧАИ С САХАРОМ l80 0.018 0 9.504 42.з
2008 з68 соус молочныЙ 60 2.1 5.2 7.1 5,7.6
Итого 390 12.3 15.59 46.2 268.5

з4.62 44.35 146.|9 1342.5

0.2

0

0.5

0.7

40.1

Попова Г,С

0.4

9.31

29.4

Всего


