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Наименование блюда Выход
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Завтрак
2008 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С

мАслом
200 4.9 5.3 21,9 194,6

2012 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ С СЫРОМ з0\5\6 з.6 6 14.з 125,9

к\к к\к КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК l80 0 0 9.9 з9.5

Итого 42l 8.5 11.3 48.1 360

0

0

0

0

II за

Обед

2008 СОК ФРУКТОВЫЙ l80 0.1 0 |2 90

Итого 180 0.1 12 90

2.1

2.1

2008 8з ЩИ НА М/К БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ 200 ,7.6
5.8 8.6 182."|

2008 265 плов с мясом 180 8.2 14.6 з6.6 l90.06
к\к к\к ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2.64 0.48 1 з.зб 69.6
2008 402 КОМПОТ С КУРАГОЙ l80 1.8 0 1,7.46 71 .64
2008 СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 60 5.3 6.5 0.91 l lб
Итого 664 25.5 27.38 46.93 б30

4.8

l.з
U

0

0.2

6.3

Полдник
к\к к\к ЧАИ С ЛИМОНОМ l80 0.02 0 9.504 зб
2012 447 Блины со сгущЁнным Мблоком 200 l5 16.,7 88.7 2з4
Итого 380 15 11.7 98.2 270
Всего 49.1 54.85 233.23 1350

0.1

1.1

9.5
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