
мдоу

24 октября 2025

для детей с 1.5 до 3 лет

САД 10 часов

согласовано
Заведующий

детский сад кСКАЗКА>
ллина Г.М
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наименование блюда Выход

Белки,
г

Жиры,
г

Угле
водыrг

Энерге
тическая
ценность,

ккал

2008 l89 КАША ЯЧНЕВАЯ МОЛОЧНАЯ С
мАслом

150 з.6 4.21 17.6з l24.86

2012 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0\5 5.06 1 \4.62 125.9

2008 4зз КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ l60 1.75 1.58 12.72 29,24

Итого 351 10.41 12.79 44.97 280

0.2

п

0.2

0.4

2008 сок 150 1.58 1.40 10.54 10

Итого 150 1.58 1.40 70

II зав к

Обед

2.2
,, ,,

2012 80 СУП КРЕСТЬЯНСКИИ НА МЯСО-
КОСТНОМ БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

150 1.87 6.0з 12.42 l55.44

2008 299 рояtки отвАрныЕ с мАслом ll0 з.8 l4,58 20.8 l21,86
2012 3,1б компот из l50 0 0 9.1l з 1.5
2008 хлЕБ 20 1.98 0.зб l0.02 52.2
2012 з49 0.25 4.2 8 2l
20l2 КУРЫ ОТВАРНЫЕ 50 1з.92 14.58 з.62 102.,7
2008 ОВОЩИ СВЕЖИЕ, ИЛИ СОЛЁНЫЕ 30 0.21 0.03 1.0з 5.3
Итого 540 22.03 22.68 65 490

5

0

0

0

0.5

1.1

9.1

15.7
Полдник

2008 l89 сырники 1з0 l0.8 11.76 3 8.9 l l3.9
2008 430 СГУЩЕННОЕ МQЛОКО з0 1.88 4.56 6.78 7з.8
к\к к\к с сАхАром l50 0.2 0 8.04 22.3
Итого 310 12.88 l6.32 53.72 210
Всего 46.9 53.19 |74.23 1050

.20

0

0

0.2

18.5

Попова Г.С

10.54

СОУС ТОМАТНЫЙ з0


