
МДОУ Красно

мЕ
23 октября2025

для детеЙ с 1.5 до З лет

САЛ l0 часов

согласовано
Заведующий

детский сад <СКАЗКА>
Латфуллина Г.М

химический составСбор
HtIK

рецеп
тур

лъ
техн.
карты

наименование блюда Выход

Белки, Жиры,
г

Угле
водыrг

Энерге
тическая
ценность,

ккал

Вита
Мин
Сrмг

Завтрак
2008 189 КАША ГЕРКУЛЕС МОЛОЧНАЯ С

мАслом
l50 4.,76 6.38 16.4 10з.4

20l2 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0\5 5.06 ,7 14.62 125.9

2008 4зз КАКАО С МОЛОКОМ l60 1.58 1.40 12.52 49,,7

Итого 351 l|.4 43.54 279.6

0,5

0

0.5

1.0

2008 Фрукт l50 0.4 0.4 9.8 69.9

Итого l50 0.4 0.4 9.8 б9.9

II за ак

Обед

1.9

1.9

2008 l00 СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫИ НА КУРИНОМ
БульонЕ

150 з.6з 4.79 6.55 l48.86

2012 24,7 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 50 8.1 4.2 2.4 l 00.1
2012 з49 СОУС ТОМАТНЫЙ з0 2.57

4.2
8 41

2012 зl5 РИС ОТВАРНОЙ С МАСЛОМ 110 1.08 4.6,7 1,7 l48.40
2012 з16 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ l50 1.2 0 ll 21.64
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.98 0.36 l0.02 52.2
2012 КУКУРУЗА С РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ з0 1.18 0.10 2.63 18.1
Итого 510 18.5б |4.12 49.6 489.3

3.4

0.3

0.5

4.5

8.7

0

0

0

2008 l89 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ С
мАслом

l50 5.68 8.з l 2l .5 lз5

2008 4з0 с лимоном l50 0,8 0.10 8.20 26
к\к к\к КОНДИТЕРСКОЕ ИЗДЕЛИЕ 10 1.18 0.94 l5.1 48.7
Итого 310 7.66 9.35 44.7 209.7

38.02 38.65 l47.64 1048.5

п ик
0.5

0.1

0

12.2

0.б

Попова Г.С.

г

l4.78

Всего


