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Белки,
г

Жиры,
г

Угле
водыrг

Энерге
тическая
ценность,

ккал

2008 189 КАША ГЕРКУЛЕС МОЛОЧНАЯ С
мАслом

200 4.,76 6.з8 |6.4 l4з.8

2012 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ з0\5 5.06 ,7 l4.62 125.9

2008 4зз КАКАО С МОЛОКОМ l80 1.85 1.40 12,52 89.7

Итого 42| l1.4 \4.78 4з.54 359.4

0.5

0

0.5

1.0

II за

Обед

2008 Фрукт l80 0.52 0 5.8 89.85

Итого 180 0.52 0 5.8 89.85

1.9

1.9

2008 l00 СУП ВЕРМИШЕЛЕВЫИ НА КУРИНОМ
БульонЕ

200 l0.18 6.52 9.98 198.6l

2012 241 КОТЛЕТА РЫБНАЯ 70 ,7.8 4.з5 28.з 89.,7
20l2 з49 СОУС ТОМАТНЫЙ 60 1,2 4,2 8 41
2012 315 РИС ОТВАРНО с мАслом l30 4.6з 8.4 з0.,72 158.40
20l2 з,76 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 1.44 0 25.56 ,71.64

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 2.64 0.48 l з.36 69.6
2012 КУКУРУЗА С РЕПЧАТЫМ ЛУКОМ 60 1.18 3.8l z.9з 22.10
Итого 730 29.07 27.76 135.85 698.25

з.4

0.з

0,5

4.5

8.7

0

0

0

Полдник
2008 l89 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ С

мАслом
200 6.98 l0.42 24,4 146

2008 4з0 ЧАИ С ЛИМОНОМ 180 0.018 0 9.504 зб
к\к к\к 12 0.9 1.04 8.9 87.55
Итого 392 8.0б I1.8 42.84 2б9.55

Всего 49.05 54.34 227.994 1347.75
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Попова Г.С
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