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ккал

Вита
Мин
Сrмг

Завтрак
20l2 9з КАША РИСОВАЯ МОЛОЧНАЯ С

мАслом
200 6.98 l0.42 24,0 l 49.1 5

2012 БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30\6 6.06 8 15.62 l40.21

20]'2 395 ККОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 1.44 1.26 2.1б 69.24

Итого 42l 14.48 19.б8 42.18 358.6

0.5

0.2

0.5

|.2

2008 442 сок 180 0.1 0 12 89.65

Итого 0.1 0 l2 89.65

IIз к

Обед

2.2

2.2

2008 76 СВЕКОЛЬНИК НА М\К БУЛЬОНЕ СО
смЕтАноЙ

200 4.22 l6.5 1з.7,7 l 55.15

20l2 259 гуляш ,70
7.86 2.з4 17.64 l09.з

2008 з76 КОМПОТ ИЗ ЧЕРНОСЛИВА 180 0.54
0.0l8

14.з,72 41.8

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 30 0.48 1з.зб 69.6
2008 331 130 9.52 l з5.7
2008 60 СЕЛЬДЬ С ЛУКОМ 60 5.з 5.02 1lб
Итого 670 22.1l 18.538 73.682 627.55
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2.2

0.1

0

l0.1
l0.8
.)о,'

Полдник
2008 4з0 ЧАЙ С САХАРОМ l80 0.018 0 9.504 42.з
2008 ЯИЦО ОТВАРНОЕ з0 3.45 0.21 4,7.1
2008 l92 пирожок с повидлом 80 з.,76 з,92 з7.84 l79.55
Итого 260 6.958 7.37 47.554 2б8.95

Всего 45.558 45.588 l75.4lб 1344.75

0

0

.60

0.6

33.2

Попова Г.С

мдоу

180

КАРТОФЕЛЬНОЕ ПЮРЕ С МАСЛОМ


