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Наименование блюда Выход

Белки,
г

Жиры,
г

Угле
водыrг

Энерге
тическая
ценность,

ккал

2012 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30\5 4.06 6 l4 12з.5

2008 4зз КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК С МОЛОКОМ 180 5,22 5.22 30.96 89.7

2008 l89 КАША МАННАЯ МОЛОЧНАЯ С
мАслом

200 4.06 24.4 146

Итого 415 |6.26 21.64 69.36 359.2

0

0.8

0.8

1.б

II за

Обед

2008 иогурт l80 6.,72 8.4 89.8

Итого 180 6.72 8.4 89.8

0.7

0.7

2012 ухА 200 6.8 2 l1 90.зб

2008 258 ЖАРКОЕ ПО ДОМАШНЕМУ С МJIСОМ 180 2\.8 l9.04 1,7.4 29,7

2012 з,76 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ФРУКТОВ 180 1.8 0 17.46 1l5.3
2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ з0 2.64 0.48 lз.зб 69.6
2012 J_) СВЕКЛА ОТВАРНАЯ 60 0.86 з.65 5.2 56.з4
Итого б50 33.18 25.17 64.24 628.6

з.6

12,2

2.8

0

6

24.6

Полдник
к\к к\к ЧАИ С САХАРОМ l80 0.018 0 9.504 42.з

2012 2з,7 ЗАПЕКАНКА ТВОРОЖЕННАЯ 150 10.2 l0.з9 29,6 l68.6
2008 з68 СЛАДКИЙ СОУС 250 1 1.2 4,2 8 58.5
Итого 380 t 1.418 14.59 47.104 269.4

Всего 66.948 68.12 l94.104 l347
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0.2

27.1
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