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г

Жиры,
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ккал

2012 2005 КАША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С
мАслом

l50 3,8 0.55 20.8 121.86

20l2 l БУТЕРБРОД С МАСЛОМ С СЫРОМ з0\5\6 "7 14.62 125.9

2008 4l l КОФЕИНЫИ НАПИТОК l60 l,75 0 29.24

Итого 351 10.61 48.14 277

0

0

0

0

2008 сок 150 0.4 0.4 9.8 69,25

Итого 150 0.4 0.4 9.8 69.25

IIз к

Обед

7

7

2008 95 РАССОЛЬНИК НА МЯСО-КОСТНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

l50 2.8 4 10 l l5.25

2008 272 КОТЛЕТА ПАРОВАЯ 50 6.,74 8.9,7 \5,7.6
2008 элZ.J ГРЕЧКА РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ 110 з.75 4.2,7 \4.6 l l0,16
2012 з76 КОМПОТ С ЧЕРНОСЛИВОМ l50 0 0 9.1 I з 1.5

20l2 з49 ЗЕЛЕНЫИ ГОРОШЕК С РЕПЧАТЫМ
луком

з0 0.1 2.6з l8. 1з

2008 ХЛЕБ РЖАНОЙ 20 1.98 0.36 10.02 52.2

510 18.54 15.47 55.33 184.75

4.4

0.6

0

0

0

0.5

l0.8
Полдник

2008 l92 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 1з0 3.3 8 4.95 l1.12 l04.75
2008 4з0 ЧАИ С МОЛОКОМ l50 2.6 Z.э l l.з 5,7.4
Итого 280 7.07 |.75 28.52 201.75
Всего 36.62 36.75 |41.79 1308.75

0.2

0.4

18.8

Попова Г.С

Итого


