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Завтрак
2012 205 МША ГРЕЧНЕВАЯ РАССЫПЧАТАЯ С

мАслом
200 2.8 l7.55 19.44 l64.86

20|2
1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ С СЫРОМ 30\5\6 з.6 7 |4.62 125,9

2008 4l1 КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК l80 1.44 0 2.1б 69.24

Итого 42t 9.3 25.81 36.22 360

0

0

0

0

п
2008 сок l80 0.52 0 5.8 90

Итого 180 0.52 0 5.8 90

7

7

2008 95 РАССОЛЬНИК НА МЯСО_КОСТНОМ
БУЛЬОНЕ СО СМЕТАНОЙ

200 ,7.2
l з.5 15.4 194.5

2008 272 КОТЛЕТА ПАРОВАЯ l80 0.04 9.,7

2008 525 ГРЕЧКА РАССЫПЧАТАЯ С МАСЛОМ 30 2.64 0.4 l з.36 69.6
20l2 з16 10 1 1.68 \,7 1.7 l2з.5
2012 з49 ЗЕЛЁНЫЙ ГОРОШЕК С РЕПЧАТЫМ

луком
50 1.12 2.4 1.9 5з.6

2008 ХЛЕБ РЖАНО 1з0 5.1б 2,9 2,7,4 144.9
Итого 660 ,'7о

37.75 67.6 627.9

0.3

l.з

0

0

0.4

4.9

5.6

2008 192 БУЛОЧКА ДОМАШНЯЯ 150 9.з з.6 68.85 107.8

2008 430 ЧАИ С МОЛОКОМ l80 0.04 0 l2.1з 78.4
Итого 330 l1.44 8.8 88.01 270
Всего 47.26 65.03 229.36 1350

п ик
0.2

0.4

Попова Г.С

4l,8

КОМПОТ С ЧЕРНОСЛИВОМ

l
18.8


