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PA3JIEJI 1. KOMIVIEKC OCHOBHbBIX XAPAKTEPUCTHUK ITPOI'PAMMBI

1.1. O6mas xapakrepucTuka nporpammsl. IlosicHuTe/IbHAsS 3anIMCKA

[TporpamMmma «AkpoOaTuka Ajisi JTOMIKOJLHUKOBY» SIBISICTCS MOIU(DUIIMPOBAHHOM, OHa pazpaboTaHa Ha
OCHOBE THUIOBBIX IPOrpamM, C y4E€TOM HCIIOJIb30BAaHUS PA3JIMYHBIX MATEPUAJIOB U TEXHOJOTHUM, a TaKXKe
CIOCOOCTBYET pACHIMPEHUIO ¥ TIOBBIICHHIO (U3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHON  KYJIBTYPBl IS JIeTel
JIOIIKOJILHOTO Bo3pacta (4-7 yet), uMeeT (PU3KYIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO HAIPABJICHHOCTh, PacCUYMTaHA Ha
O03HAKOMUTEJIbHBIN YPOBEHb OCBOCHHUS.

B oOmieil cucreme BCECTOPOHHErO Pa3BUTHUS uYejoBeKa (PU3MYECKOEe BOCIHUTAHHE 3aHUMAET Ba)KHOE
MecTo. MIMEHHO B JIOMIKOJHLHOM BO3pAacTe 3aKJIAIbIBAIOTCS OCHOBBI 3/I0pPOBbs, (DM3HUECKOTO Pa3BUTHS,
dbopMupyIOTCS JIBUTATEIbHBIE HABBIKU, cO3/1aeTcsi (yHIAMEHT AJsl pa3BUTHS ¢u3nyeckux kadecTB. Jletu
JIOIITKOJIBHOTO BO3pAacTa C YAOBOJIBCTBHEM 3aHUMAIOTCA (PU3UYCCKOW KyIbTYypOW, M OOJBIION HHTEpecC
BBI3BIBAIOT Y HUX BHJIBI CIIOPTA, B KOTOPBIX MCIIONB3YIOTCS aKpPOOATUYECKUEITIEMEHTHI.

JlanHasi mporpaMma HampaBjieHa HE TOJBKO Ha YKPEIUICHHE 3J0POBBS, pa3BUTHE (PUBMUECKUX U
CHOPTUBHBIX KauecTB peOeHKa, HO U Ha Pa3BUTHE TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEH JAeTel ¢ pa3HOl (Qu3ndeckon
MOJATOTOBKOM.

YpoBeHb IporpaMmmbl: 0a30BBIil.

Karteropusi o0yuarommmxcsi: IIporpamMma paccuuraHa Ha AeTeill JOIIKOJIBHOTO Bo3pacta. Bo3spacT nerei,
Y4acTBYIOUIMX B peali3alluy Iporpammsl 4 - 7 JjieT, He UMEIOIIME MEIUIUHCKUX MPOTUBONOKAa3aHUM Uis
3aHATUNA aKpOoOaTUKOI.

OcHoOBHbBIE IOHATHSA:

AKpPOOATHKA — Pa3HOBUIHOCTh TUMHACTUKHM, BKIIOUAIONIAasi B ceOsl YNpPaXKHEHUS Ha JIOBKOCTh, T'MOKOCTB,
MPBITYYeCTh, CUITY U 0aTaHCUPOBKY.

CTpeTYHHT - KOMIUIEKC CTaTHYHBIX PACTSIKEK, HAIPABJICHHBIX HAa PAa3BUTHE OMOPHOJABUIATEIBLHOTO

arrapara, MBbIIII], rHOKOCTH TCJIa, Ha (I)OpMI/IpOBaHI/IC HpaBI/IJIbHOﬁ OCaHKH, KOMIIJICKC CII€OHMAJIbHBIX I103,
NpEeAHA3HAYCHHBIX JIS1 YBCIIMUCHUA U COXPAHCHUA INJIMHBI MBIMIII. ]_IOCJ'IOBHO C aHIJIMMCKOIO CTPECTUYHUHT
MNEPCBOJUTCA KaK «TAHYTb» UJIN «PaCTATUBATH».

AKTHBHBIIi CTPETYHHT- BO BpeMs YIPaXKHCHUU HA PaCTATHBAHUS JIFOOOH YacTH CBOETO TeJia YEIOBEK caM
MpUJIaraeT OMNpEJCNICHHbIE YCHIHs. YTPAXXHEHUS BBIONHAIOTCS 0e3 BO3JEHUCTBUS CO CTOPOHBI, T.K.
genoBevecKoe Teno camo cebe Tperep. CaMoOMaHUMYTHPOBAHUE TEIOM B MEUICHHOM, a 3HAYHUT, 0€30MacCHOM
putMe Hanbonee >QPeKTUBHO.

HrpoBoii cTpeTYHHr— 3T0 CHENHUaIbHO MOAOOpaHHbIE YNPaKHEHHsI Ha PACTSDKKY MBIIIL, POBOAMMBIE C
JEeTbMH B UTPOBOI (hopme, TBOpUECKas AEATEIbHOCTD, IPH KOTOPOU AETH KUBYT B MHpE 00pa30B, 3a4acTylO
HE MEHEE PEAIbHBIX JUISl HUX, YEM OKPY’KAIOIIasi JEMCTBUTEIBHOCTh. Peanu3anus nrpoBbIX BO3MOKHOCTEHN B
LEJISIX 03[IOPOBJICHUS U Pa3BUTHA peOeHKa M COCTaBJISET CYyTh cTpeTunHra. [Ipudem Bce 3aHATHS TPOBOISATCS
B BUJIE CIO’KETHO-POJIEBOM MIIM TEMAaTUYECKON UIPBI, COCTOSAIIEH U3 B3aMMOCBSI3aHHBIX CUTYALUH, 3aJaHUN U
YIPA)KHEHU.

HanpasieHHocTh porpaMmbl: GU3KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHASI.
OtianyuTebHbIe 0COOEHHOCTH NPOrpaMMbl 3aKJIOYAIOTCS B CaMOM CTPYKType MpOrpaMMbl, B €€
COJIep KaTeNIbHOM YacTu, B OpPraHU3allMOHHO MearornuecKoil OCHOBE 00ydeHusI:

v' TpynnoBas ¢opma pabOThl B COUETAHUN C UHIUBHYaTbHBIMIIOAXO0JIOM;

v/ 00yuyeHHe, pa3BUTHE U BOCIIMTAHHE HA OCHOBE COBPEMEHHBIX MEIarorMuecKuX TEXHOJIOTUH JINYHOCTHO-
OPUEHTUPOBAHHON HAIpPaBICHHOCTH, HCIIOJIb30BaHUE METOJOB, (OPM, MPUEMOB, CHOCOOCTBYIOLINX
HauOoJblIIeH 3aMHTEPECOBAHHOCTU JETed B 3TOM BHJE JAEATENbHOCTH, a Takxke Ooyiee NOIHOMY
PAcKpBITHI0O UX TBOPUYECKOTO0 MOTEHIMajda W (OPMHPOBAHUIO CTPEMIICHHS K CaMOpPa3BUTHUIO U
JabHENIIEMYyCaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO

HoBbIM n0n0/1HEeHNEM ABJISIIOTCH:
v HHTEHCHMBHAs MeTOANKA (QU3MUYECKOTO PAa3BUTHS «UTPOBOUCTPETUMHIY;



v UIPOBOIi  MeTOA TPOBEIACHUS 3aHATHHA, TNPUIAIOMHA  00pa30oBaTeNbHOMY  IMPOIECCY
MPUBJIEKATENbHYIO (OpMY, OOJErdaromuii mporecc 3allOMUHAHUA M OCBOCHHS YIPAXKHEHU,
MOBBIIAIONINA SMOIMOHATBHBIA (DOH 3aHATHIA, CIOCOOCTBYIOIIUN PAa3BUTHIO MBIIUICHHS,
BOOOpaKEHUS U TBOPUYECKUX CIIOCOOHOCTEHpEOEHKa;

v’ IHHAMHYHOE MOCTpPOeHHernpoliecca o0ydeHus, MpeayCMaTPUBAIOIINI CMEHY pa3jiNMYHbIX PUTMOB,

VMMIIPOBU3ALIUIO JBUKEHUN U TaHUEBAJIbHBIXUID.

AKTYaJIbHOCTh: TIpOrpaMMa HamnpaBjieHa Ha Pa3BUTHE M KOPPEKIUI0 (PU3MUECKHX Ka4eCTB
JIETeH, PACKPBITHE WX TBOPYECKHX CIOCOOHOCTEH MOCPEICTBOM HCIIONH30BAHUS AKpPOOATHKU U
WUTPOBOTO CTpeTYMHTAa. AKpOOATHYECKHE VYIPAKHEHHS - OTKPBIBAIOT [UJII O3TOTO OTPOMHBIE
BO3MOXHOCTH. OHH TIOJIOKUTEIHHO BIUSIOT HE TOJIBKO Ha JBUTATEIbHBIE CIIOCOOHOCTH (PH3UYECKHX
Ka4ecTB, HO W Ha YJIYYIICHUE TEJOCIIOKEHUS, Ha BBIPAOOTKY MPaBWIBHOW OCAaHKH — YTO OCOOEHHO
BXHO, TaK Kak B 0ojiee MO3JHEM BO3pPACTe HCIPABUTh €€ JePEKThl 3HAYUTENBHO TpYIHEE.
Hcnonp3oBanne akpoOATHUECKUX YINPAXHEHWW JJaeT HE TOJBKO BO3MOXKHOCTH OOOTAaTUTh M
pPaCUIMPUTH KPYT JTOCTYITHBIX PEOCHKY IBUXKEHUM, HO U (POPMHUPYET YCTOMUUBBIA MHTEPEC U KETAHUE
3aHUMATbCA CHOPTOM, (OPMHUPYIOTCS HaBBIKM OOpallleHHuss CO CIOPTHBHBIM OOOpPYIOBAaHUEM
(JieHTOYKH, OOpYyUH, MSIUH, CKAaKaJIKH, THMHACTUYECKasi CKaMeilka UT.]1.)

UrpoBoii CTpeTYMHT OCHOBAH Ha CTATMYECKUX PACTSHKKAX MBIIIIL Tella U CYCTaBHO - CBSI30YHOTO
amnmapara pykK, HOT ¥ TIO3BOHOYHHKA, MTO3BOJISIONINX MPEJOTBPATUTHh HAPYIIEHNE OCAHKU U UCIPaBUTH
ee, OKa3bIBaeT INyOOKOEe O03/J0pOBUTENbHOE BO3JCHCTBUE Ha BeCh opranusM. [Iporpamma momoraet
PACKpBITh M CaMOCTOSATEIBFHO HMCIOJIb30BaTh HAKOIUICHHBIM OMBIT JIBUTATEIbHBIX 3HAHWU. 3aHATUS
CHOCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO HMIPOBBIX, TBOPUYECKUX BO3MOXKHOCTEH. Y JHeTel HCue3aloT KOMILIEKCHI,
CBSI3aHHBIE C (DU3MYECKUM HECOBEPIICHCTBOM, C HEYMEHHEM YIpaBisATh CBOUM TenoMm. OHU
MPUOOPETAIOT 3armac JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, KOTOPBIC IOMOTAIOT UM YyBCTBOBATH CE€0sl CHIILHBIMU,
KpacUBBIMH, YBEPEHHBIMH B ce0€, CO3aI0T YyBCTBO BHYTPEHHEH CBOOO/IBI.

HoBu3Ha nporpammsl COCTOMT B TOM, YTO OHA HalpaBli€Ha HE TOJIBKO HA Pa3BUTHE y JETEU
MOTHBAIIMM K JBUTaTEIbHON aKTUBHOCTH U COBEPLICHCTBOBAHME (DU3MUECKHMX IMOKa3aTelel, HO U Ha
pa3BUTHE KadyecTB JIMYHOCTH, HEOOXOAMMBIX s oOOmeHus B rpymnne (OOLUTENbHOCTH,
SMOILIMOHAIIBHON YCTOMYMBOCTH, CaMOCTOSITEIbBHOCTH, CMEJIOCTH, YBEPEHHOCTH B ce0e, BBICOKOTO
CaMOKOHTPOJIsI, aIeKBaTHON CaMOOIIEHKH), a TaKkke Ha (POPMUPOBAHHE MMO3UTHUBHBIX HOPM ITOBEIEHUS
Y OCHOB KOMMYHUKAaTUBHOM KYJIBTYPBHI.

[IporpaMma npenHasHaueHa s A€Ted JAOUIKOJIBHOTO Bo3pacta oT 3 10 7 ner. B aror nepuon
COBCPHICHCTBYIOTCSI OCHOBHBIC q)YHKHI/II/I opraHuimMa, OCBaMWBAIOTCAd JKHU3HCHHO HCO6XOI[I/IMI>IG
JIBUTATEIHbHBIC YMEHUS, HABBIKU U (pU3NYECKUEe KauecTBa. PEOCHOK JOIIKOILHOTO BO3pacTa YyBCTBYET
MBILIEYHYIO PajZoCTh W JIOOUT JABWXKEHHS, 3TO IIOMOTaeT €My IIPOHECTH 4Yepe3 BCI0 KHU3Hb
NOTPeOHOCTh B JIBUXKEHUSX, NMPHUOOIIUTCS K CHOPTY W 310poBoMy oOpasy xku3Hu. K cemu romam
pa3BUBAeTCAd  CIIOCOOHOCTh TMEPEHOCHUTh  CTAaTHUECKHUE Harpy3ku, cHOpMUpPOBaHBl  YMEHHUs
CaMOCTOSITEIbBHO W TBOPYECKM MCIIONb30BaTh HAKOIUIEHHBIA apceHall ABUTATENbHBIX CPENCTB.
JIBurarenbHasi JeSTENbHOCTh JOJDKHA CTaTh €CTECTBEHHOW MOTPEOHOCThIO peOeHKa OT Hee 3aBUCHUT
TOTOBHOCTh K OOYYEHHIO B IIIKOJI€, W CamMoO€ TJaBHOE - ero 3/10poBhe. OmHOW W3 BaKHOU
OTJIMYUTENLHOH 0COOEHHOCTHIO )IﬂHHOf/i nporpaMmel  ABJIACTCA TCECHasd CBA3b C POJAUTCIISAMU
o0yuaroIuxcsi, BOBJI€UEHNE UX B TBOPUECKUN TTPOIIECCOOYUESHHUSI.

Ilenarornyeckasi neaeco00pa3sHOCThb: B CBETE COBPEMEHHBIX TEHACHIMI Pa3BUTHS CHOpPTa H
¢uTHECA BBEIEHUWE B CHCTEMY JOMOJIHHUTENHLHOTO O0O0pa30BaHUS 3aHATHH C MY3BIKAIBHO —
PUTMHUYECKON JTOMHHAHTHOM, a TaK)K€ 3aHATHI, HAIPABICHHBIX HA Pa3BUTHE (PU3NYECKHX KAUYECTB Y
JOLIKOJIbHUKOB.

AkpoOaTuka M CTPETUYHUHI 3aHHMAaeT BaXHOE MECTO B JeJie YKPEIUICHHUS 310POBbSl U Pa3BUTH
TaHIEBaJIbHBIX CHOCOOHOCTEH, TaK Kak NPHU 3aHATHUAX aKpOOATUKONW M CTPETYMHOTOM YJydyllaeTcs
rUOKOCTh, YBEJIMYMUBACTCS CHUJIA U BEBIHOCIHBOCTh 00YUaOIIUXCSl.



1.2. llesan 1 3a7a4u NPOrpaMmbl

Heap mporpamMmbl: rapMoHU3anus (U3MYECKHX KAYeCTB M JIBUTATEIBHBIX CIIOCOOHOCTEH,
¢dbopmupoBaHHe TOTPEOHOCTH B KYJIbType IBMKCHUH, COXpaHEHHUE M YKpeIuleHHe (PU3MUECKOro u
MICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI JIOMIKOIBHUKOB ITOCPEICTBOM HCIIOJIB30BAHUS aKPOOATUYECKHUX YIIPasKHEHUIH
Y UTPOBOT'O CTPETUHHTIA.

OcHOBHBIE 321a41 IPOrPAMMBI:
Ooyuawmmue:

v/ Hay4yuTh peOCHKA BJaJIeTh CBOMM TEJIOM, KOOPAUHUPOBATH JIBUKEHUS, OPUEHTUPOBATHCS B
IIPOCTPAHCTBE, COIIACOBBIBATh UX C IBUKEHUSIMU IPYTUXIETEH;

v' (hopMHpOBaTh HaBBIKU BBIPA3UTEIBbHOCTH, TUIACTUYHOCTH,IPALIMO3HOCTH;

V' pacIIupUTBKPYro30p.

PassuBarompue:

v pa3BHUBaTh MBIIIEYHYIO CHILy, I'MOKOCTb, BBIHOCIMBOCTb, KOOpPIMHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH;
MBIIIJICHHE, BOOOpaKeHHE, HAXOTYMBOCTh U TI03HABATEIbHYIO AKTUBHOCTH; MEJIKYIO MOTOPHKY
PYK; OIOPHO-/IBUTaTENIbHBIN anmapar; puandyeckue qJaHHbIepeOCHKa;

v' (hopMHpOBATh HABBIKH CAMOCTOSITEIILHOTO BBIPAXKECHHUS IBUXKEHUH MOAMY3BIKY;

v COICHCTBOBAaTh pa3BUTUIO YYBCTBA pPUTMA, MAaMITH, BHUMAHMs, YMEHHUS COIJIACOBHIBATH
JBAYKEHHUSI CMY3BIKOM.

O3n0poBuTEIbHBbIE:

v' (hopMHpOBaTh KPACUBYIO OCAHKY, BBIPA3UTEIHHOCTh U IJIACTHKY JBUKCHHI, B UTPax,
YIpaXKHEHUSX;

v/ CcIIOCOOCTBOBATh ONTUMH3ALUUPOCTA;

v’ colIedcTBOBaTh  MNPOGUIAKTHUKE  IUIOCKOCTOMHUS;  Pa3BUTUIO H  (PYHKIHMOHAIBHOMY
COBEPILECHCTBOBAHUIO OPraHOB [bIXaHUS, KPOBOOOpAILIEHMS, CEPAEYHO - COCYIUCTOH U
HEPBHOM CUCTEMOpPraHU3Ma.

BocnurarejabHblie:

v/ BOCHUTBIBaTb B JETSAX TPYyHoJtoOue, TepIeHue, BBIIEPKKY, UYYBCTBO JpYyXKObl U
KOJUIEKTUBHU3MA;

v/ BOCHUTBIBAThH KYJIbTYPY OOILIEHMS B IPOLIECCE COBMECTHOM I€ATEIBHOCTU CO CBEPCTHUKAMU U
B3POCIIBIMH.

YpoBeHb CJI0KHOCTH - CTAPTOBBIN.

YciaoBus peaan3anny NporpaMmmbi:

Ha 3ansTHs A€TH 3a4UCISIOTCS HA OCHOBAHUU 3asBJIEHUS U IOTOBOPA C POAUTEIIMU
(3aKOHHBIMHUITPEICTABUTENSIMH ), CIPABKU U3 AETCKON MOTUKIMHUKH.

Cpoxku peaju3anuM  JONMOJHHUTEJIbHOH001Ie00pa3oBaTeLHOI NMporpaMmbl.

IIporpamma paccunrtana Ha 3 roga oOyueHus.O01Iee KOJTMYECTBO YUeOHBIX YaCOB, HEOOXOTUMBIX
JUIs OCBOeHU ITporpamMmMbl — 198 vacos.
®opma 00yueHHUsi: O4HAs.

Oco0eHHOCTH 00pPa30BaATEILHOM AeSITeJIbHOCTH:

3aHATUS TPOBOIATCA (PpOHTANBHO 2 pa3a B HeAento C¢ rpymmoi 15-20 denmoBek, BO BTOPYIO
MOJIOBUHY JHS, (POHTAIBHO, TMPOJOJDKUTEILHOCTh 3aHATHS cocTaBiser: 20 MUHYT s
BOCIIMTAHHUKOB CPEIHUX Tpynm, 25 MUHYT Ui JeTed crapmux Tpyni,30 MUHYT 1O JOeTeit
MOATOTOBUTENBHBIX TPYIII.

KonuentyaiabHble 0OCHOBBI MPOrpaMMbl CTPOSITCA Ha HAesSX pa3BuBaroiiero ooydenus J.b.
OnpkonnHa, B.B. J[laBeimoBa, M.A. Sxumanckoit, JI.B. 3ankoBa, mnpeamnosararomux TI'yMaHHO-
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JUYHOCTHBIA M pe(IeKCUBHO-ACITEIHPHOCTHRIN MOAX0bI K peOSHKY. Beaymumu nemarorndecKuMu
nacaMu, NCHHOCTAMU, HpI/IHLII/IHaMI/I 06yquH;1 U BOCIIMTaHHA, CIICJOBAHUC KOTOpLIM 06CCHC‘-II/IB3.€T
peanu3aluio 1eJIEBOr0 Ha3HAYEHUS TPOTPaMMBI, SBJISIFOTCS:

v' OpueHTAIMs HA OTPEOHOCTH 001IeCTBA U JIHYHOCTHOOYYAIOIIETOCS.

v JINYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIA moaxoA.llpuHuun  mpexmosiaraer MOMOIIB — Iefarora
BOCIIUTAHHUKY B BBISBJICHUMH CBOMX BO3MOYKHOCTEH, peaan3alii CBOUXHUHTEPECOB.

v Y4&T BO3pACTHBIX U HHIAMBUAYAJIbHBIX 0CO0eHHOCTEl 00yUarouXcsl PU BKIOYCHUH UX B
TBOPYECKYIOAEATEIHHOCTD.

v IIpeemcTBeHHOCTb. [locie nu3yueHuss  dJIeMEHTapPHBIX JIBYDKCHHH 3aJ[aHus
OCTOPOXHO  ycHnoXHsIOTCS. (OCBOEHHME TMOCIHEAYIOIIMX 3aJaHdid  Tropa3lo Jierde Ha
OCHOBETIPEIBITYIIHX.

v Cucrematn4HocThb. COOIIO/IEHNE AUIAKTUYECKOTO MPUHIUIA «OT MPOCTOTO K CIOXKHOMY.

v CoTpyAHMYeCTBO M €IMHCTBO TPeOOBAHMI OTHOIICHHUS C BOCIHUTAHHUKAMH CTPOSITCS Ha
NO0OPOKENATENBHOCTH U JOBEPUTEIBHON OCHOBE.

v" KOMIETeHTHOCTHBIH  NOAXOJ, HampaBleHHbII Ha  (OPMHUpPOBAHHE  KYJIbTYPHOTO,
CaMOCTOSITEJIbHOTO Y€JI0BEKAa C AKTUBHOM JKM3HEHHOM MO3ULIMENH, CIOCOOHOTO K TBOPYECKOMY
CaMOpPa3BUTHIO.

v I'ymaHuM3auusi 1 TYMaHUTAPU3ALMs, MIPECIEAYIONINE MPABUIBHYI0O OPUEHTAINI0 peOCHKa B
CHUCTEME IIEHHOCTEH, BKJIIOYEHUE €r0 B AUAJIOT Pa3HbIX KYJIbTYp, AYXOBHO-HPABCTBEHHOE
CTaHOBJICHHE.

v «O0yuyeHue - TBOPYECTBO». TBOPYECTBO PAacCMATPUBACTCS B KA4YeCTBE HE CTOJBKO HTOTa
o0OyueHusi, CKOJIBKO €ro CcBOeoOpazHOro «merona». OTHocuTeldbHasi KPaTKOBPEMEHHOCTb
nepuoioB  OOydeHHsI HE TO3BOJSIET 3ay4ydBaTh OOpPA3lbl JBIDKEHHH JO0 (OKECTKUX)»
crepeoTunoB. Ilpu mnepexome K TBOPYECKUM 3aJaHUAM JTH 00pas3lbl OCTAlOTCS elle
JOCTaTOYHO MJIACTUYHBIMHU, UTO 0OJIeryaeT AETAM MX MPOU3BOJIbHOE U3MEHEHHUE. B Toxe Bpems
CaMOCTOSITeNIbHBIE MPOOBI, BapbUPYIOIIME YUeOHBI MaTepuall, CTAHOBATCS JOMOJHUTEIbHBIM
IyTeM €rou3y4eHusl.

®opMbl, METOABI M IIPHEMBI, HCII0JIb3yeMble IIPH PeaJTu3aliH NPOrpaMMBbl.

CioBecHble MeTOAbl BKIIOYAalOT B cebs Oeceny, pacckas, oONucaHue, OOBSICHEHUE,
COIPOBOKAAoIIee 00BSICHEHNE, KOMMEHTAapUU U 3aMeuyaHus. MeToibl 00pallieHbl K CO3HAaHUIO JIETEH,
IIOMOTAIOT  OCMBICIIMBAHUIO  IIPEJICTABICEHHOM  Iepel HUMH 33Ja4d U CO3HATEIILHOMY
BBITIOJTHEHUIOABUTATENbHBIX YIPAXKHEHUI, OHU UTparoT OONBIIYIO POJb B YCBOSGHUH COJIEpPXKaHUS U
CTPYKTYpPBI YIPA)KHEHHH, CAMOCTOSATENIBHOM UX IPUMEHEHNHN B PA3JIMYHBIX CUTYALMIX.

Harnsaubsle MeToabl INOAPAa3yMEBAIOT IOKa3 KapTUHOK, CXEM, PUCYHKOB, OPUEHTHUPOB Ha
npenMeTsl, pasMeTkud. (OOecrneyuBalOT SPKOCTh UYYBCTBEHHOTO BOCHPHSTHS M JIBUTaTeIbHBIX
OLIYIIEHUH, HEOOXOOUMBIX Ul BO3HUKHOBEHHs y peOeHka Haubosiee MOJIHOTO M KOHKPETHOTO
NPEJCTAaBICHUS O JIBI)KEHUH, aKTUBU3UPYIOIINE PA3BUTHE €0 CEHCOPHBIX CITIOCOOHOCTEH.

IIpakTHyeckne MeTOAbI CBSA3aHBI C IIPAKTUYECKOW M JBUTaTEIbHOU NEATEIBHOCTBIO JIETEH,
o0ecreurBalOT JEUCTBEHHYIO NPOBEPKY MPaBUIBLHOCTH BOCHPUATHS JBUKEHHM Ha COOCTBEHHBIX
MBIIIEYHO - MOTOPHBIX OLIYIICHUSIX.

Taxke Ha 3aHATHAX UCTIONB3YIOTCS CHeH(PUIEeCKHEe METOAbI.
C noMOIIBIO ATUX METOJIOB PELIAIOTCA KOHKPETHBIE 33/1a41, CBSI3aHHBIE C 00yUYE€HHEM TEXHUKE
BBINOJIHEHUS (PU3MUECKUX YNPAKHEHUH U BOCIUTaHUEM (PU3MUECKUX KaueCTB.

MeTtoabl CTPOro perjJJaMeHTHPOBAHHOIO YIIPAKHEHUs PEATU3YIOTCA ¢ BOZMOXKHO TIOJTHOU
periaMeHTanuei, KoTopast MpeanoaaracT coOM0IeHUE CIEYIONINX YCIOBU:

v/ HaJu4ue TBEP/IO YCTAaHOBJIEHHOUIPOTPAMMBI JIBUKEHUH (110 TOA00pPY YIPaXKHEHHIA,



UX CBSA3KaM, KOMOWHAIMAM, OYEPEIHOCTHU BBITOTHEHHS U T.11.);

v TOYHOE HOPMHUPOBAHUE HATPY3KH, [0 0OBEMY U HHTCHCHUBHOCTH, YIIPABICHUE €€
JUHAMUKOM B 3aBUCUMOCTH OT NICUXO(PU3NYECKOTO COCTOSIHUS 3aHUMAIOIIUXCS U
pelaeMbIX 3a/1a4;

v’ TOYHOE JI03UPOBAHUE HHTEPBAIOB OTIbIXa MEK/Y YACTIMHU HATPY3KH;

v/ CO3/laHME BHEUIHUXYCJIOBHH, OOJICTYaONINX yIpaBieHHe JCHCTBUSIMH  peOeHka
(ucrionp3oBaHMe  MOCOOWH, TUMHACTHYECKUX  IMPEIMETOB,  CIIOCOOCTBYIOIIMX
BBITTOJIHEHUIO YU€OHBIX 3aJaHUN UT.]T.).

MeTon persiaMeHTallMM HanpaBjieH Ha OOECIEeYeHHE ONTHUMAIIBHBIX YCIOBUH A1 OCBOCHMS
JIBUTaTENIbHBIX YMEHUH U HAaBBIKOB, Pa3BUTHE NCUXOpHU3NUECKUX KauecTB. K naHHOM rpymmne MeTonoB
OTHOCHUTCSI METOJ KPYTOBOM TPEHUPOBKH, KOTOPBII 3aKII0YAETCS B TOM, YTO PeOCHOK IepeIBUTaeTCs
[0 3aJaHHOMY KpYTy, BBIIIOJIHAS OIPEACICHHbIC YIPAXHEHUS WIM 33JaHMs], [103BOJISIOIINE
Pa3sHOCTOPOHHE BO3JIEHICTBOBATh Ha MBIIILIbI, Pa3JIMYHbIE OpraHbl U CUCTEMbl opraHoB. Lleas merona
JIOCTIDKEHHE O03/0pOBUTENBHOTO d(ddekra oT ynpakHeHUH, MOBBIIEHHE pPabOTOCIIOCOOHOCTH
Oopranusma. YIpaKHEHHs BBIIOJHAIOTCS OJHO 3a JIPYIHMM, OTIBIX MPEAyCMaTPUBAETCS MO0 OKOHUYAHUU
BCEro Kpyra.

Hrposoii meTox O1M30K K BeAylleld NeATEIbHOCTH JAETEH JOIIKOIBHOTO BO3pacTa - Haubosee
cneuupuuHblii U >¢dexTuBHBII B pabore ¢ HuUMU. OH JaeT BO3MOXHOCTb OJHOBPEMEHHOI'O
COBEPIICHCTBOBAHMS Pa3HOOOPA3HBIX JIBUTATEIbHBIX HABBIKOB, CAMOCTOSITEIILHOCTH JIEHCTBUH,
OBICTpOM OTBETHOW pPEAaKUWU HAa W3MEHSIONIMECS YCJIOBUS, IMPOSBICHUE TBOPYECKOW WHUIIMATHBBL
Hcnonb3ys UrpoBOM METOA C COOTBETCTBYIOIIMMHU YCTAHOBKAMHU, MOXHO JIOBOJIBHO TOYHO JI03UPOBATh
Harpy3ky, Kak mo oObeMy, TaKk M II0 HMHTCHCHUBHOCTH, W, YTO OYEHb Ba)XXHO, B uUIrpe Ha (hoHe
MIOJIOKUTEIBHBIX SMOLMHM Ja)ke camasi BBICOKas JIBUTATENbHAs WHTEHCUBHOCTh, IIEPEHOCUTCS JI€TbMU
0€3 3HaYUTETIbHBIX BOJIEBBIX YCUIIUH.

CopeBHOBaTeJIbHBIH METO/I HCIOJb3yeTCsl MPEUMYILIECTBEHHO B crapmux rpymnnax OV B
LEJIIX COBEPIICHCTBOBAHUS YK€ IMPHOOPETEHHBIX JIBUTATENbHBIX HABBIKOB (HO HE COCTS3aHHsS B
00pr0e 3a nepBeHcTBO). O0s3aTENIBHOE YCIOBUE COPEBHOBAHMUSI, COOTBETCTBUE €0 (PU3HUUECKUM CUIIaM
JeTel, BOCIUTaHHE MOPAJIbHO-BOJIEBBIX KaYeCTB, a TAK)K€ MpaBWIIbHAs OLEHKA CBOMX JOCTHXEHHUH U
JPYTUX JIeTell Ha OCHOBE CO3HATEIBHOI'O OTHOIIEHUS KTPEOOBAHUSIM.

[TpumeHeHne copeBHOBaHMS B pabOTe C IEThbMHU B LEJISX UX BCECTOPOHHETO Pa3BUTHS
BO3MO>KHO, JINIIb MPU COOIIOICHUN Psi/ia YCIOBHIA:

v/ JIOCTaTOYHOE OBJIa/IeHUE AETbMUJIBUKEHUSIMHU;

v/ cTporoe coOI0eHre MPUHIMNANOCTEIEHHOCTH;

v/ y4eT ypOBHS pa3BUTHS IBWKEHUH, PU3NOIOTUYECKOM, ICUXOIOTMUECKON 1 SMOIIMOHATBHON
XapaKTePUCTUKU (GOPMUPYIOLIETOCSTHABBIKA;

v/ BOCIIUTaHHE YyBCTBA OTBETCTBEHHOCTH Mepe] CBOMMHU TOBAPHUIIIAMHU, APY>KOBI U
B3aMMOBBIPYYKH, YBAKEHHS K JOCTHXKEHUSAM JPYrOMKOMaH/IbI.

Metoa TBOpUYECKHMX 3aJaHUM CIIOCOOCTBYET peau3alliid TBOPYECKUX 3aMBICIIOB, OCHOBOM
KOTOPOTO SIBJIIETCSl JIBUTATElIbHOE BOOOpakeHue. JIBuratenpHoe BooOpaskeHHEe OOecreynBaeT
BOOJYILIEBIIEHUE M ONYXOTBOPEHUE JAETCKMX JBWKEHUH, 4YTO JEJaeT HUX [0 - HacTOALIEMY
yhnpapisieMbIMH. JIBHDKEHHE, TIpexae 4YeM MpeBpaTUThCS B YOpaBisieMoe, JOJKHO CTaTh
OLIYII[A€MBIMH.

Bce metosbl v pueMbl 00y4eHUsI UTPAIOT BXHEHUIIYIO poJib B (POPMUPOBAHUM JIBUTATEIBHBIX
HaBBIKOB W JOJDKHBI NPUMEHSThCS B KOMIUIEKce. Bo Bpems 3aHATHIl mporpaMmbl HCHOJNb3YIOTCA
MpHEMBI:

v'Pabora ¢ urpymkamu, KapTUHKaMHU, pa3HbIMUIIPEMETAMH.

v/ Pa3yunBaHue TaHIEBAIBHBIXUTD.

v IHauBUyanbHbIE U KOMIUIEKCHBIE3aJaHUS.

v Habmonenne, aHKkeTHpOBaHHE, TECTUPOBAHUE.



1.3. O0bem nporpamMmmsl

[Tporpamma paccunTana Ha Tpu Toja oOydernwus. OOIIee KOTHMIECTBO YIeOHBIX YaCOB,
HEOOXOUMBIX JUIsl OCBOSHHUS MporpaMmMbl — 198 gacos.



PA3JIEJ 2. COAEPKAHUE ITPOI'PAMMBI.
1.4. Conep:kanue nporpamMmbl

IIporpamma ompenensieT colepKaHWe U OpPraHU3alMIOAKpPOOATUKHM M UIPOBOIO CTPETUMHIA C
JE€TbMHU MJIAJIIIEr0, CPEJHEr0 U CTapIIEro JOMKOJIBHOIO BO3pacTa, 00ecleunBaeT pa3BUTHE THOKOCTH
Y KOOpJIUHAILIMYU y AETEH CTapIIero JOUIKOJFHOTO BO3PACTa B Pa3IMYHBIX (PU3MUYECKUX YIMPAKHEHUAX U
JESTEeTbHOCTH C YY€TOM HX BO3PACTHBIX, MHIUBUAYAIBHBIX ICUXOJIOTUYECKUX U (PU3MOJIOTHUECKUX
ocobenHoctei. CopepikaHue MPOTPaMMBbl OTpaXKaeT CIEAYIOIINE aCIEeKThl 00pa30BaTENbHOU CPEJIb
111 peOeHKa JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa:

v/ NIPeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHAs Pa3BHBAIOIIAs 00pa3oBaTeIbHASACPENA;
v/ XapakTep B3aUMOJEHCTBHS CB3POCIBIMU;

v/ XapakTep B3aUMOJEHCTBUS C IPYTMMHIETbMU;

v/ cucTeMa OTHOILIEHUN peOeHKa K MUPY, K APYTUM JIIOSM, K cebecamoMy.

CoxpepxaHue TPOrpaMMbl 00ECIIEYMBACT Pa3BUTHE TMOKOCTH W KOOPJAWHAIIUU, MOTHBAIIUU U
CIIOCOOHOCTEH JIeTel, 0XBaThIBas CJICAYIOIINE HAIIPABIICHUS pa3BUTHS (00pa30BaTEIIbHBIC 00JIACTH):

«Ilo3nasamenvnoe pazeumue»: AKTUBW3ANNS MBIIUICHUS JIETEH depe3 TOJBHIKHBIC WIPHI H
YIPKHEHHsI CO CIIOPTUBHBIM OOOpPYIOBaHHWEM; MPOCMOTP U OOCYXJICHHUE TO3HABATEIbHBIX KHHT,
GWIBMOB O CHOpTE, CIOPTCMEHAX, 3J0POBOM 00pa3e J>KU3HU; CaMOCTOSTEIbHBI BHIOOpP HIPHI,
NepecyeT Msiuei; CrelualbHble YIPAXXKHCHUS HAa OPUEHTHPOBKY B IPOCTPAHCTBE, YCBOCHUE HOBOTO
MaTepualia, TIOCTPOCHHE KOHCTPYKIMH; 3aKperuieHHe 3HaHuH 00  OKpYXKalolleM MHpE
MpelycCMaTPUBAST HHTETPANNIO ¢ 001acThio «[lo3HaBaTEIBHOCPAZBUTHEY.

«Peueeoe pazeumuen: B Tipoliecce NBUTATENBHON AEATENBHOCTH Y AETEH aKTUBU3HUPYETCS
(daHTa3ms, pa3BUBAIOTCS TBOPYECKHE CIIOCOOHOCTH, YMEHHE JEHCTBOBAaTH B KOJJICKTHBE, CO3/1aeTCS
SMOLMOHAIBHBIN HACTPOM HA pPa3BUTHE HUHTEpEcA W KEJNaHUs 3aHUMaTbes crnoproM. dopmupyercs
MpaBWJIbHOE JbIXaHWE, pa3BuBaeTcsa (QoHeMaTudeckuii cuyx.IIpoucxomut pasBuTHe CBOOOIHOTO
OOIIeHHs] C B3POCIBIMU W JIEThbMHU Yepe3 MpOroBapvBaHHeE ACHCTBUI M Ha3bIBAaHUE YIPAKHEHUHA B
MPOLIECCEe JBUTATEbHON EATEIbHOCTH, OOCYXKJACHHE TMOJIb3bl 3aKAIUBAHUS U 3aHATUN (DU3HMUECKON
KYJIbTYPOH, MOOIIPEHHE PEUYeBON aKTUBHOCTH JeTeil.C 1eNbI0 Pa3BUTHS BOOOPaXKEHUS IS OCBOCHUS
JIBUTATEIbHBIX ATAIOHOB B TBOPUYECKOUN (hOpMeE HCIIONIb3YIOTCA XYAO0KECTBEHHBIE IPOU3BEICHMUSI, UTPHI
U yIpa>KHEHHUS M0J] TEKCThl CTUXOTBOPEHMM, MOTELIEK, CUNTAIOK; CIO)KETHBIE (PU3KYJIBTYpHBIE 3aHATHS
Ha TEMBI IPOYUTAHHBIX CKA30K.

«Xyooorcecmeenno-scmemuueckoe pazeumuey: OU3NUECKOE BOCIHTAHHE ONArONMPHUATCTBYET
OCYIIIECTBIICHUIO 3CTETHYCCKOr0 BOCIUTAHHWSA. B Tporiecce BBIOJHEHUS (U3, YIPaKHEHUH
dbopMupyeTcsi KpacuBas OCaHKa, pa3BHBAeTCd CIOCOOHOCTh BOCIPUHUMATh, HUCHBITHIBATH
ACTETUYECKOE YAOBOJBCTBHE, TMOHMUMATh W TMPABWIBHO OILIEHWBAaTh KPacoTy, H3SIIECTBO,
BBIPA3UTEIbHOCTHIBUKCHHI.

My3bika BausieT Ha (U3HOIOTHYECKHE TPOIECCHl JETCKOTO0 OpraHM3Ma, OHA YBEIUYUBAET
AMIUIMNTYAY AbIXaHUS, JICTOYHYIO BeHTI/IHHHI/IIO.B MOABUIKHBIX UI'PpaX UMHUTAIUOHHO-IIOAPAKATCIIBHOT'O
XapakTepa pa3BUBAIOTCS y NeTel (U3NYECKHe KayecTBa M JIBUTATEIbHBIC CIIOCOOHOCTH, 00pa3HOE H
TBOPYECKOC MBIIIJIICHUEC, BHUMAHUC U ITaMATh, Q)aHTaSI/IIO u ap.

CTpykTypa 3aHATH IPOrpPaMMbI.

Ha 1-m 3Tame npoucxoauT 03HaKOMIIEHHE, IEPBOHAYATILHOE Pa3yuUBaHUE JABUKCHUSI.

Kpatkas xapakrepucTuka 3Tama: 3aMelJIeHHOE BBIIOJIHEHNE; HECTaOMIIbHBIN UTOT; HEBHICOKAS
YCTOMYMBOCTb, HEITPOUYHOE 3aAIIOMUHAHUE; OCO3HAHHBIA KOHTPOJIb ICUCTBUM.

Ha 2-m »3tame mnpoucxoauT ¢OpPMHPOBAHUE [IBUTATEIBHOTO YMEHHs, YIrIyOJeHHOe,
JeTanu3upoBaHHOe  pasyunBaHue. Kparkas  xapakTepucTHKa dTama: CcpelHsas  ObICTpOTa,
00JIeeyCTOWYUBBINA UTOT OTHOCHTENIBHO 1-TO 3Tama; cpemHsisi yCTOMUYUBOCTh; YaCTUYHOE 3aIOMHUHAHNUCE;
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OCO3HAHHBIN KOHTPOJIb ICUCTBHUS.

Ha 3-m 3Tane nmpoucxoauTt GopMHUpPOBaHUE IBUTATEIHHOTO HABBIKA.

JlocTiKeHne ABUraTeNbHOr0 MacTepeTBa. KpaTkas XapakTepucTuKa 3Tama: BBICOKas OBICTPOTA,
CTaOMJIBHBIA HWTOT, BBICOKAs YCTOWYHMBOCTH, MPOYHOE 3allOMHUHAHUE, ABTOMATU3M JIBUTATEIBHOTO
JNEUCTBUA.

CTpyKkTypa nocrpoeHus 3aHATHI.

3aHATUSA COCTOAT U3 3 yacTei

BBoaHas yacTh J1€TH BBIIOJIHIIOT YIPAKHEHUS B PA3JIMYHBIX BUAAX XOAbOBI, Oera, MpbIKKOB,
JUIs TIPUHATHS TNPAaBUIBHOW OLICHKM M YKPEIUIEHHA CBOAA CTONBI, KOOPAMHALWU IBM)KCHHUH,
OpUEHTAllMM B IPOCTPAHCTBE, pa3BUTUs BHUMaHusA. B kauectBe OPY wucnonp3yro My3bIKaJlbHO-
PUTMUYECKHE KOMIIO3ULIMM. TaHIEBaIbHbIE YIPAXHEHUS IO3BOJIIOT IOBBICUTH MHTEPEC K 3aHATHUIO,
HSMOLMOHAIBHOE HACTPOCHUE peOEHKA.

B ocHOBHO# YacTH Mepexo UM K HCIHOJIb30BAHUIO AKPOOATUYECKUX YIPAKHEHUH U UIPOBOMY
cTpeTunHry. Kaxaplil cro>keTHbIM MaTepuan pacnpezesnsercss Ha 2 3anatusa. Ha nepBom 3aHsATHM JeTH
3HAKOMSATCA C HOBBIMH JIBDKCHMSMH, 3aKPEIUIIIOT YK€ W3BecTHble. Ha BTOpoM 3aHATMM —
COBEPIICHCTBYIOT M 3aKpEIUIAIOT H3y4YEHHBIE YIpakHEeHUs. Bce ynpakHEHMs BBINOJIHAIOTCS IO
COOTBETCTBYIOIYI0 My3bIKy. CuMTa0, 4YTO MYy3BIKAJIBHOE CONPOBOXKIEHUS IIPU BBIIOJHEHUU
yIpa’KHEHUH UTPOBOI0 CTpETYMHra 0oJiee 1eIeco00pa3HO UCIOIb30BaTh Ha 2 3aHATUH.

B 3ak/II0YHMTEeIbHOM YacTH pelIaeTcs 3ajJa4a BOCCTAHOBIICHHUS OpraHU3Ma 1ocie (HU3nYecKux
Harpy30K M Iepexox K APYIMM BHJAaM JEATEIBHOCTH, TAKUM Kak, JbIXaTEJIbHbIC YIIPAXKHEHUs,
YIIPaXHEHMsI HAa PEJIAKCALIAI0, CAMOMACCAXK.

XapakTepucTHKA Pa3aejioB IPOrpaMMbl:

Pa3znen «WrpoBasi 3aHMMATeJIbHAsi Pa3MHHKA» SBIIIETCS OCHOBOM IJIsi Pa3BUTHUS YyBCTBA
pUTMa U JBUTaTeIbHBIX CIIOCOOHOCTEH 3aHMMAIOIIMXCS, TO3BOJISIOUIMX CBOOOJHO, KpacuBO U
KOOPJMHAIIMOHHO MPaBWJIbHOBBINOIHATG JBUKEHUS IOJ MY3bIKY, COOTBETCTBEHHO €€ CTPYKTYpPHBIM
OCOOCHHOCTSIM, XapakTepy, MeTpy, pUTMYy, TeMIOy U JpYIrMM CpEICTBaM MY3bIKaJIbHOM
BBIPA3UTEIBHOCTH. B 3TOT paszaen BXOAAT ClEUAIBHBIE YIPAKHEHUS IS COINIACOBAHMS JBUKEHUH C
MY3BIKOW, MYy3bIKQJIHBIE 3aJaHUSI U UTPHI.

Paznesn «AKpo0OaTMKa»OCHOBBIBAETCSI Ha TpPaJWLMOHHOM METOJIMKE pa3BUTHS T'HMOKOCTH
3aHUMAOIUXCS. 31€Ch CTIOIb3YIOTCS aKpOOaTHUECKNEe YIPaXXHEHUsI B UTPOBOM CIOXKETHOM (hopme.

Paznen «WrpoBoii CTpeTYMHI» OCHOBBIBAECTCS HAa HETPAJAMLIMOHHON METOAUKE pPAa3BUTHSA
MBIIIEYHOH CHJIBI M THOKOCTH 3aHMMAIOLIMXCS. 371eCh HCIOJB3YIOTCS YNPaKHEHHs] CTPETYMHra B
WUTPOBOM CIOKETHOH (hopme.

Pa3nean «IlanpyukoBasi TMMHACTHKA» B IPOrpaMMeE CIIY’)KMT OCHOBOM AJIl pPa3BUTHS PY4YHOMH
YMEJIOCTH, MEJIKOW MOTOPUKHU ¥ KOOPAWHALIMY JABUKEHUHN PYK.

Pa3znen «IloaBHM:KHBIE HUIPbI» COJIEPKUT YIPAXKHEHUS, NPUMEHSEMbIE NMPAKTUUECKH HA BCEX
3aHATUAX, U SBISIOTCS BEIYILIUM BHUJOM JEATEIBHOCTH JOMIKOJIbHUKA. 3/IECH MCIOIb3YIOTCS MPUEMBI
umutanuu. [lonpaxkanus, posieBble CUTYaIH, 00pa3HbIe CPABHEHUS, COPEBHOBAHUS.

Pa3znen «Urpsei-nyremecTBUs BKIIOYACT BCE BUIBI MOJBHKHOW JESTENBHOCTH HUCIOJIB3YS
CPEICTB IPEABIIYIINX Pa3/eioB MporpamMmsl. J[aHHBIN MaTepuan CIyKUT OCHOBOM ISl 3aKpEIUICHUS
YMEHUI U HaBBIKOB, MPUOOPETEHHBIX paHee, IOMOTAeT CIJIOTUTh PEOST, TaeT BOZMOXKHOCTh CTaTh KEM
MeuTaelllb, MOObIBaTh, IJ€ 3aX0UeIIb U YBUAETh, UTO MOXKEIIACIIIb.

Pazgen «UrporuMHacTHKa» CIY)XUT OCHOBOW IJIi OCBOCHMS PEOCHKOM pa3IMYHBIX BHUIIOB
IBIDKEHUH, obOecrnieunBaromux 3¢ ¢GeKTuBHOE (POPMHUPOBAHME YMEHHUH M HABBIKOB. B pasnen BXoasT
CTpOEBbIE, OOIIEPA3BUBAIOIINE YIPAXKHEHUSA, a TAK)KE HA PACCIA0JIEHUE MBIIIL, JbIXaTelIbHbIE U Ha
YKPEIUIEHUEOCAHKH.

Pazgen «Mrpbl Ha pejakcauMio» BKIIOYaeT UIpsl Ha MbIIIEYHOE paccialieHue,

PCIIaKCaAllMOHHOC AbIXaHUC, SMOIIMOHAILEHOC paccnaGHeHHe.
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Conep:xaHue 3aHATHIA UIs 1eTell cTapuIero JOMKOJbHOro Bo3pacra (4-5 jer):

Ne Tema Henn, 3anaun IIporpammHoe conep:kanue OobopynoBanue ®opmbl
NMPOMEIKYTO
YHOM
aTTecTauuy
OkTs0pB
3an | «3npasctByii, | Co3math Pa3munka nox my3eiky «Beceno I'mmuactuueckn | Beimonnen
ATHE apyrh» OnaronpusTHBIN Mapmpyem», «Becenas urpay. 1l KOBPHK Ha ne
1- (mmarHocTHue | SMOLMOHAIBHBIN (HOH, YrpakHeHus sl IPOBEPKU Ka)KI0ro MpaKTHIec
2 CKOE) 3aJI0’)KUTh OCHOBY ISt KOOpJMHALIUU IBHKEHUI. pebeHka, KOTo
IJI0JOTBOPHOM VYrpaxkHeHus A7 TPOBEPKU THOKOCTH LIaII0YKa 3aaHus
paboThI ¢ TPYyIION. Tena. KEIKUKaR,
My3bIKaJbHO-NOABUKHAS UTPa «EXHUK| My3bIKaIbHOE
U IETI. COIIPOBOKACHHUE
YupaxkHeHue HA AbIXaHHE
«beremoTHkn»
3an «Cka3ku U3 | YKpEIUISATh MBILIILBI Pasmunka nox My3siky «Beceno 'mmuacTuuecku
ATHE CYHIYKa» Ta30BOTO I05Ca, HOT, Mapmupyem», «Becenas urpay. i KOBpPHK Ha
3-4 | Wrpa-cka3zka | MBIIIIB  COMHBI  U| YNPaKHEHHUS: «Ty4a), HAKJIOHBI KaXKI0Tr0o
«Kap-nituna» | OpromHoro Ipecca. | KopIyca, BBITSDKKA KOpITyca, IPhDKKK Ha | peOeHKa,
CrniocoOcTBOBaTH JIByX HOTaX M Ha OJTHOW HOTeE, MY3BIKaJIBHOE
Tyyien PacTsKKE | «CaMOIIET», «IaCTOYKAY, KIITHIKAY, COTIPOBOX/IEHUE
MBIIIL[  CIIMHBI,  HOI. | «aIuis», Ipuceianus, mpecc,
Pa3BuBars «CKJIaJIOYKa», PacTsKKa (HOTH B
KOOPAMHAIIHIO. CTOPOHEI), «0aboUKay.
PasBuBath  TBOPHYECKOC| TappepabHO - NOABHIKHASI HIPA HA
MBIIIITICHAC _ 1| koopaunanuio «BommeOHas Kapycemb»
BOOOpaKEHNE/IETEH. YupakHeHue Ha IbIXaHHe
«beremoTHkn»
3aH | Urpa-ckaska | YKPEIUIATH MBIIIIIbI Pa3zmunka (xo166a, Oer ¢ FamHacTHYecKn
atue | «JlecoBuukm» | Ta30BOrO Mosica, HOT, 3aJaHMsIMH) Y IPasKHEHHUs] UTPOBOTO 1 KOBpHK Ha
5-6 MBIUIIIEI CIIUHEL U CTpETUYHMHIa: 3€pPHBIIIKO, Kaxa0oro
Opro1rHOTO TIpecca. X0/1b0a.KHIDKKA, 3Mesl, TayK, SIIEPHIIa, pebeHka,
Croco0cTBOBATH ropka, MasTHHUK, JIOJKa. YTIpa)KHEHHUE Ha | My3bIKaJIbHOE
Jy4IIeN pacTsKKe peaKcaIuio uabpIXaHue COTIPOBOX/IEHUE
MBILII CITMHBI, HOT.
3an «Cka3ku 13 | YKPEIUISTh MBIIIIIBI Pasmunka noj Mysslky «Becelblii I'mmuacTuuecku
AaTHe CYHIYKa» Ta30BOrO M0sica, HOT, 300cany, «[lyTemecTBie Ha CKa304HOM | i KOBPHK Ha
7-8 Urpa-ckazka | MBIl CIUHBINA caMoJIeTe». Ka)KI0ro
«IIrenunk u | OpromIHOTO TIpecca. YnpaskHeHUsI: «KPBUTBIIIKN, pebenka,
cBoOOa» CriocobcTBOBaTH «XBOCTHKY, «HOKHHIIBD», MY3BIKAJIbHOE
Jy4IIeld pacTsaxKKe MIpUCENaHMs, JI0JI0OUKA», COTIPOBOX/IEHUE
MBIIII{ CIIMHBI, HOT. «KOpOOOUKay, «bepe3kay,
PazBuBath «kosnecuko». HWmnpoBu3anms:
KOOpPJMHALHIO. NTEHYUK U JINCTOYEK, KOTOPBIX
PazBuBath KpPY>KUT BETEP.
TBOp4ECKOC My3bIKaabHO-TIOABUKHASI MTPA
MBILUICHHAC 1 «P0GOTBI U 3BE304KNY.
BoOGpaKeHHe YipaskHeHus: Ha AbIXaHHe:
AcTeu. «Kanerimockom.
Hosnops
3aH «Cka3ku U3 | YKpEIUIATh MBIIIIIBI Pasmunaka nog My3siky «Becenslit I'mmBacTHaeckn
sITHe CYHAYKa» Ta30BOI0 1105ica, HOT, 300cany, «IlyremiecTBie Ha CKa304HOM | ¥ KOBpUK Ha
9-10 | MHrpa-ckaska | MBILIIBI CIIUHBI U CaMoJIETER. KaKIOTO
«[IteHunk 1 | OPIOLIHOTO Ipecca. YnpakHeHUsI: «KPBUIBILIKN, pebeHka,
cBoOOa» CnocoOCcTBOBaTH «XBOCTHK», «HOKHHUIIBD», MY3BIKAIBHOE
JydIIel pacTsiKke IPUCEIaHUs, «JIO0UKaN, COIIPOBOK/ICHUE

MBIIIIT CITMHBI, HOT.

«KOpOoOOUKay, «Oepe3kar,
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PazBuBath
KOOPIMHAIIHIO.
Pa3BuBath TBOpUECKOE
MBIIIICHHE U
BOOOpaXeHUE NETEH.

«konecuko». HmmnpoBuzaunms:
NITEHYNK W JIUCTOYCK, KOTOPHIX
KpPY>KHUT BETEP.
My3bIKaJbHO-NIOABUKHAS HTPa
«POOOTHI U 3BE3I0UYKH.
Yupa:xkHeHusi Ha IbIXaHHE:
«Kanerimockom.

3an «Cka3ku u3 | YKPEIIATh MBIIIIIE] Pasmunka «Beceno mapimmpyem», ['mMHacTHYecKu
ATHE CYHAYKa» Ta30BOTr0 M0siCa, HOT, «Becenas urpay. Il KOBPHK Ha
11- Urpa-ckazka | MBILIIBI CIIUHBI U YupaskHeHus : OT)KUMaHMs, Ka)KI0ro
12 «KTo OproIIHOTO TIpecca. TIpUCETaHMsI, JIETKUI Oer Ha pebeHka,
CIJIbHEE) CriocobcTBOBaTH MecTe, Y npasKkHeHust MY3BIKaJIbHOE
JTy4IIeld pacTsKKe CTPETYMHT: «JI0JI0YKAY, COIIPOBOXK/IECHUE
MBI CIIMHBI, HOT. «Oepeskay, «KpaduKy», «pBIOKay.
PasBuBarp CHsTHE HANIPSKEHUS] PYK M HOT.
KOOpANHAIIHIO. My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS HTPa
Pa3BuBaTh TBOPUCCKOC | (3yveiika ¢ BOPOTLIAMI
MBILIICHUE U
BOOOpaKEHUE JIETEH.
3an «Cka3ku U3 | YKpEIUIATh MBIIIIIBI Pasmunka nox Mysslky «Beceblii I'mmuacTuuecku
ATHE CYHIYKa» Ta30BOr0 Mosica, HOT, 300cany, «I[lyTemecTBie Ha CKa304HOM | i KOBPHK Ha
13- Urpa-cka3ka | MBIIILBI COUHBI U CaMoOJIETEY. KaXkJ0To
14 «JIucrouex» 6pIOI_HHOFO npecca. yl'[pamneﬂnﬁ CTPEeTYMHI: pe6eHKa,
CnocobeTBoBaTH «HOXKHHULIBIY, «CTeOETICK, marovyka
JTyHIIeH PacTsKKe «IITHYKAY, «TYCEHUIA, HAKIOHBI «CIKHKAY,
MBILII CITMHBI, HOT. KOpIIyCa, OXBEMBI Ha TOJTYIAIbIbL, MY3bIKQJIBHOE
PassuBath MIOCKOKH, IPUCTaBHOM 1Iar, pacTsDKKa COIIPOBOKACHUC
KOOPIUHAIHIO. CHsATHE HAIIPSZKEHHS PYK H HOT.
Pa3puBath TBOPUECKOS | MyspikabHO-IOABHKHAS HIPA
MBILUICHHUC 1 «3MeiiKka ¢ BOpOTIaMI
BOOOpaXeHUE JIeTEH.
3aH «Cka3ku M3 | YKpEIUIATh MBIIIIBI Pa3mMuHKa 1101 My3bIKY I'mvmBacTHaecku
ATHC CyHIyKa» Ta30BOro I05Ca, HOT, «Bomnme6HbIN Kpyr», «3a0aBHbIE 11 KOBpPHK Ha
15- Hrpa-cka3ka | MBIIINBI CIIMHBL 1 MIPEBPAIICHA» Y IPAKHEHUSI Ka)KI0ro
16 «Jlucrouex» | OpromHOTrO Mpecca. CTPEeTYHHI: «HOXXHHIIBD, pebeHka,
Cnoco6¢TBOBATH «cTebenex», «ITHIKa», «TYCEHULIa, marnovka
Jy4IIeH pacTsHKKe HaKJIOHBI KOPITyca, IOABEMBI Ha «EXKHKay,
MBIIII] CITMHBI, HOT. MOJTyHaJbIbl, IOCKOKHU, IPUCTaBHOM 11ar,| My3bIKaJlbHOE
PazBuBath pacTshKKa COIIPOBOK/ICHHUE
KOOpAHUHAIIHIO. CHsATHE HANIPSZKEHMS PYK M HOT.
Pa3puBath TBOPUECKOS | My3bIKkabLHO-IOABHKHAS HIPA
MBITUICHHAC 1 «ITo 1y6OUKY MOCTYUHIIIb.
BOOOpakeHHe AeTeil.
Jexalpnb
3an «Cka3ku M3 | YKpEIUIATh MBIIIIIBI Pasmunka nog My3siky «Becenslii I'mmBacTHaecku
ATHE CYHAYKa» Ta30BOr0 1105iCa, HOT, 300T1apK». 1 KOBpHK Ha
17- | Wrpa-cka3ka | MBIIIIBI CIMHBL U AxpoOaTnyeckue ynpaHeHHus KaXJI0TO
18 «3uMHIA OpIOIIHOTO Tpecca. YnpakHeHusI: «KPBIIBILIKN, peOeHka,
CKa3Ka CnocoOcTBOBaThH «XBOCTHKY, «HOKHUIIB, MY3BIKaJIEHOE
JTyYIIeH pacTsKKe MIpUCETaHMS, «JI0JI0UKaY, COIIPOBOK/IEHUE

MBI CIIMHBI, HOT.
PaszBuBathb
KOOPIMHAIIHIO.
Pa3BuBats TBOpUECKOE
MBIIIICHHE U
BOOOpaXeHUE TETEH.

«KOpOOOUKay, «Oepe3Kar,
«konecuko». HmMnpoBu3aumus:
OTEHYUK M JIUCTOYEK, KOTOPBIX
KPYXKHT BETEP.
My3bIKaJbHO-NIOABUKHASI HTPA
«JInca u 3alnb».

YnpakHeHHus1 Ha IbIXaHHe:
«Kanerimockom.

11




3an «Cka3ku U3 | YKpEIUIATh MBIIIIIBI Pasmunaka nog My3siky «IlepBblif cHer», | 'uMHacTHYeCKH
ATHE CYHAYKa» Ta30BOI0 1105ica, HOT, «IlyTtemnecTBue Ha CKa304YHOM Il KOBpPHK Ha
19- | MHrpa-ckazka | MBILIIBI CIIUHBI U caMoJieTe». Ka)KI0ro
20 «3umMHHE OpIOIIHOTO Tpecca. AxpoOaTnyeckue ynpaxHeHHs pebeHka,
yyzeca» CrnocoOcTBOBaTH YupaxHeHusI: «KPbUIBIIIKI, MY3bIKQJIBHOE
Jy4IIeH pacTsHKKe «XBOCTHKY, «HOXKHHULIBI», COIIPOBOKACHHUE
MBIIII] CIIUHBI, HOT. MIpUCEIaHMs, JI0JI0UKA»,
Pa3BuBath «KOpOOOUKay, «Oepe3Kay,
KOOPAMHAIIHIO. «konecuko». HMMnpoBu3zauus:
Pa3BuBath TBOpUeCKOE | CHEKHMHKH KPY/KATCH.
MBIIUICHHAC 1 My3bIKaJbHO-TIOABUKHAS HTPa
BOOOpa)keHHe AeTeil. «CHEKKID.
YnpaskHeHns Ha AbIXaHHe:
«Kanelgockom.
3an «Cka3ku U3 | YKpEIUISATh MBILIILBI Pasmunka non my3siky «llepBeiif cHery, | 'uMHacTHUEeCKH
ATHE CYHAYKa» TA30BOTr0 Mosica, HOT, «IlyTtemecTBre Ha CKa304YHOM Il KOBPHK Ha
21- Urpa-cka3zka | MBIIIIIBI CIUHBI U CaMoJIETEY. KaXKIIOTO
22 «HoBoroxnnee | OpromHoro npecca. PurMuKo-ruMHacTHYECKHE peOeHka,
Bome0cTBo» | CriocoOCTBOBATH YHpasKHEeHU s MY3BIKaJIBHOE
Jy4IIen pacTsKKe YnpakHeHUsI: «KPBUIBILIKN, COTIPOBOX/IEHUE
MBIIII] CIIUHBI, HOT. «XBOCTHKY, «HOKHHUIIBD»,
PazBuBath MPUCENAHMS, IOJ0UKay,
KOOPJUHAIIHIO. «KOpOOOUKay, «Oepe3kar,
Pa3BuBath TBOpueckoe | «xonecuko». HMmmpoBu3amus:
MBILIICHUE U CHEKHMHKH KpYyKaTcsl.
BOOOpaKCHHUE JeTeHl. My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS HTPa
«CHeXKI.
YnpakHenust Ha IbIXaHHUe:
«Kanenagockom».
SAuBaps
3aH «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBILIIBI Pa3mMuHKa 1101 My3bIKY M'umuacTuuecku
ATH CYHIYKa» Ta30BOTO Mosica, HOT, «Bomnmie6HbIN KpyTr», «3a0aBHBIE 1 KOBpPHK Ha
(& I/Irpa-CKa3Ka MBIl CITMHBI U 3UMHHUE MIPEBPALLECHUS» KaXXJ10Tro
23- «3UMyIIKa» Opro1rHOTO TIpecca. PUTMHKO-TMMHACTHYCCKHE pebeHnka,
24 Cnoco0OcTBOBATH yIpasKHeHHst CHEXKHU,
JIYYILIEeN pacTsiKKe YrpaskHeHusl CTPETYHHT: MY3bIKaJIbHOE
MBIIII] CIIMHBI, HOT. «HOYKHHIIBIY, COTIPOBOX/IEHUE
PasBuBarp «cTebereKy», «ITUUKay, «TyCEHHIIa,
KOOPIMHAIIHIO. HaKJIOHBI KOpITyca, MOJABEMBI Ha
Pa3BuBaTh TBOPYECKOE | MONYMAJIBIILI, TOCKOKH, IPUCTABHOM IIIar,
MBIIIJIEHUE U pacTsKKa
BOOOpaKEHHUE JIETEH. CHsiTHe HaNpsAKeHUus1 PyK U HOT.
My3bIKaJbHO-TIOABUKHAS UTPa
«CHEXKIY.
3an «Cxa3ku 13 | YKpEIuIiaTh MBIIIIIBI Pasmunka nox mysslky «Becenas urpay».| 'umHacTuuecku
ATHU CYHOYKa» Ta30BOI'0 ITOACa, HOT', yl'[pam“e““ﬂc’rpe'rq"“r: " KOBpPHUK Ha
e Urpa-ckazka | MBIl CIUHBI U «CKITAI0UKAY, KHOKHUIIBI», Ka)KI0ro
25- | «HoBprit OpronrHoro mpecca. «IITHYKAY, «IACTOYKA», «XBOCTHK, pebenka,
26 | nemb» CHOCOQCTBOBaTB X0/60a ¢ HATAHYTBIM HOCKOM CHSITHE HIarno4ka
Jy4IIeld pacTsxKKe HATPSKEHNs] PYK U HOT. «EKUKaR,
MBIIII] CIIUHBI, HOT. My3bIKAILHO-OABHKHAS HTPA MY3BIKaJIEHOE
PazBuBath «CeMb cBedeiy COIPOBOXKICHUE
KOOpPJMHAIIHIO.
Pa3BuBats TBOpUECKOE
MBILICHUE U
BOOOpaX€HUE JICTCH.
3aH «Cka3ku U3 | YKpEIUIATh MbIIIIbI Pa3muHka 1meu, cycTaBoB pyK U HOT, I'mmHacTudecku
ATH CyHIyKa» Ta30BOro Mosica, HOr, cTOI 11 KOBpPHK Ha
c I/Irpa-CKaslca MBIIIIBI CITMHBL U yl'[pa)m{e]{nﬁ: «XBOCTHUK, KaXaoro
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27-| «Manenpkue | OprOIIHOTO mpecca. «baboukay, pebeHka,
28 pamocTi» Croco0cTBOBATE «KOJICCHKOY, «JIOJ0YKa», «Oepe3Kay, [IarroyKa
JIYYIIeH PacTsKKE «KpaOUK», «HOXHHUIIBD», <JIACTOYKA», | «SKHUKAY,
MBIIII] CIIUHBI, HOT. MOJICKOKH, XOJIb0a Ha IATKaX, XO0Jh0a | My3bIKAIbHOE
PasBuBath HaTOJyTIabIIaX. COTIPOBOXICHUE
KOOPJUHALIHIO. NMmnpoBusaunus.
Pa3puBaTh TBOPYECKOE | CHsITHE HANPSIKEHHS PYK H HOT.
MH%IHeHHe " ) My3bIKAJIbHO-TIOABHKHASI HTPA
BOOOpaKEHUE JIEeTEH. N
P ot «CHEXHHKH JeTanTe»
3an «Cxa3kn u3 | YKPEIUIaTh MBIIIITBI Pa3mmuHKa 111€H, CTON U KUCTEH I'mvmHacTHUecKH
AT CYHOYKa» Ta30BOI'O I10ACaA, HOT', YHpa)KHeHl/IH: <(ﬁ0rH)>’ «ITHYKA, H KOBPHK Ha
e Urpa-cka3zka | MBIIIIBI CIUHBL U «KOILIEUKay, PACTSIKKA, IPUCEIAHNA, KaXKI0T0
29- «MarazuH Opro1rHOTO TIpecca. 6er Ha MOJyTaNbLAX, IPbIKKH. pebeHKka,
30 UTPYIICK» Cnoco(ECTBOBaTL VIpaskHeHHs HA PUTM. NIarnoyka
JIUIIeH PacTsIKKE KUKy,
Nmvunposuszanus.
MBI CIIMHBI, HOT. MY3BIKQJILHOE
CHsTHE HATIPSIZKEHUs] PYK U HOT.
PasBuBath M COIPOBOXKICHHE
KOO IHHAIIHIO. y3bllcanbﬂ?-n0)13nmnaﬂ urpa
Passusatb TBopueckoe | «CEMb CBEUEH
MBIIIICHHE U
BOOOpaKEHUE JIETEH.
3aH «Cka3ku M3 | YKpEIuIaTh MBIIIIIBI PasmuHka 1men, cTon U KucTei I'mmuacTHdeckn
SATH CYHIYKa» Ta30BOTO I0sCa, HOT, VipaKHeHusi: «iormy, «ITHIKa», 1l KOBpPHK Ha
e Urpa-cka3zka | MBIl CIMHBL U «KOILIEUKay, PACTSIKKA, IPUCE/AHNUA, KaKI0TO
31- «3umHHE Opro1rHOTO TIpecca. 6er Ha MOMyNaNbLAX, IPLIKKH. pebeHka,
32 qyeca CHOCO(ECTBOBaTL YHpaKHeHHs HA PUTM. Ianoyka
JIUIIeH PaCTIKKE KUKy,
NmvnpoBuszanus.
MBI CIIMHBI, HOT. MY3BIKaIlb
CHsiTHe HANPSIZKEHUs PYK U HOT.
PazBuBath M HOE
KOO THHAIIHIO. Y3bIKAJTBHO-TIOIBHKHAS HTPa ConpoBosk ek e
Passusarts TBopueckoe | «CHEKHHKY
MBIIJICHAE U
BOOOpayKeHUE JIeTeil.
®eBpanb
3aun «CKka3ku u3 YKpeniasiTe MBI Pa3sMuHKa 111€H, CTOII U KUCTEH T'umHacTUUecku
SATHEC CYHOYKa» Ta30BOI'0 I10ACA, HOT', pra;KHeHHﬂ: <<I>'IOFPI>>, IITHYKAY, " KOBPUK Ha
33- Urpa-cka3ka | MBIIIIBI CIIUHBL U «KOILIEUKaY, PACTSKKA, TIPHCENAHHS, KaXKI0T0
34 «Marasun | OpIOIIHOrO mpecca. Ger Ha MOMyMaNbLAX, TPLIKKH. peOeHka,
UTPYIIEK» Cnoco(ECTBOBaTL VIpasKHeHHs HA PUTM. arnovyka
JyYIIeH PacTsKKe KUK
ya P Nmnposuszanmus. ’
MBI CIIMHBI, HOT. MYy3bIKaJlb
CHsiTHe HANPSIZKEHUsI PYK U HOT.
PazBuBath M HOE
KOOPIUHAIIHIO. ysbmam,ﬂ?-nozmnmnaﬂ urpa COIIPOBOK/ICHHUE
Passusats TBopueckoe | «CEMb cBeUe
MBIIIJICHHE U
BOOOpakeHHe JeTeil.
3aH «Cka3ku U3 | YKPEIUISTh MBILIIBI Pazmunka «CamorneT», xoap0a ¢ M'umuacTuuecku
ATHE CYHIYKa» Ta30BOTO I0sCa, HOT, BBICOKHMM ITOJJHUMaHHEM KOJICH, 1l KOBpPHK Ha
35- | Hrpa-cka3ka | MBIIIII CIIMHBI K X0J/1p0a Ha KaXKJ0r0
36 | «IIpeBpameHu | OpromrHOTO mpecca. MOJTyTajIbIax Y MpaKHeHU s : pebeHka,
€ KaIICJIbKU B CHOCO6CTBOBaTI: BBITSDKKA KOpITyca, MPBIKKH, mIarmo4yka
CHCXXHUHKY» JIyT-IIHeﬁ PacCTAXKKE pPACTSIKKA, «CAMOJIIET, «CKHUKaAY,
MBI CIIMHBL, HOT. «I0JI0YKa», HAKJIOHBI KOpITyca. MY3BbIKaJIb
Passusats CHsITHE HATIPSKEHHS] PYK H HOT. Hoe
KOOPIMHAIIHIO. COTIPOBOXICHUE

Pa3BuBath TBOpUECKOE
MBIIICHNUE U
BOOOpakeHHe AeTei.

My3bIKaJIbHO-NOABUKHAS HTPA
«CHEXHUHKH JIETAUTEY
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3an «Cxka3ku u3 YKperisTh MBI Pasmunka noa my3siky «Becenas I'uMmBacTraecku
SITUE CYHJYKa» Ta30BOTO MOsCa, HOT, urpay». YupakHeHus: OT>)KUMaHus, 1 KOBPUK Ha
37- Urpa-cka3zka | MBI CIIMHBL U TIpUCeIaHusl, JJCETKUN Oer Ha MeCTe, Ka)KJIoro
38 «KTo OproIIHOTO Tpecca. WIOAOYKAY, KHOTHY, IPBDKKH, pebeHka,
CUJIbHEE?» CriocobcTBOBaTH «Oepeskay, «phIOKay, HAKIIOHbI manoyka
Jy4dlued pacTsKKe KopIyca «CKHKAY,
MBbIIII CIIMHBI, HOT. CHsITHe HANIPSIZKEeHUs] PYK U HOT. MYy3bIKaIb
Paspupath My3bIKaIbHO-NIOABHKHAS UTPa HOC
KOOPJIMHAILIHIO. «Bopon» COIPOBOXKICHUE
Pa3BuBath TBOpUECKOE
MBIIIICHUE U
BOOOpaXEHUE ETCH.
3an «Cxa3ku u3 | YKPEIUISITh MBIIIIIBI Pasmunka nox My3siky «Beceno I'mmuacTuuecku
SITHE CYHIIYKa» Ta30BOTI0 Mosca, HOT, Mapmupyem», «Becenas urpay. 1 KOBpPHUK Ha
39- | MWrpa-ckazka | MBIIIIIBI CITMHEI | PUTMHKO-THUMHACTHYECKHE KaXxj0ro
40 | «Kap-ntuia» | OpromHoro Ipecca. | ynpaKHeHHus peOeHka,
Cnoco0OcTBOBATh YnpaskHeHUsI: «Ty4day, HAKIOHBI MY3bIKaJIbHO
Tydien pacTsLKKE | KOpITyca, BRITSDKKA KOPITyca, MPBDKKH Ha | €
MBIIII[  CINHHBL, HOT. | IBYX HOT'aX W Ha OJIHOM HOTE, COIPOBOXKE
PasBuBaTh «CaMOJIET», «JIaCTOUYKay, «IITHIKa, HHE
KOOPAMHAIIHIO. ATy, MpUceaHus, mpece,
PasBuBaTe TBOpUYECKOE| «CKJIAOYKa», pPACTSDKKA (HOTH B
MBIIUICHHE H| CTOPOHBI), «0abouKay.
BOOOPaKCHUEICTEH. TaHueBAJbHO - MOABHKHASI HTPA HA
KoOpauHANUK «BoJieOHas Kapycelb
YupaxkHeHue HA AbIXaHHE
«bereMoTHKmI»
Mapt
3aun «CKa3ku u3 YKpeniasiTe MBI Pasmuuka «CamoseTry, xoan0a ¢ I'umHacTuuecku
ATHE CYHIIyKa» Ta30BOTO MOCA, HOT, BBICOKHMM ITOJJHUMaHHEM KOJIEH, 1 KOBpHUK Ha
41- Urpa-ckazka | MBILIbI CIIUHBI U X0/Ib0a Ha MOJTyMaNbIax Ka)kJ1oro
42 | «BechHa OpIONIHOTO TIpecca. AKpodaTHUYecKHe ypasKHeHUst pebenka,
[puIIa» CHOCO6CTBOBaTI> yl]pamﬂeﬂnﬂ; BBITSDKKA KOpIryca, Iarmo4ykKa
JTyHILIeH PacTsHKKEe MPBLKKH, PACTKKA, «CAMOJIETY, «BCCHaY,
MBI CIIHHBL, HOT. «IOA0YKa», HAKJIOHBI KOpITyca. MY3bIKaJIb
Passusars CHsATHE HANPSIKEHHS PYK M HOT. HOC
KOOP/IMHALIHIO. My3bIKaAbHO-TIOABUKHASL HTPA CONPOBOMIICHUC
Pa3BuBath TBOpUECKOE o
T — «BecHa npuliia —OTKphIBail BOpOTa»
BOOOpaKEHUE JIETEH.
3au «CKa3ku n3 YKpeniasiTe MbIIIIbI Pa3smunka «Camoiner», Xonn0a ¢ I'umHacTUUeCcKu
SATHE CYHITYKa» Ta30BOTI0 IOsIca, HOT, BBICOKHM IIOJHHMaHHEM KOJICH, 1 KOBPHK Ha
43- I/Irpa-CKasKa MBIl CIUHBL U X0Jp0a Ha nojiynanabuax KaXxaoro
44 «IITH1er B 6p}0mHoro mmpecca. AKpodaTnyecKkue yrnpaskHeHUus pe6eHKa,
roctu Kk HaMm| CrocoOcTBOBaTH VHpaskHeHusi: BBITSKKA KOPITyCa, IIarnoykKa
crnemrar» JTy9IIen pacTsHKKe MPBIKKY, PACTSDKKA, «CaMOJIET», «IITULD,
MBI CIIMHBIL, HOT. WIOJOYKa», HAKIIOHBI KOpITyca. MY3bIKaJIb
Passnsats CHsITHE HANPSKEHUS] PYK U HOT. HOC
KOOPIMHAIIHIO. COTIPOBOXKICHHE

Pa3BuBats TBOpUECKOE
MBILIJICHUE U
BOOOpaXeHUE TETEH.

My3bIKaTbHO-TIOABHKHAS HTPa
«IITnuku npuneraire»
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3an «Cka3ku U3 | YKPEIUISTh MBIIIIIBI Pazmunka «CamorneTy, Xxoap0a ¢ M'umuacTuaecku
AaTHe CYHIYKa» Ta30BOTO M0sica, HOT, BBICOKMM MOJTHUMAaHHUEM KOJICH, 1 KOBpHK Ha
45- Urpa-ckaszka | MBILILBI COIUHBI U x01p0a Ha KaXXJ10ro
46 «BeceHHs4 OproIIHOTO Tpecca. nosiynanbliax Y npamHeHus : pebeHka,
Kareiby Crioco0¢cTBOBaTH BBITSKKA KOPITyCa, TIPHIKKH, MY3BIKaIb
JTy4IIei pacTsHKKe PaCTSIKKA, «CAMOJIETY, HOE
MBI CITIUHBIL, HOT. «WIOJ0YKa», HAKJIOHBI KOpITyca. COIPOBOXACHUC
Passusats CHsTHE HANPSIKEHHS PYK M HOT.
KOOPZMHALIHIO. My3bIKaJbHO-MIOABUKHAS UTPA
Pa3BuBath TBOpUECKOE .
[N —— «[Itnuxu mpuneraiTe»
BOOOpaKEHUE JIETEH.
3an «Cka3ku U3 | YKPEIUISTh MBIIIIIBI Pasmunka non my3siky «Beceno M'umuacTuaecku
SITHE CYHIIYKa» Ta30BOTO IO5CA, HOT, MapIimpyemy, «Becenas urpay. 1 KOBPHUK Ha
47- Wrpa-ckazka | MBITIIIBI CIMHBI  U| AKpodaTHyecKHe ympaKHeHUsi KaKI0ro
48 «Becennss OpIOLIHOTO pecca. | YnpaKHeHHMsl: HaKJIOHBI KOpITyca, pebeHka,
nopa» CrniocoOCTBOBaTH BBHITSDKKA KOPITyCa, MPBIKKH HA ABYX MY3BIKaJIHO
Ty4mien pacTsHKKE | HOTax M Ha OJHOU HOTe, e
MBIIIL]  CIIMHBI, HOTL. | «CaMOJIET», «JaCTOUKay, KIITHIKa», COTIPOBOXK/IE
Pa3BuBathb Ay, MpUceaaHus, mpecce, HUe
KOOPIMHAIIHIO. «CKJIaJI0YKa», PACTSKKa (HOTH B
PazBuBaTh TBOpYECKOE| CTOPOHBI), «OA0OUKaAY.
MBIIUICHHE _ 1| TanueBajbHO — MOABMAKHAS HTPA HA
BOOOPaKCHUEICTEH. KoopanHanuio «BoneoHas kapycenby
YunpaxHeHue Ha AbIXaHHe
«BeceHHUl BETEPOK»
AnpeJib
3an «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIIIIBI Pasmunka nox My3siky «Beceino I'mmuacTuuecku
ATHE CYHIYKa» Ta30BOTO I05ICa, HOT, Mapmupyem», «Becenas urpay. 1l KOBpPHK Ha
49- | MUrpa-cka3zka | MBIIIIBI CIMHBI  HU| AKpodaTHyecKHe yIpPaKHEeHUs: KaXKI0Tro
50 «Becna- OpIONIHOTO Ipecca. | YnpakKHeHHsI: HaKJIOHBI KOpITyca, pebeHka,
KpacHa» CriocobcTBOBaTH BBITSIKKA KOPITyca, MIPBIKKA Ha JBYX MY3BIKAIIEHO
Ty4mren pacTsHKKE | HOTax M Ha OJHOU HOTE, e
MBIIIL[  CIIMHBI,  HOT. | «CaMOJIET», «JIACTOYKA, «IITHYKAY, COTIPOBOX/IE
PasBuBarp «marwisy, IpUceIanHus, mpecc, HUE
KOOPIMHAIIHIO. «CKJIaJI0uKay, PacTsKKa (HOTU B
Pa3BuBath TBOpUECKOE| CTOPOHEI), «0abOUKaY.
MBIIILICHAE _ 1| TanueBaabHO — NOABMKHAS HIPa HA
BOOOPaKCHUE/IETEH. KoopauHanuio «BonebHas kapycenby
YnpaxHeHue Ha IbIXaHHE
«BeceHHuil BETEPOK»
3an «Cka3ku u3 | YKPEIUISATH MBIIIIIHI PasmuHKa CTOI, IIIEH, CYCTaBOB PYK 'mmuacTHIeCKH
ATHE CYHIYKa» Ta30BOTO MOsCa, HOT, VnpaskHeHHs1: «HOrm», «PHIOKay, 1 KOBPHK Ha
51- Wrpa-ckaska | MBILIIBI CIIHHBI U CKOJIECHKO», «JI0J0YKay, «KOPELIOK, K010
52 «Cemeuko» | OPIOIIHOTO mpecca. «IaCTOYKay, «BETEPOK», PACTKKA, pebeHka,
CriocobeTBOBATH MOICKOKH, IPUCTABHOM IIar, IO HEMBI maro4Ka
JTyHIIeH PacTsHKKe Ha MOJyHalbIbl, MPHIKKU HA OJTHOM «CXKUKAY,
MBI CIIWHBL, HOT. Hore. CHATHE HANIPSKEHUS PYK U MY3bIKaJIb
PasBuBath HOT. HOE
KOOPIMHAIIHIO. COTIPOBOX/ICHUE

Pa3BuBats TBOpUECKOE
MBILICHUE U

BOOOpaXeHUE TETEH.

My3bIKaJbHO-TIOABUKHAS UTPA
«31IpaBCTBYHUTE
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3an «Cka3ku U3 | YKpEIUISTh MBILIIBI Pasmunka noa my3siky «Becenas M'umuacTuaecku
AaTHe CYHIyKa» Ta30BOTO M0sica, HOT, urpay. 1 KOBpHK Ha
53- Hrpa-ckazka | MBIl CIIMHBL U AxkpoOaTnyeckue ynpaxHeHHs KaXJI0T0
54 | «Kro OpIOIIHOTO Tpecca. YnpaskHeHusi: OT)KHUMaHus, pebeHka,
cribHee?» CriocoOcTBOBATH TIpUCETaHMs, JIETKUI Oer Ha MecTe, MY3BIKaIb
JTyYIIeH PacTsHKKe «TOJIOYKAY, «HOTH, MPBDKKH, HOE
MBIIII] CIIUHBI, HOT. «Oepeskay, «pbIOKay, HAKJIOHBI COTIPOBOX/IEHUE
PasBuBath KopIyca
KOOPAMHAIINIO. CHsITHE HANIPSZKEHUS] PYK M HOT.
Pa3BuBaTh TBOPUECKOE | My3pIKa/ibHO-IOJABHIKHAS HIPA
MBILIJICHHE U «Bopom»
BOOOpaXeHUE NETEH.
3an «Cka3ku U3 | YKpEIUIATh MBIIIIIBI PasmuHKa 11en, CToN U KACTEN I'mmuacTuueckn
ATHE CYHIYKa» Ta30BOrO Mosica, HO, AKpofaTHYeCKHE YIPaKHEHHS] 11 KOBpPHK Ha
55- Wrpa-ckaska | MBILILIBI CIIMHBI H YipakHeHus: «HOTH», «IITHYKaY, Kaxaoro
56 «Marasux OprOIIHOTO Tpecca. «KOIIIEUKa», PACTSIKKA, PHCETAHN, pebOeHka,
UTPYILIEK» Cnoco(ECTBOBaTL Ger Ha MOJTYTATBIAX, TPHUKKH. MY3BIKaJlb
JTyHIICH PACTSLKKS YunpaxHeHusi Ha pUTM. Hoe
MBI CIIMHBI, HOT. COTIPOBOXICHUE
PasBuBaTE NMmnpoBusanus.
KOO AHHAIIHIO. CHsTHE HATIPSIZKEHUS] PYK U HOT.
Pa3sBUBATL TBOPUECKOE My3bIKaIbHO-TIOABUKHAS HTPa
MEIILIEHHE H «CeMb cBeuen»
BOOOpakeHHe JeTeH.
Maii
3an «Cka3ku U3 | YKPEIUISTh MBIIIIIBI Pa3smunka 1ieu, CycTaBoB pyk I'mmuacTuuecku
AaTHe CYHIYKa» Ta30BOrO M0sica, HOT, AxpoOaTnyeckue ynpaxxHeHHUs 1 KOBpPHK Ha
57- Urpa « MBI | MBI CIIHEI U YnpaskHeHUsI: «CaMOJIET), HAKIIOHBI KaXKI0T0
58 OpaBbie OpIONIHOTO TIpecca. BIIEpe] U TPOTHOBI Ha3a/l, HAKJIOHBI pebenka,
COJIJIATHD) Crocob6cTBOBaThH KOpITyca, «COoJaary, MY3bIKaITh
JMy4IIeHd pacTsKKe «HOXXHHIIBI», OET Ha MOyTaNblIax, HOE
MBI CIIMHBI, HOT. pacTshKKa. COTIPOBOXICHUE
PasBuBath NmvnpoBuszanus.
KOOpANHAIIHIO. CHsiTHE HANPSIZKEHUST PYK M HOT.
PassrBars TBOpaECKoe My3bIKaJbHO-MIOABUKHAS HTPA
MBIIIJIEHUE U
. «Congate»y
BOOOpayKeHUE JIeTeil.
3an «Cka3ku M3 | YKpEIUIATh MBIIIIIBI PasmuHKa 111en, cycTaBoB pyK I'mmBacTHaecku
ATHE CYHIYKa» Ta30BOTO M0sCa, HOT, AxpoOaTnyeckue ynpaHeHHus 1 KOBpHK Ha
59- Wrpa-cka3ka | MBIIIIBI CIUHBL 1 YnpakHeHUsi: «BETEPOK», HAKIIOHBI Ka)XI0T0
60 | «Y comHbIKa B| OPIOIIHOTO Mpecca. BIIEpe U NPOrHObI Ha3al, HAKJIOHBI peOeHka,
TOCTAX» CrniocoOCcTBOBaTH KOpITyca, «XBOCTUK», «cOo0aKay, MYy3bIKaIlb
JTyYIIeH pacTsKKe «HOXKHUIIBD», O€T Ha MOTyTalbIIax, HOE
MBIIII{ CIIMHBI, HOT. pacTspKKa. COTIPOBOX/IEHUE

Pa3BuBath
KOOPIMHAIIHIO.
Pa3BuBath TBOpUECKOE
MBIIIICHAE U
BOOOpaKEHUE JIeTei.

Nmnposuszanmus.

CHsiITHe HaNpsiKeHUsI PyK U HOT.
My3bIKaTbHO-TIOABHKHAS HTPa
«CONHBILIKO U AOXKINUK»
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3an «Cka3ku U3 | YKpEIUIATh MBIIIIIBI PasmmuHKa 11en, cycTaBoB pyK I'mMmBacTHaeckn
AaTHe CYHIYKa» Ta30BOTO M0sica, HOT, AKpodaTnyecKue yrnpaskHeHUus 11 KOBPUK Ha
61- Urpa-cka3ka | MBIIIIBI CIUHBL U YupakHeHus: «BETCPOK», HAKJIOHBI KaXKI0T0
62 | «Jleto B TOCTH K| OpromIHOTO TIpecca. BIIEPE]I ¥ MPOTUOBI Ha3a]l, HAKJIIOHBI pebeHka,
HaM uueT!» CriocoOcTBOBATH KOpITyca, «XBOCTHK», «CODaKay, MY3BIKaIb
JTyYIIeH PacTsHKKe «HOXXHHIIBI», OET Ha MOTyTaiblax, HOE
MBI CIIMHBI, HOT. pacTsKKa. CONPOBOXKICHHE
PasBuBath HNmnpoBuzanus.
KOOpMHALIHIO. CHsiTHE HATIPSIZKEHHUS] PYK U HOT.
Pa3spuBaTE TBOpYECKOE My3bIKaJbHO-MOABUKHAS UTPA
MBIIIICHHE U
. «COJHBIIIKO U J0XKIUK»
BOOOpaXeHUE NETEH.
3an «Cxa3ku u3 | YKPEIUISATh MBIIIIIBI Pa3muHKa 111€U, CYyCTaBOB PYK 'umHacTHYCCKH
STHE CYHIIYKa» Ta30BOTO IM05Ca, HOT, YupakHeHus: «BETCPOK», HAKJIOHBI 1l KOBpPHK Ha
63- Urpa-cka3ka | MBIl CIMHBL U BIIEpe]l ¥ POTUOBI Ha3al, HAKIIOHBI KaKI0TO
64 «TpaBuHKa» | OPIOIIHOTO Ipecca. KOpITyca, «XBOCTHKY, «CO0aKay, pebOeHka,
Croco0cTBOBaTh «HOXXHHIIBI», OET Ha MOJTyaiblax, arnoyka
Ty4IIeH PacTsKKe pacTshKKa. «EIKUKay,
MOBIIIII] CITMHBI, HOT. HMmnposu3zanmsi. My3bIKaJIb
Paspusats CHsITHE HANPSIIKEHHSI PYK M HOT. Hoe
KOOPZAMHAIHIO. My3bIKaJbHO-IOABUKHAS HTPA COTPOBOAACHHE
Pa3BuBath TBOpUECKOE
MBILLUICHIC 1 «COTHBIIIKO U AOKIAK»
BOOOpakeHHe JeTei.
3aH | MOHUTOPUHT BrinonHeHue
ATHE MPAKTHYECKOT
65 0 3a7aHUI
3aH - CoBMECTHAs C pOAUTENAMU
SITHE [Tpuobmate KOppUTHpYIOIas Xxoab0a, Oer;
66 | OtkpsiTOE pOIHTENEHK - YpaKHeHUs Ha PaCTsKKYTIO
3aHSITHE 03/I0POBUTENILHOM MOKa3y/ieTeH; OrtkpsiToe
COBMECTHO C JIeITETLHOCTH - IbIXaTEIbHBIE YIPAKHEHUS; 3aHATHC
POIUTENAMH. CpeacTBaMHu - MOJBMKHAs Mrpa «BoJbInnen COBMECTHO C
WTPOBOTOCTPETUNHTA MaJICHBKHE» pOIUTEIISIMU.
- Maccax pyK 1 HOT pOJUTEISIMU
CBOUM/IETSIM

HUTOIO 3AHSTUM: 66 3ausiTus
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Conep:xkanue 3aHATHI /151 eTel MJIaaLIero J0MKOJbLHOro Bo3pacra (5-6 jer):

Ne Tema Hean, 3apaun IIporpaMmmHoOe conep:kaHue Oo6opynoBanue | Popmbl
MIPOMEXKYT
OYHOMU
aTTecTalu
H/TIPOMEXY
TOYHOTO
KOHTPOJIA
OkTs0pb
3an | «3apaBctByii, | Co3narh Pa3muHka 1iog My3bIKy I'mvmuactrnueck | Brimomnne
ATU apyr!» OnaronpusTHHIN «Beceno mapmmpyem», U KOBPUK Ha HHE
e (nuarHoctuye | SMOIMOHANBHBIN (OH, | «Becenas urpay. KaXJ10ro MpaKkTHue
1- | ckoe) 3aJI0KHUTh OCHOBY /ISl | YTIIPaXHEHUS /ISl IPOBEPKU peOenka, CKOTO
2 IIJI0IOTBOPHOM KOOPJAUHALIMM JIBH>KCHUI. mianoyka 3a/1aHus
paboThI ¢ TPYMIION. VYpaxHeHus Uil IpOBEPKU «EKHUKA,
ruOKOCTH Tena. MY3bIKaJl
My3bIKAJIBHO-TIOABHKHASI HTPA BHOE
«BxuK u netn». CONIPOBOXKJICHUE
YnpakHeHHne HA IbIXaHHE
«bereMoTuKm»
3an | «Cka3ku U3 | YKPEIUIsTh MBIIIIIbI Pa3muHKa 1011 My3BIKY ['mmuacTuueck
ATH CYyHIIYKa» Ta30BOro Mosica, HOTI, | «Beceno mapummpyem», Ui KOBPUK Ha
e Urpa-ckazka | Mpimbl  cnuHbl  u| «Becenas urpay. KaXXZI0T0
3 -4 | «Kap-ntuna» | OprOMHOro npecca. | PUTMuUKO-ruMHacTHYECKHUE pebeHka,
CrnocobcTBOBATH yHpa:KHeHUust MY3bIKaJIbH
Tydien PacTsDKKE | YIpakKHEHHMsI: «Ty4a, HAKJIOHBI oe
MBI  CIOMHBI, HOI.| KOpITyca, BBITSKKA KOpIyca, COTPOBOXKT
PasBuBath IIPBDKKY HA JIBYX HOTaX M HA OJJHOW | €HHE
KOOPJWHALIHIO. HOTE,
Pa3BuBaTh TBOpUYECKOE| «CAMOJIETY, «JIACTOYKA», «IITHYKAY,
MBbIIIJIEHUE u| «Uarjisg», NpuceaaHus, mpecc,
B006pa>KeHI/IeI[eTeI7I. «CKRJIIAJ0YKa», pacCTsIKKa
(HOTH B CTOPOHBI),
«0aboukay.
TaHueBaJbHO - MOABHKHASI UTPA
Ha KoopaAuHaNuI0 «BommeoHas
Kapycenby YNpaKHeHHue Ha
AbIXaHUe
«beremoTHKN»
3an | «Cka3ku u3 | YKpEIIATh MBIIIIBI PasMuHKka nox My3bIKy I'mmuacTuyeck
SITH CYyHIIYKa» Ta30BOroO Mosca, Hor, | «Beceno mapmupyem», Wi KOBPUK Ha
e Urpa-ckazka | mbimbl  cnuHbl M| «Becemnas urpay. KaXJ0ro
5-6 | «OceHb-oceHb | OPIOIIHOTO npecca. | PUTMHKO-TUMHACTHYECKHE pebeHka,
B TOCTH CrniocobcTBOBATH ynpa:KHeHust MY3bIKaJIbH
MIPOCUM Jy4qIien pacTsDKKE | YIpaskHeHHsI: «Tyday, HAKJIOHBI oe
MBIIIL[ CIUHBI, HOTI.| KOPITyca, BRITSDKKA KOPIyca, CONIPOBOXK]T
PasBuBath MPBDKKY Ha JIBYX HOTaX M Ha OJHOM | €HHE
KOOPAMHALIHIO. HOTE,
Pa3BuBaTh TBOPYECKOE| «CAMOJIETY, «JIACTOUKA», «IITUUKAY,
MBIIILJIEHUE u| «Uarjs», IpuceaaHus, mpecce,
B006pa)KCHI/IeI[eTeI\/'I. «CKIIaJ0YKay, pacCTsKKa

(HOTH B CTOPOHBI),
«6abouxay.

TaH1eBaJIbLHO — MOJBUKHASI HTPA
Ha KoopaAuHAIuI «BonmeoHas
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Kapyceliby YIpaKHeHHe Ha
AbIXaHUe
«OceHHU BETEPOK»
3an | «Cka3ku U3 | YKpEIUIsiTh MbIIILbI Pa3muHka 1iog My3bIKy I'mmuacTuyeck
ATH CyHIIYKa» Ta30BOrO I0sAca, HOT, | «Beceno mapmupyemy», Uil KOBPUK Ha
e Urpa-ckazka | mpimnbel — cnuHbl M| «Becenas urpay. KaXJ10ro
7-8 «OceHHsis | OpromHOro  mpecca.| AKpoGaTHYeCKHe YIPaKHeHHsI pebenka,
nopa» CnocoOcTBOBATH YnpaxHeHUs: «Ty4a», HAKJIOHBI MY3bIKaJIbH
JTy4iieu PacTsDKKE | KOpITyca, BBITSDKKA KOpITyca, o€
MBIIIL CIUHBI, HOT.| MPBDKKK HA JABYX HOTAxX U HA OJTHOM | CONPOBOXK]
PasBuBath HOTre, 9317(
KOOPMHALMIO. «CaMoJIeTy», «IACTOUKA», KIITHUKA,
PasBuBath TBOpUeckoe| «HAILID», MPUCCAAHUA, IIPECC,
MBIILIUICHUE u| «CKJIaJJ04Ka», pacTaKKa
BOOOpakeHue1eTeH. (HOTM B CTOPOHBI),
«0aboukay.
TaHueBaJbHO — MOJABUKHAA UTPa
Ha KoopAuHauui «BoimedHas
Kapycenb) YNpaKHeHHe Ha
AbIXaHUe
«OceHHUH BETEPOK»
Hos0psb
3an | Urpa-ckazka | YKpEmisiTh MbILILbI Pa3munka (xoan0a, Oer ¢ I'mmHacTuuecku
atu | «OceHHue TA30BOI0 T0sICa, HOT, | 3aJaHUSMH) 1 KOBpUK Ha
€ | IPEBpAIECHMs | MBIIIIIBI CITUHBI U YnpaxkHeHus ¢ KaXJI0TO
10- | » OpIoLIHOTO Mpecca. THMHACTHYECKHMMHU NMpeAMeTaMH | peOeHKa,
11 CriocobcTBOBATH Ynpa:xkHeHust UTPOBOTO MY3bIKaJIbHOE
Jy4IlIeld pacTsiKKe CTPETYMHIa: 3€PHBILIKO, COIIPOBOXKIECH
MBIIIIL] CTIMHBI, HOT. X0/1b0a.KHIDKKA, 3Mesl, TayK, ue
sIIepula, TOpKa, MAasATHHUK, JIOAKA.
VYhpaxkHeHue Ha peraKkcauuio
WJIbIXaHHE
3an | «Cka3ku U3 | YKpPEIIsaTh MbIIILBI Pasmunka nox Mmy3siky «Becenslii | ['muMHacTHuecku
ATH CyHIYKa» | Ta30BOTO Mosica, 300cany, «Ilyremectsue Ha 1 KOBpUK Ha
e Urpa- HOT, MBIIIIIIBI CKa30YHOM CaMOJIETE. KaX10r0
12- CKa3Ka CIIUHBIN Ynpaxauenus ¢ pebenka,
13 | «IIteHunK U | OPIOIIHOTO Mpecca. THMHACTHYECKMMHU NMpPeMeTaMH | My3bIKAJIbHOE
cBobona» | CriocoOGCcTBOBATH YnpaxkHeHUsI: «KPBUIBILLIKH, COMPOBOXKICH
Jy4Ileld pacTsKKe «XBOCTHKY, «HOXHUIIBD, ue

MBIIII] CITMHEI, HOT.
PazBuBath
KOOPIMHAIIHIO.
PazBuBath
TBOPYECKOE
MBIIIIEHUE U
BOOOpakeHue
JIeTeH.

MPHUCEIAHUS, «IOT0UYKAY,
«KOpOOOUKay, «Oepe3kay,
«KOJIECUKO.

HMHpOBI/I?.aIII/Iﬂ: IITCHYUK U
JTUCTOYEK, KOTOPBIX KPYXKHUT
BeTEP.
My3blKaJII)HO-HO)]BI/I)KHaﬂ urpa
«P006OTHI U 3BE30UKNY.
Ynpa:kHeHUs HA AbIXaHHeE:
«Kamerimockomy.
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3an | Urpa-ckazka | YKpEmIsITh MbIIIIbI Pa3zmunka (xoan0a, Oer ¢ ['mMHACTHYECKH
ath | «JIecCOBHYOK» | Ta30BOrO IMOsica, HOT, | 3aJaHUSMH) 1 KOBpPUK Ha
e MBIIIIBI CIUHBI 1 AKkpoOaTuyeckue ynpaKHeHHs KaX10r0
14- OpromnrHoro mpecca. YupaxHeHHs UTPOBOTO pebeHka,
15 Croco0cTBOBaTH CTPETUMHIA: 3€PHBIIIKO, MY3bIKaJIbHOE
Jy4IlIel pacTsKKe X0/1b0a. KHIKKA, 3Mesl, MaykK, COIPOBOXKICH
MBI CTIHHBI, HOT. AILEPULIA, TOPKA, MAATHUK, JOJKA. | He
YropakHeHue Ha peslakcaluio
WJIbIXaHHE
3an | Urpa- ckaska| YKpEmsiTh MbIIIIbI Pa3zmunka (xoan0a, Oer ¢ ['mMHacTHYeCKn
st | «Becenbie Ta30BOTO MOsICa, HOT, | 3aJaHHUSIMN) Il KOBpHK Ha
e | 3BepsATay MBIIIIBI CIIUHBI U AKkpoOaTuyeckue ynpa:KHeHHs KaXI0r0
16- OpIOLIHOrO Mpecca. Y1paskHeHUSAUTPOBOIO pebenka,
17 CnocoOCcTBOBATH CTPETUYMHTIA: 3EPHBILIKO, MY3bIKaJIbHOE
Jy4Iled pacTsKKe X0J1p0a.KHIKKA, 3Mesl, TayK, COIIPOBOXKIEH
MBI CIIUHBI, HOT. SIEPULIA, TOPKA, MAATHUK, JOJKA. | He
YrpakHeHue Ha pellakcaluio
WJIBIXaHHC
Jexadpnb
3anar | «Cka3ku U3 | YKpPEIIsSTh MbILIIbI PasMuHKka nox My3bIKy I'mmuacTuyeckn
ue CYHIyKa» | Ta30BOrO Mmosica, HOoT, | «Becensblii 300cany, Il KOBpHK Ha
18-19 | Hrpa-cka3ka | MBIIIIBI CIMHBI U «IlyreurecTBue Ha CKa304HOM KaX10r0
«GuMHSS OpIOLIHOTO Mpecca. camoJieTe». pebeHka,
CKa3Ka» CrniocoOcTBOBATH AxpofaTuyecKkue ynpaKHeHHMsl | My3bIKaJIbHOE
JTy4IIed pacTsiKKe YnpakHeHHsA: «KPBUIBILIIKNY, COTPOBOXKICH
MBIIIII] CITUHBI, HOT. «XBOCTHKY, «HOXHUIIBI», ue
Pa3BuBath MIPUCEIAHUS, «IOA0UKAY,
KOOPIMHAIIHIO. «KOpOOOUKay, «Oepe3kay,
Pa3BuBaTh TBOPUECKOE | KOJIECUKO.
MBIIIICHUE U Nmnposusanus:
BOOOpaXeHUE JIeTe. | NTeHUYUK M  JIHMCTOYEK,
KOTOPBIX KPYXKHT BETEP.
My3bIKaJbLHO-TIOIBHKHAS UTPA
«JInca u 3afbDy.
Ynpa:kHeHHs Ha AbIXaHUe:
«Kaneigockony.
3ansaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIIIBI PasMuHKka nox My3bIKy I'mmuacTnueckn
ue CyHIyKa» | Ta30BOro nosca, Hor, | «llepBblii cHer», «IlyTemecTBue | il KOBpUK Ha
20-21 | Wrpa-cka3ka | MBIIIIIEI CITUHBI | Ha CKa30YHOM CaMOJIETEY. KaXIIOTO
«3uMHuE OpIOIIHOTO Mpecca. AKpodaTnyeckue ynpakHeHus | pecOcHKa,
gyeca» CrnocoOcTBOBATH YnpaxkHeHHusI: «KPBUIBIILIKI, MY3BIKAJIBHOE
Ty4IIeH pacTsHKKe «XBOCTHUKY, «HOKHHULIBI», COIIPOBOXKIECH
MBI CITUHBI, HOT. IpHUCeIaHus, «I0J0UYKay, ue

PazBuBarn
KOOpJMHAIIHIO.
PasBuBath TBOpUECKOE
MBIIJIEHUE U
BOOOpakeHUE JIeTEH.

«KOpOOOUKay, «Oepe3kay,
«KOJIECHKOY.

NMmnposusanus:

CHE)KMHKH KPY:KaTCH.
My3bIKaJIbHO-OABUKHAS UTPa
«CHEXKHY.

YnpaxxHeHusi HA IbIXaHUE:
«Kanelgockom.

20




3augar «CKa3ku U3 | YKpEemIsiTh MbIIIIIbI Pasmunka «Beceno I'mMmHacTHUeCcKHu
ue CYHIYKa» | Ta30BOTO MOSCA, HOT, | MapLIMpyeM», 1 KOBpHK Ha
22-23 | Urpa-ckazka | MBIUIIBI CIIMHBI U «Becenas urpay. KaXXJI0r0
«3UMyIIK OpIOIIHOTO Mpecca. AKkpobaTuyeckue pebeHka,
a» CnocobcTBOBaTh YIPa:KHEHUs MY3bIKaJIbHOE
JydIIen pacTsHKKe YupaxHeHus: COTIPOBOXKJICH
MBIIII] CITUHBI, HOT. OT>)KUMaHUs, ue
Pa3BuBarh MpUCEIaHMs, JIETKUN
KOOPAMHALIHIO. Oer Ha MmecrTe,
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE | YHpaKkHeHUS
MBIIUICHHE U CTPEeTYHHT:
BOOOpa)KeHUE IeTEH. | «IOJ0YKay,
«bepeskay, «Kkpabuk»,
«pbI0OKay. CHATHE
HATIPsSIZKEHHUs PYK U HOT.
My3bIKaJbHO-TIOIBHKHAS UTPA
«3Meiika ¢ BOpOTLAMU»
3ansaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIIIIBI Pasmunka «Beceno I'mmuacTuueckun
ue CYHIyKa» | Ta30BOTO IOsCa, HOT, | MapuIUpyeM», Il KOBpHK Ha
24-25 | Urpa-ckazka | MBIIIIBI CIIMHBI U «Becenas urpay. Ka)KII0r0
«KTo0 OpIOIIHOTO Mpecca. Ynpaxknenus: peOcHKa,
CHUJIBHEEC)» Croco0cTBOBATH OTXKUMaHUs, MY3BIKAJIbHOC
JTy4IIed pacTsiKKe MpUCEAaHUs, JIETKUA COTIPOBOXKICH
MBI CITUHBI, HOT. Oer Ha MmecTe, ue
Pa3BuBath Purmuko-
KOOPIMHAIIHIO. THMHACTHYeCKHe
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE | YNPAKHECHHUS
MBIIIICHUE U Ynpaxuenus
BoOOpakeHUE JIeTel. | CTPeTUYHHT:
«J10JI0YKAY,
«Oepeskay, «Kpaduk,
«pbiOKkay. CHATHE
HATIPSIZKEHNs PYK U HOT.
My3bIKaJbHO-TIOIBHKHAS UTPa
«3Meiika ¢ BOpOTLIAMUY
3anaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIIIIBI Pa3MuHKa 110]T MY3BIKY IMumaacTHYECKH
ue CYHIyKa» | Ta30BOro mosica, Hor, | «llepBbIit cHery, «IlyTemecTBue | i KOBpUK Ha
26-27 | Wrpa-cka3ka | MBIIIIIEI CITUHEI | Ha CKa30YHOM CaMOJIETEY. KaXIIOTO
«HoBoroanee | OpromIHOTO Mpecca. PuTMHKO-TUMHACTHYECKH pebeHka,
Boe6cTBO» | CiocoOCcTBOBAThH yHpaKHEeHUs MY3bIKaJIbHOE
Ty4IIeH pacTsHKKe YnpakHeHUs: «KPBUIBIIIKNY, COTIPOBOXKICH
MBI CITUHBI, HOT. «XBOCTHUKY, «HOXHUIIBI», ne

PazBuBarn
KOOPIMHALMIO.
PasBuBath TBOpUECKOE
MBIIUICHHUE U
BOOOpakeHue JIeTew.

MIPHUCEIAHUS, «IOT0UKAY,
«KOpOOOUKay, «Oepe3kay,
«KOJIECUKO.

Nmnposuzanus:

CHEKHHKH KPYKATCH.
My3bIKAJbLHO-TIOIBUKHASI HTPA
«CHEXKN.

Ynpa:kHeHHUs HA IbIXaHHeE:
«Kamerimockomy.

SluBapnb

21




3ansaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIILBI PasmuHKka nox My3bIKy ['mmHacTuyeckun
ue CyHIYKa» | Ta30BOro Mosica, Hor, | «Becemnslii 300cany, 1 KOBpPUK Ha
28-29 | Urpa-cka3ka | MBIIIIbI CIIMHBI U «IIyremecTBue Ha CKa304YHOM KaXJ10r'0
«Jluctouek» | OproIIHOTO Mpecca. caMoJIeTe». pebeHnka,
CnocobcTBOBaTh PurMuko-ruMHacTHYECKHE miarnoyka
Jy4dlIed pacTsHKKe yYHPpasKHeHusl «EIKUKaAY,
MBIIIII] CIIUHBI, HOT. YnpakHeHHUsI CTPETUYNHT: MY3bIKaJb
PasBuBath CHOXHHIIB», «CTEOEIEK», HOE
KOOPAMHALIHIO. «ITHYKA», «TYCEHULIA, COMPOBOXKICHUE
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE | HAKIOHBI KOPIYCa, TOAbEMbI
MBIIICHUE U HAa MOJYNaNbIIbl, TOCKOKH,
BOOOpaXeHUE JIeTe. | MPHCTaBHOM IIar, pacTsHKKa
CHsiTHe HATIPS2KEHUS PYK U
HOTr. My3bIKaJIbHO-
NMOJABUKHAA UTPa
«3Meiika ¢ BOpOTLAMU»
3anar | «Cka3ku U3 | YKpPEIIsTh MbILIIbI PasMuHKka nox My3bIKy I'mmuacTuyeckn
ue CYHJIyKa» | Ta30BOrO mosica, Hor, | «BosmeOHsli Kpyr, Il KOBpHK Ha
30-31 | MUrpa-ckaszka | MBIIIIBI CIIMHBI U «3abaBHbIC TTPEBPAILICHHS KaXXJI0T'O
«JIucroueky» | OpromHOTO IIpecca. PurmMuko-rumMHacTHYECKHE peOcHKa,
CnocobcTBOBaThH YIPa:KHEHUS arnoyka
Jy4dlIed pacTshKKe YupaxxHeHus CTPETUYHHT: «EXKHUKAY,
MBIIIII] CITUHBI, HOT. «HOYKHHULIBI», MY3bIKaJb
Pa3BuBath «CTeOCIeKY, (TITUIKAY, HOE
KOOPAMHAIIHIO. «TYCEHMIIa», HAaKJIOHBI KOPITyCa, | COIMPOBOXKICHUE
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE | MOBEMBI HA TOTYIAIBIIB,
MBIIICHUE U MMOCKOKH, MPUCTABHOM 11ar,
BOOOpakeHue JeTeil. | pacTsKKa
CHsiTHe HATIPSKEHUS PYK U
HOr. My3bIKaJIbLHO-
NMOJABUKHAA UTPa
«ITo 1y00YKY MOCTYUYHUIIbY.
3anaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIIIIBI PasmMunka noa My3bIKy M'mmuacTuyecku
ue CYHIYKa» | Ta30BOTO mosica, Hor, | «BonmeOHslil Kpyr», 1 KOBpUK Ha
32-33 | Hrpa-cka3ka | MBIIIIIEI CIIUHEI | «3a0aBHBIE 3UMHHE KaXJI0TO
«3umyiika» | OPIOIIHOTO Ipecca. MIPEBPAIICHUS» pebeHKa,
Cnoco0OcTBOBATH PuTMuKO-THUMHACTHYECKHE CHEXKH,
Jy4dlen pacTsHKKe YIPasKHeHUsl MY3bIKaJIbHOE
MBIIII] CITUHBI, HOT. YnpakHeHHUs1 CTPETUYNHT: COTIPOBOXICHHUE

PazBuBarn
KOOPIMHALMIO.
PasBuBath TBOpUECKOE
MBIIJIEHUE U
BOOOpakeHue JieTei.

«HOKHHUITED,

«CTEOCNECKY, KITUYKAY,
«TYCEHHUIIa», HAKJIOHBI KOpIyca,
MOABEMBI Ha MOJIYHaNIbIIbI,
MOCKOKH, MTPUCTABHOM 1I1ar,
pacTsiKKa

CHsiTHe HATIPSKEHUS PYK U
HOT. My3BIKa/IbHO-
MOJABHKHAS UT'PA

«CHEXKN.
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3ansaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIILBI PasmuHKka nox My3bIKy ['mmHacTuyeckun
ue CYHIIyKa» | Ta30BOroO mosica, Hor, | «BommeOHsbIi Kpyr», 1 KOBpHUK Ha
34-35 | Urpa-cka3ka | MBIIIIbI CIIMHBI U «3abaBHBIC IPEBPAIICHUS KaXJI0TO
«JIucroueky» | OpromrHOTO TIpecca. AxkpobaTuyeckue pebeHka,
CnocobcTBOBaTh YIPa:KHeHUsl miarnoyka
JTy4IIeH pacTsiKKe YrnpaskHeHUs: CTPETUYHHT: «KOTay,
MBIIII] CITUHBI, HOT. «HOKHHIIBD, MY3BIKAITb
Pa3BuBath «cTebeneKy, «ITUUKa, HOE
KOOPAMHALIHIO. «T'yCEHH1Ia», HAaKJIOHBI KOPILyCca, | COMPOBOXKICHUE
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE | MOBEMBI HA MOTYIAIbLBI,
MBIIUICHHE U MIOCKOKH, IPUCTaBHOM IIar,
BOOOpaXkeHue JeTeil. | pacTsHKKa
CHsiTHE HATIPSZKEHUS PYK U
HOr. My3BIKAJIBbHO-
MOJABHKHAS UTPA
«KoT 1 MbIIINY.
DeBpaib
3audr «CKka3ku U3 | YKpEIIsiTh MBIIIIbI Pasmunka nog myseiky «Hyzneca | ['mmHacTruecku
ue CYHOYKa» Ta30BOI'O I10s1Ca, HOT', Ha CeBepe» " KOBPHK Ha
36- Urpa-cka3zka | MBIl CIIUHBI U AKpobaTHUecKHe yIpaKHeHusi | KKIOro
37 «HoBpIit OpIOIIHOTO TIpecca. VIpasKHeHUSICTPETYHHT: pebenka,
JICHD» CrocoOcTBOBaThH «CKITaI0UKAY, HOKHHIIBDY, IIaIoYKa
JyqIIeH PACTSIKKE ITHYKAY, «TACTOYKA, «IMHIBAHA
MBI CIIUHEL, HOT. «XBOCTHK», X0/160a ¢ 7,
Pasusath HATSHYTHIM HOCKOM CHsITHE MYy3bIKaJIb
KOOpAHHAIHIO. HANPSIZKEHHsI PYK M HOT. HOC
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE My3bIKAILHO-TIO/IBHIKHAS COIIPOBOXKICHHE
MBIIIICHHE U } urpa
BOOOpaKeHUE NETeH. | ([To ry60uKy MOCTYUHIILY
3anar | «Cka3ku U3 | YKpPEIsTh MBILIIbI Pa3zMuHKa 11011 MY3BIKY IMumHacTHYECKH
ue CYHIIYKa» | Ta30BOro mosica, HOT, | «Becemnas urpay. 1 KOBpUK Ha
38- Wrpa-cka3ka | MBIIIIBI CIUHBI U AxpodaTnyeckue yNpa:kHeHHs | KaXJI0ro
39 «HoBsIit OpIOIIHOrO Tpecca. YIpasKHeHHsICTPETYHHT: pebenka,
JICHB) CriocobcTBOBATH «CKJIaJI0UKay, KHOKHUIIBD, MY3bIKaITbHOE
Jy4IIer pacTsKKe «OTHYKAY, «JIaCTOYKaA, COIIPOBOXKIACHUEC
MBI CIIMHEI, HOT. «XBOCTHK», X0JIh04a C
PasBuBath HaTAHYTbIM HOCKOM CHsITHE
KOOPJUHAIIHIO. HATIPSZKEHNs PYK U HOT.
PasBuBathp TBOPYCCKOC My?,])]](a_]]])]—[()-[[OHBI/I)KHaH
MBIIIICHHE U urpa
B006pa)KeHI/Ie JIeTeH. «CeMb cBeuel
3ansaT | «Ckasku U3 | YKPEIUISITh MBIIIIBI Pasmunka nieu, cyctaBoB pyk U | 'mMHacTHuecku
ue CYHIyKa» | Ta30BOTO Mosca, HOT, | HOT, CTOII I KOBpHK Ha
40-41 | Urpa-cka3ka | MbIIIIbI CIUHBI U AxkpofaTuyecKue ynpaKHeHHUsl | KaXI0ro
«ManeHpkue | OpIOIIHOTO Mpecca. YnpakHeHHs: «XBOCTHKY, pebenka,
pazocTr Cnoco6cTBOBaTH «0abouka, MY3BIKaJIb
Ty4IIel pacTsHKKe «KOJIECUKOY, «JI0JI0UKAY, HOE
MBIIII] CIIUHBI, HOT. «Oepeska, COTIPOBOXKACHHE
Pa3BuBath «KpaOuK», «HOKHHIIBDY,
KOOPIUHAIIMIO. «J1aCTOYKa», MOJCKOKH, X0/b0a
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE | Ha MATKAX, X01p0a
MBIIICHUE U HaIoJynaablax.
BOOOpakeHHE feTel. | MMnpoBM3anusi.

CHsiTHe HATIPSKEHUS PYK U
HOTr. My3bIKaJIbHO-
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MOJABHKHAS UT'PA
«CHEXUHKHU JIeTalTeE

3ansaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIIILIBI Pasmunka «Beceno I'mmuacTnuecku
ue CYHIyKa» | Ta30BOIO IOsCa, HOT, | MapLIUpyeM», 1l KOBpPHK Ha
42-43 | Wrpa-cka3zka | MBIIIIBI CIIMHBI U «Becenas urpay. KaXXJI0r0
«KT0 OpIOIIHOTO Mpecca. AkpobaTuyeckue pebeHka,
CUJIbHEE» CnocoOcTBOBATH YHpPaKHEeHUs MY3bIKaJIbHOE
Jy4IIel pacTsKKe Ynpaxnenus: COIPOBOXKICH
MBI CITUHBI, HOT. OT)KMMaHUs, ue
Pa3BuBath MpUCEeAaHUs, JIETKUA
KOOPAMHALIHIO. Oer Ha Mmecre,
Pa3BuBath TBOpUECKOE | YIpaKHEeHHUS
MBIIUICHHE U CTPEeTYHHI:
BOOOpa)KeHUE IeTeH. | «IO0J0YKay,
«Oepeskay, «KKpaduK»,
«pbiOkay. CHsiTHE
HANPSKEHUs] PyK U HOT.
My3bIKaJbLHO-TIOABUKHASI UTPA
«3MeliKa ¢ BOpOTIIAMU
Mapr
3aasar | «Cka3ku u3 | YKPEIJISTh MBIIIIbI Pa3zmunka «Camonery, M'umuacTuuecku
ue CYHIYKa» | Ta30BOTrO MOsiCa, HOT, | X0[h0a C BEICOKHM 1 KOBpUK Ha
44-45 | Urpa-cka3ka | MBIIIIBI CHUHBI U MOJHUMAaHUEM KOJIEH, X0Ab0a Ka)KJ10To
«BecHa 6pIOIHHOFO mpecca. Ha IoJiynajibLax pe6eHKa,
MIPUIILIIA» CnocoOcTBOBATH AKpobaTHyecKue [I1arnoyka
JTydIien pacTsHKKe yIpasKHEHUS «BECHaY,
MBI CIUHBI, HOT. YipaKHeHHs: BBITSDKKA MY3BIKallb
PazBuBath KOpITyca, IPBIKKHU, PACTSKKA, HOC
KOOPAMHALHIO. «camoJieT, CONPOBOXKICHUE
Pa3puBaTh TBOPUECKOE | (10510uKa», HAKIOHDI
MBIIUICHIC 1 . kopnyca. CHAiTHE
BOOOpaskeHUe JeTel.
HATIPSIZKEHNs PYK U HOT.
My3bIKaJbLHO-TIOABUKHAS
urpa
«BecHa npuuia —0TKpbIBaii
BOPOTa»
3aasaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIILIBI Pasmunka «Camonery, I'mmuacTnuecku
ue CYHIYKa» Ta30BOrO M0sCa, HOT, | X0JIb0a ¢ BEICOKUM I KOBPHUK Ha
46-47 | Urpa-cka3ka | MBIIILBI COUHBI U [IOJHUMAaHUEM KOJIEH, X01b0a KaX0r0
«[ITurer B| OproImrHoro mpecca. Ha MOJIyIaNbIax pebeHka,
roctu k Ham| CrocoOCTBOBATH AKpobaTuyeckue I1arnoyka
crieriaT JTydIien pacTsHKKe yIpasKHEHUS IITHIDY,
MBI CITUHBI, HOT. VipaKHeHHs: BBITSDKKA MY3BIKaIlb
PazBuBath KOpITyca, IPBIKKHU, PAaCTSKKA, HOC
KOOPAMHALIHIO. «camoJieT, CONPOBOXKICHUE

Pa3BuBarth TBOpUECKOE
MBIIIJICHUE N
BOOOpakeHUE JIeTEH.

«J1010YKa», HAKJIOHBI
kopiyca. CHsiTHE
HANIPsSIZKEeHUsl PYK U HOT.
My3bIKaJIbLHO-TIOABUKHAS
urpa

«IITnukn npuieranTey»
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3augar «Cka3ku 3 | YKpEmIsiTh MBI Pasmunaka «Camoner», I'mMmaacTHUeckn
ue CYHIYKa» Ta30BOr0 MOsICA, HOT, | X0Ah0a C BEICOKMM 1 KOBpPUK Ha
48-49 | Urpa-cka3ka | MBIIILBI COHUHBI U [IOJHUMAHUEM KOJIEH, X0160a Ka)KJ10TO
«Becennsst OpIOIIHOTO Mpecca. Ha pebeHka,
KaricJjib» CrocoOcTBOBaThH Hoﬂynaﬂbuaxpra)KHeHHﬂ: MY3bIKaJIb
JIyqIICH PACTSKKE BBITSKKA KOPITyca, IMIPBDKKH, HOC
Paspusars «J10JJ0YKa», HAKIIOHBI
KOOpHHALHIO. xopryca. CHATHE
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE
HANPsI’KeHUsl PYK U HOT.
MBIIIJICHUE U
N My3bIKaJIbLHO-TIOABUKHAS
BOOOpaykeHue J1eTel.
urpa
«lITnuku npujeTanTe»
3auar | «Cka3ku U3 | YKPEIISITh MbIIIIbI Pazmunka «Camoiery, I'mmuacTuyecku
ne CYHJIYKa Ta30BOr0 MOsICa, HOT, | X0/1b0a C BLICOKUM 1 KOBpUK Ha
50-51 | Hrpa-ckazka | MBIIIIEI CIIMHBI U MOJHUMAHUEM KOJIEH, X0Ab0a Ka)KJ10T0
«BeceHnusas 6pIOIHHOFO mpecca. Ha IoJiynajibLax pe6eHKa,
Karelby CnocoOCcTBOBaTh AKpofaTHueckue MY3BbIKallb
JIY4LICH PaCTAXKKE YHPaKHEeHUs YIIPaKHEHHS: HOC
MBIIIII] CITUHBI, HOT. BBITSDKKA KOPITYCa, IPBDKKI, COTIPOBOXICHHUE
PazBuBatsh pacTskKKa, «CaMOJIETY,
KOOPAHHALHIO. «J107109Ka», HAKJIOHbI
PasBuBaTh TBOpUECKOE xopryca. CHsITHe
MBIIICHUE U
. HANPSKEHUs] PYK U HOT.
BOOOpakeHUe JIeTei.
My3bIKAJIbLHO-TIOABUKHAS
urpa
«BecHa - kpacHa, IOTOHH MEHSI»
3ansat | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIILIBI Pazmunka «Camoiery, I'mmuacTuyeckun
ue CYHAYKa» Ta30BOrO M0sCa, HOT, | X0Jb0a ¢ BBICOKUM 1 KOBPHUK Ha
52-53 MBIIIIEI CIIMHEI 1 [IOJHUMAaHUEM KOJIEH, X0160a KaXKJ0T0
OpIOIIHOTO Tpecca. Ha MOJTyIaNblax pebeHka,
CnocoOcTBOBATH AKpoGaTHuecKHe MY3bIKaJlb
JIYYIIIEeH pacTsKKe yIpakHeHust HOE
MBI CITMHBI, HOT'. pra)KHeH“ﬂ: BBITSKKA COIIPOBOKACHUC

PaszBuBathb
KOOPAMHALIHIO.

Pa3BuBats TBOpUECKOE

MBIILICHUE U
BOOOpaKeHUE JETEH.

KOpITyca, MPBIKKU, PACTSKKA,
«caMoJIeT»,

«J10J104Ka», HAaKJIOHbI

kopnyca. CHaTHE
HANPSIZKEeHUs PYK U HOT.
My3bIKaIbHO-IIOABHKHAS
Hrpa

«BecHa - kpacHa, JOTOHH MEHS)

Anpean
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3ansaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIILBI PasmuHKka nox My3bIKy ['mmHacTuyeckun
ue CYHIYKa» | Ta30BOro mnosca, Hor, | «Becemas urpay. 1 KOBpUK Ha
54-55 | HUrpa-cka3ka | MbIIILBI CIUHBI U AkpolaTuyeckue KaX10r0
«Kto OpIOLIHOTO Mpecca. yIPpasKHeHusl pebeHnka,
CUJIbHEE? CnocobcTBOBaTh YupaxHeHusi: OT)KUMaHUS, [IAIOYKa
Jy4dlIed pacTsHKKe npucenaHus, Jerkuii Oer Ha «EIKUKaAY,
MBIIIII] CIIUHBI, HOT. MecTe, MY3bIKaJb
PasBuBath «I00YKA, «MOTU», IPBLKKH, HOE
KOOPAMHALIHIO. «Oepe3kay, «pbIoKay, COMPOBOXKICHUE
Pa3BuBaTh TBOpUECKOE | HAKIIOHBI KOPITyCa
MBIIUICHUAC K CHsiTHE HANIPSI’KEHUS PYK U
BOOOpaKEHHE ACTCH. | gor, My3bIKaIbHO-
MO/ABUKHAA UTPa
«Bopon»
3ansaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBI Pasmunka mewu, cron u kucre | 'mmHacTuuecku
ue CYHIIyKa» | Ta30BOrO I0siCa, HOT, | AKpoOaTH4YecKHe YNPAKHeHUs | il KOBPUK Ha
56 Urpa-cka3zka | MBIIILBI CIUHBI U Ynupa:kHeHHs: «{OTH», KaXJI0TO
«Mara3uH | OpIOIIHOTO TIpecca. «IITHYKAY, pebeHka,
HUI'PYHICK» Croco0cTBOBATH «KOILICYKa», PACTXKKA, ararroyka
JTy4dlIed pacTshKKe Tnpucenanus, Oer Ha «EIKUKAY,
MBI CITMHBI, HOT. [oJIynaablax, IPbHKKH. MY3bIKaJIb
PasBuBath Yupa:kHeHus: Ha HOE
KOOpJMHALIMIO. pHTM. COIIPOBOXKACHUE
Pa3BuBath TBOpUECKOE AMnposusamus
MBIIICHUE U P )
. CHsiTHe HATIPSKEHUS PYK U
BOOOpakeHue JieTel.
HOr. My3bIKaJIbLHO-
NMOJABUKHAA UTPa
«Cemb cBeuen»
3anar | «Cka3ku U3 | YKPEIsTh MBILIIbI PasMunka noa My3bIKy M'mmuactuyecku
ue CYHIIYKa» | Ta30BOro mosica, HOT, | «Becemnas urpay. 1 KOBpUK Ha
57-58 | WMrpa-cka3ka | MBILIIbI CIIMHBI U AKpodaTHYecKHe YIPAKHEHUsl | KaXI0ro
«HoBpIi 6pIOI.HHOFO npecca. pra)K]-[eHns[cheanHr: pe6eHKa,
JACHb» CrocoOcTBOBaThH «CKJIaJ0YKa», KHOKHHUIIBD, MY3BbIKaJIbHOC
Jy4IIed pacTsKKe «OTHYKAY, «JIaCTOYKaA, COIIPOBOXKICHUEC
MBI CIIMHEI, HOT. «XBOCTHK», X0J1h0a C
PasBuBarn HATSAHYTBIM HOCKOM CHsITHE
KOOpAMHAIHIO. HaNPpsI2KeHUsl pyK U HOT.
Pas3BuBathp TBOPYCCKOC My?,])]](a_]]])]—[()-[[OHBI/I)KHaH
MBIIIICHUE U urpa
B006pa>KeHI/Ie eTe. «CeMb cBEeUEN)
3ansaT | «Cka3ku U3 | YKPEIUISITh MBIIIIBI Pasmunka crom, meu, cyctaBoB | ['mMHacTHuecKku
ue CyHIYKa» | Ta30BOrO IOsica, HOT, | PYK 1 KOBpUK Ha
59-60 | Hrpa-cka3ka | MBIIIIEI CIIMHBI U AKpobaTuyecKue ynpaKHeHUs | KaX0ro
«Cemeukoy» | OpIOIIHOTO Mpecca. Ynpa:xkHeHus1: «ioru, pebenka,
CnocobcTBOBaTh «pbIOKaY, HIarnoyKa
Jy4dlen pacTsHKKe «KOJIECHKOY, <JI0JI0UKAY, «EKUKaY,
MBIIII] CITUHBI, HOT. «KOPEIIOK», MY3bIKaJTb
Pa3BuBath «J1aCTOYKa», «BETEPOK», HOE
KOOPJAMHALMIO. pacTsIkKKa, MOJACKOKH, CONPOBOXKICHUE

PasBuBath TBOpUECKOE
MBIIICHUE U
BOOOpakeHue JeTei.

MIPUCTABHOM I1Iar, MOAbEMBI Ha
MOJIYIIAJIbIbI, IPEDKKU Ha

onuoii gHore. CHsiTHE
HaNPSIZKEHUs1 PyK U HOT.
My3bIKaJBLHO-TIOABUKHASI UTPA
«3IpaBCTBYHTE»
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Mai

3anar | «Cka3ku U3 | YKpEIUISITh MBIIILIBI Pasmunka nieu, CycTaBoB pyk I'mmuactuyecku
ue CYHIyKa» | Ta30BOrO IOsICa, HOT, | AKpodaTHuyeckue 1 KOBpPHK Ha
61-62 | Wrpa-ckas3ka | MBIIIIBI CIIMHBI U ynpa:kKHeHusl Y IpasKHeHHsI: KaXJI0TO
«TpaBuHKa» | OprOIIHOTO Ipecca. «BETEPOK», HAKJIOHBI BIIEpe U | peOeHKa,
CrnocoOcTBOBATH nporuObl Ha3all, HAKJIOHBI MYy3bIKaJlb
Jydqiei pacTskke KOpITyca, «XBOCTHK», «co0aka», | HOe
MBIILI] CIIUHBI, HOT. «HOXXHUIIBI», O€T Ha COIIPOBOXKACHUE
Pa3BuBarh MOJINAJIbLAX, PACTSIKKA.
KOOpANHAIIUIO. Nmnposusanusi.
Pa3BuBaTh TBOPUECKOE | Carme HANIPAKEHHS PYK U
MBILIIICHUC 1 . | HOr. My3BIKAJIBLHO-
BOOOpa)keHue JIeTel.
MOJABUKHAS UTPa
«COJIHBIIIKO U JOXKIUK)
3anar | «Cka3ku U3 | YKpEIUISITh MbIIILIBI Pasmunka nieu, CycTaBoB pyk I'mmuacTuyeckn
ue CYHIyKa» | Ta30BOrO IOsICa, HOT, | AKpodaTHyeckue 1 KOBpPHK Ha
63 Urpa-cka3ka | MBIl CIIUHBI U yIpaxxHeHus: Y IPasKHeHHUs: KaX10r0
«Y CONHBIIIKA | OPIOIIHOTO Mpecca. «BETEPOK», HAKJIOHBI BIIEpe U | peOeHKa,
B roctsix» | CnocoOcTBOBaTh nporuObl Ha3a/l, HAKIIOHBI MY3bIKaJlb
Jydqieil pacTskke KOpITyca, «XBOCTHK», «co0aka», | HOe
MBIILI{ CIIUHBI, HOT. «KHOXXHUIIBI», Oer Ha COIIPOBOXKACHUE
Pa3BuBath MOJIYTIAJIbLAX, PACTSKKA.
KOOpANHAINIO. Nmnposusamnus.
Pa3BuBaTh TBOPUECKOE | Carme HATIPSKEHUS PYK U
MBIIIICHUC 1 . HOr. My3bIKaJIbHO-
BOOOpakeHue JieTel.
NOJABMKHAS UTPa
«COJHBILIKO U JTOKIUK»
3aHsTHE MonuTOpUHT
64-65
BansTHe - CoBMecCTHas C pOAUTEISIMU
66 [Mpuobmare KOppUTHpPYIOIIas Xo/50a,
OTtkpsITOE poIUTENEUK oer;
3aHATHE O370POBUTENIBHON | -YTIPa)KHEHMS Ha PACTKKYIIO OrkpeiToe
COBMECTHO C JIeSITeIbHOCTHU MOKa3yAeTeN; 3aHATHC
POJIUTENSIMH. CpeacTBaMH - IIXaTEJIbHBIE YIIPAXXHEHUS; COBMCCTHO C
UTPOBOTOCTPETUYMHTA | -ITOABMXKHAsS urpa «bosbimmen POAUTCIAMM.
MAaJICHbKHUE
- Maccax pyk u HOT
POJIUTENISIMA CBOUMAETIAM

HUTOI'O 3AHSITAMH: 66 3ansiThii
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Conep:xanue 3aHATHII 1eTell CPeIHEro J0MKOJILHOro Bo3pacra (6-7 jer):

Ne Conep:xkanue 3aHATHII/ 3ag1a4n LleneBbie opueHTHPBI|O6pa3oBaT| PopMbI
3aHATUSA eJIbHBbIe [TPOMEK
pecypcepr | YTOUHO
i
OkTs0pb
1. 3HAKOMCTBO C JIETbMH. PeGeHok mposiBisier  MybTUMeIUHHAS
BeogHoe [Urto Takoe akpoOaTtuka? OCHOBHEIE MpaBUiia MOBEJACHUS B [AHTEPEC K aKkpoOaTHKE. [armmaparypa,
3aHATHE  [3ajie, IpaBUJIa TEXHUKU 0€30MacHOCTH. OMOIMOHATBHO npe3eHTanus «4ro
«/laBaiite MOJIOKUTEIBHO TaKoe aKpoOaTHKa
03HAKOMH HaCTPOEH.
2. [IpoBeieHNE BBOJIHOW IMATHOCTHUKH. Ayano3anucu
poBed a a PebGeHok cTpeMuTCs YA
BroHas ['mmMHacTuyeckue
CaMOCTOATEIIBHO MATEL
reJaroruy
MCIIOJIHATh IPOCTHIE
eckas
aKpoOaTHYeCKHe
NIUATHOCTU
Baustue 3 LO6 YIPAXKHCHUA. Ayano3anucu
4 .O01epa3BUBalOIMEe YIPAKHEHUSI C MSIYaMU PeGerok panyercs CHMHACTIECKIe
2. O0y4yaTh MOATOTOBUTEIBHBIM YIIPAKHEHUSIM K
DYIIHPOBKE; pe3yJIbTaTaM CBOETO |vater Mstum
3. I[lo3HakOMUTH C TPYNIIUPOBKOM CUJS, JIEKA HA CIIMHE, B [TPYAa.
[IpUCEE;
4. O3HAKOMUTH JIETEU C MEepeKaTaMu;
5. Urpa «Y measenast BO 60py».
3ansTue 5-|1. BINOMHATH yIpaKHEHUs], TOJBOSAIINE K CTOMKAaM Ha Ayzano3zanucu
6 pyKax. ['iMHACTHYECKUE
2. BBINONHATH yHpaKHEHUS], TOABOASIINE K U3YUEHUIO MAaThbI
CTOMKH Ha
Jlonarkax
3.Pa3BuBaTh rHOKOCTE;
4. Urpa «Jlucnuka»
3ansaTue 7-|1. YOpakHATh B pABHOBECUH, CTOMKH Ha pyKax. Ayano3anucu
8 2. YIpaxHsTh B MOJI3aHUU 110 THMHACTUYECKON CKaMelKe ['mMHacTHUECKHE
0€3 MOMOILH HOT; MAaThl
3. Pa3BuBaTh CHIIOBBIEC CITIOCOOHOCTH,
3. Urpa «BpIuiy MBIIIKY, Kak-TO pa3»
Hosops
3anstue 9-|1. Pa3yunTh riMHaCTHUECKHUE YIIPAXKHEHUSI HA KOBpE: PeOGeHOk mposiBisier  |Ayauo3anucu
10 repeKaThl Ha KHUBOTE, «PpIOKA CIIUT B BOAUYKEY, MHTepec K akpobaruke. | AIMHACTHUECKHE
MaThI
«JlembpuHIIK» OMOIIMOHAILHO
[ MMHaAcTHYECKHE
2. CiocoOCTBOBATh PAa3BUTHIO UyBCTBA PUTMA, IJIACTHKHU  [IOJIOKHUTEIHHO ATKH
JIBHOKCHUT; HACTPOEH.

3. Pa3BuBaTh CKOPOCTHBIE KauecTBa.

A Urna «Menrenr u muenrIn

PebGeHok cTpemMuTcs
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Sanstue  |1.OO0miepa3BUBArONINE YIPAXKHEHHS ¢ TAMHACTUYECKUMHU  [CAMOCTOSATEIHHO Aynuo3anucu
11-12 aJkKaMu; VICTIONHSATD [IPOCTBIC [ 'MMHacTH4eckue
2. Pa3yunTth ynpaxHEHUE «KOILIECYKA»; akpobaTHIecKue MaThl

3. O3HAaKOMUTB C YIIPA)KHEHUEM «I1e0e/Ib» VTIpaKHEHHS.
4. OOyuaTh NPUHATHIO NOJOKEHUS «TPYIIIUPOBKA» U Pe6eHOK patyeres
S3anstue (1. PUTMHKO-TUMHAacTUYECKUE YIPaKHEHUS CYIRTATAM CBOCTO Aynuoszanucu
13-14 2. loroputs ynpaxuenue «JIedeany. [(pyaa. ['mMHAacTHYECKHE
3. Pagyunts ynpaxxuenue «Kop3uHoukay. Mathl
4. OGy4aTh BBHINIOJHEHUIO YIIPAKHEHUS CTOMKA HA PyKax C ['nMuacTuieckne
OIyCKaHHEM Ha KOJIEHU TTaJIKHA
5. Urpa «Xyk porau»
Bansatue  |1. PUTMHKO-TMMHACTHYECKUEYITPA)KHEHUS Aynuozanucu
15-16 2. Pasyuntbynpaxuenue «[ITuakay. ['MMHacTHYeCKUEMa
3. O3HaKOMUTH C YIPaKHEHUEM «I1€peKaT BIEPE» ThbI
4. O0y4aTh NPUHATHIO MOJIOKEHUSI «TPYIIIUPOBKAY U
repekaTaM B IPYIIIUPOBKE.
Wrpa «Jlomagkm».
Jexadpsb
3ansatue |1 IloBroputhynpaxsenue «lItuuka. PebeHOK nposiBiIseT
17-18 2. Pazyuntbynpaxxnenue «Kop3uHoukay. MHTEpeC K aKkpoOaTUKe.
3. OOyuaTh BBINOJIHEHHUIO YIPAKHEHUIO YIIPAKHEHUS OMOIMOHAIILHO
«Kopabauk» [1OJIOXKUTEIBHO
Sanstue (1. Pasyunrbynpaxknenus: «Poiokay, «JIarymkay. HaCTpOEH.
19-20 2. CoBepuieHCTBOBATE ynpaxHeHue «KopsuHouka» U3 |posoo o cTpemuTCs
M0JIO’KEHUS, JIEXKa Ha KUBOTE, C MOCIIEYIOIINM CAMOCTOSTEILHO
T1CPCKATOM. VCIIOJIHATD TIPOCTHIE
3. CoBepLIEHCTBOBATh NIEPEKAT BIIEpE (CaMOCTOSTEIBHOE AKpOGATHIECKHE
BBITIOJIHEHHE) N
A MT‘I’\Q ((R‘nTTII{Q-]\/TQR/TQ\\
Banstie 2. 1.001epa3BuBaroIIne YIpaKHEHUS ¢ 00pyUaMHu; Pebenox panyercs
21-22 3. Pazyuuts mosymmnaratsl. pesyJibTaTaM CBOCro
4. I[TosroputhynpaxHenus: «PoiOkay», «JIarymxkay. TPyAa.
5. CoBepIIEHCTBOBATh NIEpEKaT BIepes (U3 yrnopa npuces
B yIIOp
[IPHCEB).
Hrpa «Bopobeii».
SAuBapnb
3anstue (1. CoBepuieHCcTBOBaThynpakHeHHE «lITHuka» PebeHOK nposiBiIsieT  |AyAMO3anucH
23-24 (caMOCTOSTENTHHO). MHTEpeC K akpobaTuke. | IMHaCTHYECKHE
3. O0yunTh ynpaxueHuto «CToiKka Ha pyKax» B OMOLIMOHAIIbHO MaTbl
pazianusble U. . COBEpIIEHCTBOBATh yIIPa)KHEHNE MOJIOKUTEITHHO ['MMHacTHYECKHE
«IepeKkaT OOKOM. HacTpoeH Pebenok JIEHTBI

Mrpa «JIarymky v namiamy.

CTPCMUTCACAMOCTOATC
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2. CoepuieHCTBOBATH yrpakHeHHe «CToiika Ha
pyKax u3 yrnopa npucemn.
3. O3HaKOMUTH C YIPaXHEHUEM «3BE3/10UKa».

Urpa «JIoxmateriinecy.

3anstue |l. TaHUEBaIbHBIEKOMITO3UIIUH C JICHTAMU TTbHO UCIIOJTHSATH Aynuozanucu
25-26 2. CoBepueHCTBOBATH yrpaxkHeHue CTolKa Ha PyKax ¢ |[IPOCThIE ['uMHacTHYECKHEMA
TBI
OITyCKaHHEM aKpoOaTuvecKue
HaMoJIyIInarar. YIIpaXHEHHUSI.
?H;;He 1. IloBroputhynpaxuenus: «llomymmararsy, PeGerHoK pagyercs léy;[nmanncn
i «Kopsunoukay. pe3ynbpTaraM CBOEro MMHACTIHYCCKHEMA
. TBI
2. CoBepiieHCTBOBaTh yipaxkHeHue «CTolika Ha pykax u3 [TpyJa.
['MMHacTHYecKuena
YIIOpA IIPUCCI. Rnn’ars
Sanstue  |1.OO0miepa3BUBarOIINE YIPAXKHEHHS C TAMHACTUYECKUMU Aynuoszanucu
29-30 HaJIKaMHu; ['mMHacTHYECKUE
2. [ToBTOpUTH yrpaxueHue «PriOkay ¢ mepekaTom B MATBI
[ MMHaAcTHYECKUE
yrnpaxHeHue «Jlogouxa.
. MaJIKK
3. CoBepiieHCTBOBaTh yrpaxkHeHue «CTolika Ha pyKax ¢
MPU3EMIICHUEM Ha MPYKUHKY.
4. O0yuuTbynpaxHeHnto «CToika - CAMOJICTHKY.
DeBpaib
3ansTue 1. CosepuieHncrBoBaThynpaxHenue «lItnuka» PebGeHok mposiBisier  |Ayauo3anucu
31-32 (CaMOCTOSATENBHO). uHTEpeC K akpobaruke. | IMHACTHYECKHEMA
. TBI
2. OOyuuts ynpaxHennto «CTolka Ha pyKax» B OMOLMOHAIILHO
pa3jn4HbIC U. 1. T ———
HacTpoeH. PebeHok
3. CoBeplIeHCTBOBATh YIPa)KHEHUE «IIepeKaT
CTPEMUTCS
OOKOMY.
aMOCTOSITeNTbH
4. Urpa «JIArymku u narmim». CAMOCTOATEIBHO
VCTIOJTHSTB TIPOCTHIE
3aHsATHe 1. TaHueBaJbHBIEKOMIIO3ULIUH C JIEHTAMH Ayauo3anucu
33-34 . aKpoOaTHYECKUE
CosepiieHcTBOBaTh ynpaxHeHue CTolika Ha pykax ['iMHacTHYECKUE
YIIpaXHEHHUSI.
C OIlyCKaHUEM MaThl
PebeHok pagyercs n
3. Hamojymmarar. De3yMBTATAM CBOETO MMHAaCTHYECKHE
4. TloBTOpUTH KOMOMHAILIMIO U3 AKPOOATUUECKUX Tpyaa. JICHTBI
AJIEMEHTOB («CTOMKA Ha JIonaTKax», epekar Ha3a
CEIKUKR).
5. Penakcamus «O0makay»
3aHsTHE 1. TloBroputbynpaxuenus: «llomymmarars, Ayauo3anucu
35-36 «Kop3MHOUKa. ['mMHACTHYECKHEMA
TBI
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3. CnocoOcCTBOBaTh pa3BUTHIO BHIHOCIHBOCTH.

4 Urpa «MumkaOypsIii»

PebGeHoK cTpeMuTcst

CaMOCTOATCIBHO

SaHsaTHe 1. Obmepa3BuBaronIue yrpaxkxHEHUS C Aynuo3anucu
37-38 I'UMHACTUYECKUMU HAIKAMU; [ MMHACTHYECKHIE
2. IloBTopuTth ynpaxuenue «PpiOka)» c nmepexkaTom B MaThl
[ ' MMHaAcTHYECKuE
yrnpaxHerue «JIogouka.
. MATKU
3. CoepiieHCTBOBaTH ynpakHeHue «Ctoiika Ha
pyKax ¢ mpuU3eMIICHUEM Ha MPYKUHKY.
4. OGyuuthynpaxneHuto «CToika - caMOJIETHK.
Maprt
3anartue | OOmiepa3BUBaIONIME YIIPAKHEHHS ¢ THMHACTUYECKMMHU  [PeOeHOK mposBisieT  |Ayano3anucu
39 TaJIKaMH; nHTEpec K akpobaruke. | AIMHACTHUECKHE
MaThI
5. [ToBTOpUTH yrpaxkHeHue «PbiOKa» ¢ mepekaTtoM B MOLHOHATBHO
yrpaxHeHue «Jlogoukar [ MMHacTHIeCKUE
: } MMOJIOKUTEITHHO HaIKH
6. CoBepiieHCTBOBaTh yrpaxHeHue «CToiika Ha pyKax ¢ HACTpOEH.
[PU3EMIICHUEM Ha TIPYKUHKY. Urpa «Mensenb U MYenb [pogenok cTpeMHuTCS
OO0yunThynpakHeHuto «CToiKa - CAaMOJIETHKY. CAMOCTOSTENBHO
3anarue (1. CosepiieHcTBOBaTh ynpaxkHeHue «CTolika Ha pyKaX C  [MCIOJIHATH HPOCTHIE Aynuozanucu
40-41 KoJIeHel U OMmycKaHue Ha JeGeis» (CAMOCTOSTENBHO).  [aKpOBATHUCCKHE [ nMHacTHYECKnEMa
THI
2. CoBepIlIEHCTBOBATh yIpaxkHeHHe «Koleuka Nporuysa [ympaxHeHus.
CIIUHY» (CaMOCTOSTENBHO). PebGeHok pagyetcs
3. Crioco0cTBOBAaTHPa3BUTHUIOBBIHOCIUBOCTH. PC3yIbTaTaM CBOCIO
. Tpynaa.
4. Urpa «MuuikaOypsiii» pyA
3aHsTHE . ['mMHACTHYECKHEMA
42-43 1. IToBTOpUTH KOMOWHAITMIO: KYBBIPOK BIIEPEl, CTOHKA Ha
ThIAYAHO03aMNUCH
JornaTkax.
2. CoBepIICHCTBOBATH TPYIIIUPOBKY U TIEPEKATHI B
TPYIITHPOBKE.
3. Pa3zBuBaThpaBHOBECHE U BEIHOCIUBOCTD.
4. Urpa « MBI K 1€CHOM JTyKailKe BBILLUIN.
3aHsTHE 1.  OO6uepa3BuBaronIve yIpaKHEHUS C O0pYIaMH. ['mMHACTHYECKHEMA
44-45 2. CoBepIeHCTBOBaTh KOMOMHAIIMIO BOJTBHBIX ThI
yIpa)XHEHH: KyBBIPOK BIIEpE]], CTOMKA Ha JIOMATKaX, Aynuo3anucu
CTOMKa Ha pyKax.
3. TloBTopuThmomymnararsl.
4. Pa3BUBaTbIruOKOCTb.
5. Urpa «BeInuIMMBIIIKI
Anpenb
3aHsTHE 1.  CoepuieHcTBOBaTH ynpaxkHeHue «CToiika Ha PeOGeHOk mposiBisier  |Ayauo3anucu
46-47 PYKax ¢ KoJIeHel M OIyCKaHue Ha J1e0es» MHTEpeC K akpobarnke. [| AMHACTHYECKHEMa
TBI
(caMOCTOSTENIBHO). DMOITMOHAILHO
2.  CosepuieHcTBOBaTh yrnpaxkHeHnue «Komeuka MOJIOKUTETHHO
MPOTHYJIA CTIHHY» (CAMOCTOSTEIBHO). HACTPOCH.
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Ha3ajl, CTOIKa Ha JoMaTKax, MoJyIInarat pyku B
CTOPOHBI.

2. [ToBropuTh ynpaxuenue «Kopadauky.

3. Pa3BuBaTh ruOKOCTb.

4. UrpoBoeynpaxkneHue «Mopckas3Be3iar

3aHsTHE VICIIOJIHATD IIPOCTBIE || MIMHAcTHYECKHE
48-49 1. TloBTOpUTH KOMOMHAIIUIO: KYBBIPOK BIEpE,
. aKpoOaTuyeckue MaTbl AyIn03anucu
CTOMKa Ha JIONATKaX. .
YIIPaXXHEHUSL. Konreiinep ¢
2. CoBepuIeHCTBOBATH TPYIITUPOBKY U IIEPEKATHI B
PeGeHok panyercs UIPYLIKAMU
IPYIIIHPOBKE.
PYIIHPOBKE pe3yJIbTaTaM CBOEIr0
3. Pa3BuBaTbpaBHOBECHE U BBIHOCIUBOCTb. Tpya.
4. Urpa «Mbl K JECHOH JTy)KalKe BBILUIN.
SaHaTue Aynuo3anucu
50-51 ['MMHacTHYECKHEeMa
1. 1.00mepa3BuBaronIfe ynpaKxHeHus C 00pydaMu -
[ToBTOPUTH KOMOMHALIUIO: KYBBIPOK BIEpEN,
CTOMKa Ha JIONATKaX.
2. CoBepuIeHCTBOBATH IPYIITUPOBKY U TIEPEKATHI B
TPYIIIMPOBKE.
3. Pa3BuBaTbpaBHOBECHE U BEIHOCIUBOCTb.
4. Urpa «MBbl K T€CHOH JTyKalKe BBILILIN.
3aHsTHe 1. CoBepiieHCTBOBAaTh KOMOMHALIMIO BOJIBHBIX ['MMHacTHYECKHE
52-53 yIpaXHEHU: KyBBIPOK BIIEpE, CTOMKA HA MaTbl Ay/M03aIucH
JIOTIaTKaX, CTOMKA Ha pyKax. .
’ pyX Konreiinep ¢
2. TloBTOPUTHIOMYIITIATATHI.
3. Pa3BuUBaTbruOKOCTD. MIPYIIKaMH
4. 5. Urpa «BpIIITUMBILIKI»
Maii
3aHsTHe PebeHok nposiBisier [ MMHacTudeckuema
54-55 1. TToBTOPUTHLCTORKYHAPYKAX MHTEpec K akpobaruke. [TP!
. I'uMHacTHUYecKremMa
2. O0y4ynTh KOMOWHAIIMK: CTOMKA Ha pPyKaxX C MePeXo0M [OMOLUOHAIBHO .
B [IEpEeKaT BIEPE, IIEPEKaT Ha3a/l, CTOMKA Ha JIoNarKkax, [[I0JI0XKHUTCIBHO
[IOJIYIIIAraT pyKu B CTOPOHBI. HACTPOEH PebeHoK
3. Pa3sBMBaTHKOOPAMHALIMOHHBIECTIOCOOHOCTH. CTPEMHUTCA
4. UrpoBoeynpakHenue «Kauanodkay CaMOCTOATCIILHO
VICIIOJIHATB TIPOCTBIE
Sansatue |1, TaHUEBaIbHBIEKOMIIO3UIIMH C ITPeIMETaMHI ['MMHAacTHUECKHEMA
. aKpoOaTHYecKHe
56-58 2. [ToBTOpHTH MEpEKAT BIIEPE, TIEPEKAT Ha3al. p ThI
. YIpaXHEHUS. Aynuozanucu
[ToBTOpUTH KOMOMHALIMIO: CTOIKA Ha PyKaX C MePexoJIoM
. PebGeHok pagyetcs
B [IEpeKaT BIEpe, IEpeKaT Ha3al, CTOMKa Ha JIONaTKax,
pe3yJbTaTaM CBOETro
[OJIyLINIaraT pyku B CTOPOHBI. Tpyna.
4. Pa3BUBaTbBBIHOCIMBOCT.
3. 5. UrpoBoeynpaxuenue «Llarmsy.
Sanstue |l. CoBeplieHCTBOBAaThH KOMOMHALIMIO: CTOMKA Ha pyKax ¢ ['mMHacTHyecknema
58-62 [EPEXO0I0M B IIEPEKAT BIIEPE, HOTH BPO3b, IIEPEKAT ThI
[ ' MMHacTHYECKHEMA

ThI
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3anarue |1. [ToBroputhk ynpaxuenue «lItuukay. [ MMHacTHYEeCKHEMA
63-65 2. Pa3yunTh KOMOMHALIMIO: CTOWKA HA PyKax, ThI
«KOP3MHOYKA», «KOPAOIUKY, «ITHYKA MOJYIIIArar. Ayamosanucu
3. Pa3BuBaTh CUI0OBLIC CIIOCOOHOCTH.
4. Penmakcamusa «Crsmuii KOTEHOK.
S.MOHUTOPHUHT
3ansaTHe66 | [TonroToBKa K OTKpHITOMY 3aHATHIO. OTKPBITOE 3aHATHE. ['MMHACTHYECKHUE
MaThbI
Ayano3zanucu
MynbTUMeguiHAs
arnmnaparypa,
MPE3CHTALINS

HUTOI'O 3AHSITUM: 66 3ansaruii

[1nan BocnuTarenbHOU pabOTHI
OnHUM U3 BaXHBIX MPUHIMIIOB peajlu3alluy MporpaMmbl «AKpoOaTUKa [l Mablleily sBiseTcs
COBMECTHOE C POJUTEISIMH BOCIIUTAHUE M Pa3BUTHE JETEl, BOBIECUEHHUE pojuTeneil B 00pa3oBaTesbHbII
npouecc MJIOY Kpacnoropckuit gerckuii cag «Ckaskay.

Mecsn Temnl

HOsIOpp | BoicTyrienue Ha npa3aHuke «/las Mmamouku nro0uMoit ! »

¢deBpanb | Pazneuenue k 23 ¢pepans

Mai OTKpLITOC 3aHATUC C POAUTCIIEIMU 10 UTOT'aM roa

@opMbI padoThI € T1eTHMU:

['pynmoBeie UTpOBbIE 3aHATHS.
O6o0maromye 3aHaTHA.

3aHaTHs —Oecebl.

Hab6mronenus nemarora.

CroxeTHBIE UTPOBBIE CUTYAIIUU.

OTKpBITBIE UTPOBBIC 3AHITHS JIJIsI POAUTEICH.

VVVVYY

1.5. [Inanupyemble pe3yJibTaThl:

v bnaronaps MCHOJb30BAHUIO AKPOOATUYECKHX YMPAXKHEHUH M METOAMKH UTPOBOTIO CTPETUMHIA Y
JeTe MIajIero, CpeJHEro M CTaplIero JIOMIKOJIBHOTO BO3pacTa IOBBICUTCS HHTepec K
BBINOJHEHHIO (PU3HYECKUX YIIPAKHEHHI.

v Pa3BuBaercsi MbllIeYHbIH KopceT. COBEpIIEHCTBYETCS THOKOCTh Teja JOUIKOJIBHUKOB,
YMEHBIIUTCS YUCIIO JETeH C TIOCKOCTOMMEM, HEPAaBUIbHOM OCaHKOM, MpoOIeMaMu OTOpHO—
JBUTATEIbHOTO aIapara.

vV nerel akTUBU3UPYIOTCA MbICMTEIbHbIE NPOLECCHI.

v' Pa3BUBAIOTCS MOJIOKUTEIBHBIE KAYECTBA JINYHOCTHA: HACTOMYHMBOCTD, L1€JIe€yCTPEMJICHHOCTD,
CaMOCTOSITEJIbHOCTh U TBOPYECTBO.

v IIpouCcXOIUT €CTeCTBEHHOE Ppa3BUTHE OPraHu3Ma peO0eHKau MPUBUTHE TOTPEOHOCTH
3a00TUTCS O CBOEM 3JI0POBBE. Y JCTEH MCUYe3al0T KOMILIEKChI, CBI3aHHBIC C (PU3MUECKUM
HECOBEPUICHCTBOM TEJIa, HEYMEHUEM UM YIIPABIIATD.
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v

[lesieBbIe OPUEHTHPHI JAeTel JOMIKOJIbHOT0 BO3pacTa:
PeGeHok BiiajieeT HaBBIKAMU JABUTATEIHHOTO OTBITA, YACPKUBACT CTATUIECKHE O3Bl 10 SCEK.-
10 - 15cekynn;
PebeHok conmocTaBisieT Ha3BaHUE OCHOBHBIX 1103 C MOJCIISIMU X PEaTU3allii U PEATH3yeT UX
B IBHUTaTCILHOM NCATCIILHOCTH;
Y peOeHka pa3BUTHI MBIIMICYHAS CWJIA, TUOKOCTh, BBIHOCIHBOCTH KOOPJWHAIMOHHBIE
CIIOCOOHOCTH B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH;
PebGeHok B 1BUTaTeIbHOM NEATEIBHOCTH AYMOIIMOHAILHO CaMO BBIPAXKAETCS, PACKPETIONICH B
JBIKEHUH, Y4aCTBYET B UTPOBOM IPOIIECCE;
PeGeHok oOnamaer pa3BUTHIM BHHMAaHHEM, IaMATBIO, BOOOpaKEHUEM, TIOJJICPKUBACT
CTOMKHUI MHTEPEC B IBUTATEILHON UTPOBOM JEATEIBHOCTH.
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PA3JIEJI 2. KOMILUIEKC OPTAHU3AIIMOHHO - IEJATOT'MYECKUX YCJIOBUI

2.1. Yueonwui nnan

Kypc mporpammbl «AkpoOaTuka JJis MajbllIei» pacCUUTaH Ha § MECSIEB: C OKTIOpsS Mo Mai
Mecs1L BKJIIOUUTENBHO. [ neTell cpeiHero, cTapiiero JOMIKOILHOTO BO3pAcTa 3aHATUS IPOXOIAT 2
paza B Hememo — B Mecsan § 3aHsatuid. OOmiee KOMUYECTBO 3aHATUH 3a Kypc 66 3aHATHIA

[TpoaomKUTENEHOCTD 3aHSATUIA COOTBETCTBYET CBOEH BO3paCTHOM IpymIie.

Bo3spact [IponomkurenbHocTh | KonmdectBo | KonnyectBo | KonnuectBo | KosmnuectBo
nereu 3aHATHI B HEJEIIO B MECSIII MeECSIIEB 4acoB B I'0J]
4-5ner 20 muH 2 8 8 66
5-6 ner 25MHH 2 8 8 66
6-7 et 30 MuH 2 8 8 66
Y4eOHbIii N1aH 110 pa3jesaM IPOrpaMMbl
1 rox o0y4enus (nus nerei 4-5 Jier)
Ne KoandgecTBo yacoB Bcero | ®opMbl
n/ MIPOMEKYTOUHOU
- B TOM uncIie U3 HUX aTTeCcTaluk/IpoM
€XKyTOYHOTO
KOHTPOJISI
Bcer | Teoper |IIpakr
Ha3zBanmue pa3zjaena 0 |MYecKHe |MYEeCKH
3aHATHS |€
3aHATH
A
1|Paznen «MrpoBast 3aHUMaTeNbHAsT pa3MUHKa 3 1 2 Boinonnenune
MPAKTUIECKOTO
3a7aHus
2[Paznen «AkpobaTuka ISl MaJbIIei» 20 3 17 Brmmonnenue
MPAKTUIECKOTO
3a7aHus
3/Paznen «rpoBoii CTpETYHHTY 19 3 16
4 [Paznen «[lanpunkoBas THMHACTHKA) 2 1 1
5[Paznmen «IloaBHIKHBIE HTPBI» 6 6
6/Paznen «rpel-myTremniecTBUs» 4 4
7] Pazgen «MrporumMHacTuka 4 1 3
8] Pazgen «rpbl Ha peakcammoy 4 4
HTOr0 66
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YyeOHbIi NJIAH 1O pa3aejaM NPorpamMmMbl
2 roa o0yueHusi(aJs gereii 5-6 Jier)

Ne Koaun4vecTBo yacoB Bcero | Dopmbl
1/ MIPOMEKYTOUYHOU
I B ToM umciie U3 HUX aTTeCcTallH/IIPOM
€XKYTOYHOTO
KOHTPOJIS
Bcer | Teoper |IIpakr
Ha3Banmue pa3nena 0 |[dYecKHe |MYeCKH
3aHATUS |e
3aHSATH
|
1/Pa3nen «MrpoBas 3aHUMaTENIbHAS Pa3MUHKA» 3 1 2 Boinonnenue
MIPAKTUIECKOTO
3aJIaHHS
2/|Paznen «AkpoOaTrKa JijIsl MajIbIIIe» 20 3 17 Brmmosinenue
MIPAKTUIECKOTO
3aJIaHHS
3{Paznen «rpoBoii CTpeTYUHT 19 3 16
4/Pa3znen «llaapurkoBas THMHACTHKA) 2 1 1
5/Paznen «IloaBHIKHBIE UTPBI» 6 6
6/Paznen «Mrpei-myTeniecTBus 4 4
7) Paznen «rporuMHacTuKa 4 1 3
8| Pazgen «rpbl Ha penakcaiuo 4 4
UTOro 66
Y4eOHbIi IJ1aH 110 pa3jesaM NIPOrpaMMbl
3 roa o0yuenus (s gerei 6-7 Jjier)
Ne Koau4vectBo yacoB Bcero | Dopmbl
n/ IIPOMEKYTOUYHON
n B ToM umciie U3 HUX aTTeCTalMu/TIPOM
€XKYTOYHOTO
KOHTPOJISI
Bcer | Teoper |IIpakr
Ha3Banmue pa3nena 0 [MYeCcKHe |HYeCKH
3aHATHS |e
3aHATH
|
1.|Paznen «rpoBas 3aHuMaTeNIbHAsA Pa3MUHKa» 4 2 2 Boinonnenue
MPAKTUIECKOTO
3aJIaHus
2[Pa3nen «AkpobaTrKa JiIs MaJTBIIICH 26 1 25 Brmonnenue
MIPAKTUIECKOTO
3a/TaHHS
3|Pa3nen «IlanpynkoBas TMMHACTUKAY 6 1 5
4Paznen «IlonBr>KHBIE UTPHI» 6 6
S{Paznen «Mrpsl-nmyTemecTBUs» S) )
6. Paznmen «MrporuMHacTrKa 6 1 5
7| Paznen «Mrpel Ha pestakcaruio 8 8
HUTOT0 66
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2.2. Kanenoapnutii yueonuwtii 2pagpux

Oprasnn3zannoHHO-NeIarornyeckye ycJ0BUs peaau3aluy NporpaMmmsl

Kanennapublii yueOHblii rpagpuk Ha 2022-2023 yyeOHbIH 1o/

Ne
m\ Kommiexro- 1 nonyroaue OIl SumHme 2 nmosyroaue OIl Beero B
BaHHE Hpa3aHUKA roa
1 roj 01.09.22r.- [01.10.22r.- [12 27.12.22r.- 10.01.22r.- 20 32
00y4YCHHS 30.09.22r. 27.12.22r. |Henenb 09.01.23r. 31.05.23r.  |Hexenb He1eIH
2 rof 01.09.22r.- 01.10.22r.- [12 27.12.22r .- 10.01.22r.- |20 32
oOyueHus 30.09.22r. 27.12.22r. |Henenb 09.01.23r. 31.05.23r. HEeeb HEeeIu
3 roj 01.09.22r.- [01.10.22r.- [12 27.12.22r.- 10.01.22r.- 20 32
00y4YeHHS 30.09.22r. 27.12.22r. |Henenn 09.01.23r. 31.05.23r.  |Hexenb 150 Y
MecsIIl | OKTAOpb HOSIOpB JeKadpb SIHBaphb beBpainb
Ne 1123 4 51|16 |[7/8 |9 |1 |1 |1 |1 (14 |15 1 |17 |18 |19 |2
0|1 ]2 |3 6 0
yucmo | 4- |1|18- | 25- |1- (8 |1(2 |2 |6-|1 |2 |1 |17- |24- |3 |7- |14-|21- |2
8 |1]22 |29 |5 |1 |5/2-|9-|1 |3-]|0-|0-|21 |28 1- (11 |18 |25 | 8-
- 2 |-12 (3|0 |1 |2 |1 4 4
1 116 7 14 |4
5 9
T 1 1 1 1 1
I1 1122 2 112 (2]2 |1 (2 |2 |2 |1 |2 2 2 |1 2 2 2
MecsII MapT arpenb Maii
Ne 1 2 3 4 5 6 7 18 9 10 11 12
YHCIIO 7-11 | 14- | 21-25 28-1 4-8 11- 18 | 25- | 4-6 11- 16- 23-
18 15 - 129 13 20 31
22
T 1 1 1
I1 1 2 2 2 1 2 2 |2 1 2 2 1

T- TeopeTrdeckoe oOydeHHe

II- mpakTuka
K — xanukynbl

2.3. Pabouue npozpammul yuedHbIX NPEOMEN 06, KYPCO8, OUCUUNIUH(MOOYell).

CopneprkaHue mporpaMMbl KOPPEKTUPYETCS UCXOMAS U3 HMHIUBUAYAIbHBIX CIIOCOOHOCTEH leTeil B

TpYIIE: €CIM 3TO OJIaPEHHBIE JIETH, TO MaTepuai ycioxHsercs. Ecau oOyuaromuecs: He CrpaBIIsSIOTCS C

3aJJaHUSIMU TIPOTPAMMBI, TO MaTe€pHal 3aMeHsETCs Ha 00Jiee MPOCTOM.

37




2.4 YcaoBus peaiM3alliM MPOrpaMMbl

Kanpossbie ycioBus (CBeieHHs 0 eAarorax):
[Tporpammy peanusyer | nemaror- Kotkoa Hatanbst AnexcannpoBna. Ctax paboTsr 32
roza, ooOpazoBaHue CpeHee CrelHanbHOe 00pa30BaHue CpeiHe-ClIeUAIbHOE
Opuanckoe negarornueckoe yuuiuuie MAPCCP,
BbICIIas KBATM(UKALMOHHAS KaTeropysl, BbICIIasi KBaJIM(UKAMOHHAs KaTErOpHUs.

MarepuajibHO — TEXHHYECKOe o0ecreyeHue:

3anaTus

o mporpamMme mpoxomiatr B cnoptuBHoM 3aine  JIOO, KkoTophid
OCHAILICHHEOOXOIUMBIMH CPeACTBAMHU U 000Py10BAHHEM

v’ TEXHUYECKHUE CpeACTBa AJId MY3BbIKAJIbHOT'OCOIIPOBOXKACHMA,

v/ Maccaxepbl U MaCCaXHbIE JOPOKKH JIJIsI KOPPUTUPYIOMIEHXOH0BI;

v TUMHACTHYECKHE KOBPHUKH, T.K. MHOTHC yITPAXKHCHHUS BBITIONHSIOTCS U3 TTOJIOKESHUN CHJISL, JIeKa
Ha )KUBOTE UCIIHHE;
v' 000pyaoBaHue AJsl TOJBUKHBIX UTP (00py4H, KyObl, IyT'H,MaThI).

MeToauueckoe odecredeHmne:
1. My3bikajabHbIENPOU3BEIEHUSI

ASRNE N N NN MR

<\

ASANEN

J1. Bepau Mapi u3 onepbi«Anga

B. I'epunk«CBepuok»

M. I'munka «Jlerckas noabkay,«XKaBOpoHOK»

. I'pevanrHOB«Banbey

3. I'pur OtpsiBkH u3 onepsl «llep I'tonT»,«Banbsey

. I'yHo«Banbe»

N. Nynaesckuii«Ilonbka»

J. Kabanesckuii «Knoynsl», «Mapii, mojibka U3 oneperTsl «BecHamoer»

JI. Knunnep «Ilouemy menBenb 3MMONCINT

M. KapaceB «Konb», «Pbi0kay», «Mensexaray, «IlecHszaiiien»

C. Maiikanap «Banbcy», «MoTbuiek»,«llonbka»

H. Metnos «3umanpouuia»

B. Mouapt «TypeukoepoHio»

M. Mycoprckuit«l onak»

A. IlerpoB«Banbc»

JI. ITonoBuHKMH«MEIBEKOHOK

C. IIpokodreB «Mapi»,«Banbe»

M. CrapokagomMckuii«3aitunK»

A. Xauarypsin OTpbIBOK u3 Oanera«l asHe»

I1. YaiikoBckuii Banbc u3 6anera «Crisimas kpacaBuiiay; u3 oanera«ll]enkyHanky»:
«Kwuraiickuit Taneny, «lcmanckuit Taneny; n3 «Jlerckoro ampbomay»: «Hemerkas
TECEHKa,

«TanpgaHcKkas necenkay, «Heamonuranckas necenkay, «Banbey, «CtapuHHas

b paHIly3CKasImeceHKay

J. llocrakoBuu «Basbc — mrytkay, «My3bIKaabHbIA MOMEHTY, «POPEIIEH—KBUHTET)
P. Illyman «BecenbliikpecTbsHUH

Pycckue Hapoanbie necHu: «Bo camy iu B oropoje», «Ha rope-to kanuHa,«3eMeomnKa
—gyepHo3eM», «Kak y Hammx y BopoT», «CBeTuT mMecsy, «Kak moa s0moabKoi», «I3-
nox ny6a»,

«JIaBonmnxay», «Ax, Bbl ceHU», «lloly Jib, BBIAY JIb 51», <« ¢ KoMapukom», «Kak Ha
TOHEHBKHUIIIECTOK,

«XoauIamaaaeIeHbKa.

Hapoansie Tanimsn: «A6moukoy, «KpbsbkaHoky, «Ceipbay, «Jlesrunkay,«JIeTkucy.
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Haponnsie necan: «Cynukoy, «bynb0ay,«I'ycsaray.

COOpHHKH JETCKUX MECEH, 3BYKH )KMBOHM NMPHUPOJIBI, MY3bIKa JUISIPEIaKCcalluu.
«Maubii ¥ nTHYKn», Bonmeonsie ronoca npupoast, (My3bIka AIsMabIIIei);
«BommebderBo npupo sy, (My3bika U1 MabIIei);

«Pycckue koMno3uTopsl», (ManblIINKIACCHKA).

NN NE NN

2. HarnsaHble cXeMbl IBUYKEHUN U PacTsDKEK JUTs IeTeii(KkapToTeKa)

3. Kaproreka npeaMeTHBIXKapTHHOK

4. HazapoBa A. I'. «MIrpoBo#i CTpETYMHTY - METOIMKA pabOTHI C IETHMH JOIIKOIBLHOTO U
MJIQIIIETO0 MKOJbHOTO Bo3pacra, CI16,2017.

5. Cynum E.B. Jlerckuii putHec. ®U3KyIbTYpHBIC 3aHATHS s aeTeit 5-7 net. - M.: TL[ Cdepa,
2016.

6. Cynum E.B. 3ansatus nmo GusKyabType B 1€TCKOM caay. UrpoBoiicTpeTunHT aJis
nomkonbHUKOB. - M.: TL[ Cdepa,2017.

7. TapacoBa T. A. KoHTpOsb (PU3HUECKOTO COCTOSHUS IETEH JOUIKOIBHOTO BO3PACTa:
MeTtoanueckue peKoMeHaauu Uit pykoBoauteneit u nexaroros JJOY. — M.: TL Cdepa,2005.
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Z.S.q)OpMLI, MOPAAOK TEKYIIEro KOHTPOJA H l'IpOMe)KyTO‘[HOifl aTreCranmum.

®opmbl onpeziesieHus: pe3yIbTaTUBHOCTH MPOTPaMMBbl JOIOJHUTEIBHOIO 00pa30BaHus:
KOHTPOJIBHOE 3aHATHE, OTKPBITHIC 3aHATHS, YYaCTHE B COPEBHOBAHUSAX, ITPA3IHUKAX, OTYETHBIE
KOHLEPTHI.

OueHoyHbIe MATEPUAJIBI.

OneHka yMEHUH MPOBOAMTCS Yepe3 KOHTPOIBHOE IOCEIIEHUE 3aHATHUH, B XOAE KOTOPBIX
BBISIBJIIETCS. YPOBEHb OCBOCHHMS Kypca JEThbMHU JIAaHHOTO Bo3pacrta. Pe3ynbrar oTciexuBaercs depes
JUArHOCTHPOBAHHE JCATCIHHOCTH JIETCH, KOTOPOE MIPOBOAMTCS B Hadalle y4eOHOro roAa (OKTIOph) U
B KOHIIE (Maif). IHCTpyMeHTapwHii sl MpoBeIeHUsI KOHTPOJIbHBIX 3aHATUI 10 (pUTHECY:

o. U. PaBnosecue| ['mOkocts | beictpora | Cuna | Cuna | 3Hanue VYpoBeHb
pebeHka MBI | MBIIII] | 0a30BBIX | YCBOGHUS
JKMBOTA | CIIMHLBIL | 3JICMCHTOB | IIPOTrpaMMbI

H.T. K.T'. H.I'.| K.I'.| H.I.| K.I'.| H.I'.| K.I'.| H.I'| K.I'| H.T. K.T'. H.T. K.T'.

JluarHocTuyecKkue MeTOAUKHU
1. Paenoeecue
Yopaxkuenue «dnamuHro» YaepxkaHue paBHOBECHS HA OJHOW HOTeE, Apyras CTOMON K KOJIEHY
OTIOPHOM, €€ KOJICHO OTBEeICHO B cTopoHY Ha 30 rpamycoB, pyku Ha mosic (cek). dukcupyercs
BCE B CEKYHJIaX, a TaK e OL[EHUBACTCS XapaKkTep OallaHCUPOBKH.

MAJIBYMKN
BO3pact (Jiet) YpoBHHU (pr3HUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH U OIIEHKA
BBICOKHI BBIILIE CpeaHui HUXKE HU3KHUH
CpEeIHEro CpeIaHEro
5 <11,2 11,3-11,2 12,0-11,7 12,5-12,1 >12,5
6 <10,6 11,9-10,6 11,3-11,0 11,7-11,1 >11,8
7 <10,0 10,4-10,0 10,9-10,5 11,3-11,0 >11,4
JEBOYKHM
BO3pact (Jier) YpoBHU (PH3HUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH U OI[EHKA
BBICOKHUIM BBIIIIE CpeaHui HUKE HU3KUH
CpEIHETO CpEIHEro
5 <114 11,8-11,4 12,2-11,9 12,8-12,3 >12,5
6 <10,8 11,1-10,8 11,5-11,2 12,0-11,7 >11,8
7 <10,2 10,6-10,2 11,1-10,7 11,6-11,2 >11,4

2. Tuoxkocmo
HaKJIOH TyJIOBI/IILIa BHepen N3 TII0JIOKCHUA CHUOA. Ha HOJIy HpOBOI[?ITC;I IBEC HpSIMBIe

MEPIEeHIUKYIIPHBIE TIEPECEKAOIINECSTUHUH.
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01 2 3 456 7 8 9 10

PeGenok (6e3 00yBHu) camuThcsi co CTOpoHBI C Tak, YTOOBI MATKH HAXOIWIHCH PSIAOM C
nunuenn Ab, HO He kacamuch ee. Paccrosnue mexay mnsatkamu 20-30 cm. CTynmHH CTOSIT
BEePTHKAIBHO, PYKH BIIEpEl, JaJ0oHsAMU BHH3. [lapTHep mprkuMaeT KojeHH peOeHKa K IOy, He
MO3BOJIAET Cru0aTh HOTM BO BpeMs HAKJIOHA. BBHIMOITHSETCS TPU MEJICHHBIX MpelBapUTEbHBIX
HakJoHa. YeTBepThIi HAKIIOH — 3a4€THBIN, BBHITIONHSAETCS 3a 3 ceK. Pe3ynbrar 3acuuThiBaeTcs 1o
KOHYMKaM TaJIbIIEB PYK, OH MOXKET OBITh PE3YJIBTATOM «+» WIIH «-», TOUHOCTH 110 0,5 cMm.

MAJIBYUKA
BO3pacTt (JieT) YpoBHH (pHU3MUECKOH TTOJTOTOBIICHHOCTH U OIICHKA
BBICOKHH BBIIIIE CpEeIHHN HIKE HU3KHN
CpeIHero CpeaHero
) <9 7-9 2-6 0-1 >1
6 <10 9-10 3-7 1-2 >1
7 <11 9-11 4-8 2-3 >2
JEBOYKH
BO3pacTt (JieT) YpoBHU (HU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH U OI[EHKA
BBICOKHM BBIIIIE CpeIHHM HUXKE HU3KHN
CpEIHEro CpEIHETO
) <11 9-11 4-8 1-3 >1
6 <13 10-13 5-9 2-4 >2
7 <18 15-18 9-14 4-8 >1
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3. bvicmpoma

HcxonHoe mono)keHue CTOMKa 3a JIMHMEW CTapTa, OJHA W3 CTOI PACIIOIOKEHA Yy CaMou
JVHUHU, BTOpas c3aad, B ynoOHOM A peOeHka nojoxeHuu. Ha nmHMM cTapTa CTOAT [Ba
IUTACTUKOBBIX KyOuka. Ilocie curnana Hy»HO, B3sTh OJUH KyOHK, KaK MOXHO ObIcTpee 100eXaTh
0 TIPOTHUBOIIOJIO)KHOM OrPAaHUYUTENIBHOM JIMHUM, M TOJOXKUT KyOMK Ha Hee,  3aTeM
pa3BEpHYBIIUCH J100€XKaTh Ha3a] 3a JUHHUIO CTAPTa, B3ATh BTOPOM KyOHK U J00EKaTh 10 (PUHMIIIA.
@duxcupyercst BpemMs OT cTapTa IO MOMEHTa, KOrja peOeHOK MOJIO0XKMI IMOCIeIHUN KyOMK Ha
auHuo (touHocth 10 0,1 c.). IlonmbiTka He 3acuMTHIBaeTCs, €Ciii peOEHOK OpocaeT WM POHSET
KyOuk. Paccrostane mexay nmuausiMu 1 Om.

MAJIBYUKU
BO3pact (Jier) YpoBHU (PH3HUECKOI MOATOTOBIEHHOCTH U OI[EHKA
BBICOKHI BBIIIIC CpeaHuiA HIDKE HU3KHM
CpEIHEero CpEeIHero
5 <11,2 11,3-11,2 12,0-11,7 12,5-12,1 >12,5
6 <10,6 10,9-10,6 11,3-11,0 11,7-11,1 >11,8
7 <10,0 10,4-10,0 10,9-10,5 11,3-11,0 >11,4
JJEBOUYKUA
BO3pacTt (JieT) YpoBHU (HU3HUECKON MOATOTOBICHHOCTH U OI[EHKA
BBICOKHI BBIIIIC CpeaHuiA HIDKE HU3KHM
CpEIIHEeTO CpEeIHero
5 <11,4 11,8-11,4 12,2-11,9 12,8-12,3 >12,5
6 <10,8 11,1-10,8 11,5-11,2 12,0-11,7 >11,8
7 <10,2 10,6-10,2 11,1-10,7 11,6-11,2 >11,4

4. Cuna mouiuydicueoma

PeOeHOK JIeKUT HA TUMHACTHYECKOM KOBPHKE HA CIIMHE, PYKH 3a TOJIOBOWM, HOTH
yaepxuBaroTcsi (kKoseHu mpsimeie). [1o komaHzae, peOCHOK MOJHUMETCS 0 BEPTHKAIH, 3aTeM
BO3BpAIlaeTCs B UCXOAHOE TOJIOKEHNE. YIPAKHEHUE 3aCYNTHIBACTCS KOJIMYECTBO pa3 3a | MuH.

MAJIBYUKA
BO3pacTt (JieT) YpoBHU (HU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH U OI[EHKA
BBICOKH BBIILIE CpeIHUM HUXKE HU3KHAN
CpeIHero CpeIHero
5 <20 17-20 7-16 3-6 >3
6 <22 20-22 9-19 6-8 >6
7 <26 23-26 13-22 9-12 >9
JEBOYKU
BO3pacTt (JieT) YpoBHU (HU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH U OI[EHKA
BBICOKUH BBIIIIE CpenHuii HUXKE HU3KUHI
CpEIHEro CpEIHETO
5 <16 14-16 5-13 2-4 >2
6 <20 18-20 9-17 6-8 >6
7 <23 21-23 11-20 8-10 >7
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5. Cuna moluiycnunsl

PebeHOK OKUTCS Ha Kpail CKaMEeMKH JIMIIOM BHU3, Ha OMOPE HAXOAUTHCS TOJIBKO HUDKHSAS
YacTh TeNa OT Hosca U Huxke. B3pociblil nepxut pedenka 3a Horu. PebeHok onupaercs pykamu o
wi. Ilo curHamy B3pocioro, OH CTaBUT PYKH Ha MOAC, Mporudaercs, 3aAep:KUBACTCI B 3TOM
IIOJIO)KEHUU KaK MOJKHO Jouibllie. ['0l0By HE NOJHMMATh, CMOTpeTh Ha moil. OueHuBaeTcs
JUIMTEJIBHOCTD YAEpKaHUS B CEKYH/Iax.

MAJIBYUKA
BO3pacT (JieT) YpoBHH (U3HYECKON MOATOTOBICHHOCTH U
OLICHKA
BBICOKHM BBIILIE CpPEIHUM HIKE HU3KHN
CpeIHero CpeIHero
S) <46 44-46 42-43 35-41 >35
6 <54 50-54 45-49 41-44 >41
7 <74 65-74 59-64 54-58 >54
JEBOYKU
BO3pacTt (JieT) YpoBHU (HU3UUECKON MOATOTOBICHHOCTH U OI[EHKA
BBICOKHM BBIILIE CpeIHHN HIKE HU3KHN
CpeIHero CpeIHero
5 <47 46-47 43-45 37-42 >36
6 <55 51-55 46-50 42-45 >42
7 <75 66-75 60-65 55-59 >55

6. 3nanue dazoevix rnemenmos

OrneHUBaeTCSl TPABWIIBHOE BBITIOJHEHUE OCHOBHBIX JJIEMEHTOB YIPAKHEHHM, YETKOCTH
UCXOJHBIX TOJOXEHHUH, COOJIOJeHHEe OTAENbHBIX YacTed Tena B YIPaXKHEHHH, YMEHHS
aQHAIM3UPOBATh JBW)KCHHE, KOHTPOJIHMPOBATh M CAMOOIICHMBATh KA4e€CTBO BBHITIOJHEHUS
VIIpaXXHEHUS, THOKOCTh, BBIHOCIUBOCTh, COXPAaHEHHWE CTATUYHOTO pPAaBHOBECHS B IpoIlecce
JIIBUTATEIILHON e TEILHOCTH.

MAJIBYUKU U NJEBOYKU

BO3pacTt (JieT) YpoBHU duznUecKon

IIOATOTOBJICHHOCTH U OIICHKA

BBICOKHU BBIIIIE CpeIHMI HUXKE HU3KHN
CpeIHero CpenHero

5 BBIIIOJIHSIET B | BBIIIOJIHSCT B | BBIIIOJIHACT B | BBINOJHSAET B |  BBIITOJIHSAET

ObICTPOM ObICTpOM MEJUIEHHOM MEUICHHOM TOJIBKO 110
6

TemIe AomycKas TemIe TeMIie [OKa3y
7 HETOYHOCTH B JOIycKast earora
JBHKEHUSX HETOYHOCTH B

JABUKCHUAX
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