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1.Pa3nen Nel «KoMiuieke OCHOBHBIX XapaKTEPUCTUK NMPOrPaMMbDy

1.1. TlosicHUTeJIbHAA 3aMMCKA

Hamm netn — 310 Hamie Oynyiiee, Oyayliee Halleil CeMbH, HAIIero OOIIEeCTBa, CTPAHBI,
Bcero mMupa. Hammm netsiMm HE0OXOIMMO I'paMOTHOE PYKOBOJCTBO, KOTOPOE MOATOTOBHT HUX K
Oyaymemy, K podeccuu, K KU3HH B I[EJIOM. B MpOoTHBHOM ciydae OHH U OOIIECTBO MOTEPIIST
Heyauy.

Janubie 1o ngerckoi 3abosneBaemocTH B Poccuiickoit ®Depepanuu  MOPaKarOT
BooOpaxkenue. Ilo Heymommmolt craructuke, 6onee 60% nereir B Bospacte OoT 3 g0 7 Jer
MPAKTUYECKH 3/I0POBBI, HO UMEIOT (PYHKIIMOHAJIBHBIE OTKIOHEHHS B COCTOSIHUH 3/10pOBbs, 30 —
40 % mroneit — OTKJIIOHEHHUSI CO CTOPOHBI OMOPHO-ABUTATEIBHOTO anmnapara u T.1. Tosbko 10%
JeTell MPUXOMAT B MIKOJY aOCOJIOTHO 3JA0POBBIMH, a BeIb Y4E€OHBIH TpyA TpeOyeT OT HHUX
BBIHOCIIUBOCTH, YIIOPCTBA, CIIOCOOHOCTH K YMCTBEHHOM M (PM3NYECKON HArpy3Ke U, KOHEUHO XK€,
310pPOBBSL.

CoznaBuinecs: >KU3HEHHbIE YCIOBHMS B IOCHEAHEE BpeMs OTUETIIMBO HaOIOJaeTcs
TEHJCHIMS K YXYAIIEHUIO 300pOBb M (U3WYECKOTO pa3BUTHUS JeTed, HapylleHue
9KOJIOTMUECKON oOcTaHoBKe. JlaHHbIE NPUYMHBI MOOYAMIM K CO3JAHHUIO TPOTPAMMBI IS
O37I0POBJICHHUS JIeTel, KOTOpas BKJIIOYAeT B ce0s MHHOBALIMOHHBIE, 370pOBbecOeperaromye
TEXHOJIOTUU (IbIXaTeNabHas, JUIsl TJ1a3, 3BYKOBas TMMHACTUKU; AJIEMEHTHI pejlakcaluu U Jp.) C
BKJIFOYCHUEM TUMHACTUKH XaTXa-HOTH.

Emie B rimy6okoii ipeBHOCTH Bpauu U Quiiocodbl oTMedann HeoOX0MMOCTh (PU3NUYECKON
Harpy3Kku Juis 340poBbs uenoBeka. [loquepkuBanoch, YTO JBUTaTeNbHAasi aKTUBHOCTH CIIOCOOHA
COXPAHUTH 3/I0pPOBbE O€3 JIEKAPCTB.

Mora — mpekpacHbIi BHJ JBUrATENbHONH aAKTMBHOCTH, KOTOPBIH Y/IOBICTBOPUT
noTpeGHOCTh JAeTed B JBWKEHUHW. brnaronmaps ynpakHEHHSM HOTHM €T CTaHyT OOJphIMHU,
TMOKMMH KOOPJIWHUPOBAHHBIMU, YITYYIIaT CIOCOOHOCTh K KOHILIEHTPALMKA U 3MOIMOHATHHOMY
paBHOBECHIO. ITO 0COOEHHO Ba)KHO B HAIlIM JHU, T.K. IETH MHOTO BPEMEHU MPOBOJAT B CUITUEM
TIOJIOKEHHH, POCMATPHBAs TeNeNepe/iadl, Urpas 3a KOMIbIOTepoM. Mora 3akmiouaeT B cee
LEJIOCTHBIM MOAXOA K TMOAJNEPKAaHWI0 3J0POBbS U BHYTPEHHEro Oaromojiydus, KOTOpoe
obecreuuT JETAM XOpollee CaMOYYyBCTBHE M TOMOXKET HX pacTyIIUM TejlaM, YKpPEermuT
BHYTPEHHHUE OpraHbl.

Mora — 3T0 MOJHONEHHAS THMHACTHKA, FAPMOHMYHO PAa3BHBAIOIIAS BCE MBIIIIBI TENA,
MIPEKPACHOE CPEACTBO Ui OOPHObI C HCKPUBIEHUEM TO3BOHOYHHUKA.

Hacrosimas mnporpamma pa3paboTaHa B COOTBETCTBHUM C 3akoHOM Poccuiickoit
Oenepanun ot 29.12.2012 1. Ne 273-®3 «OO6 o6OpazoBanuu B Poccuiickoii Denepanumy,
@OenepalibHBIM ~ TOCYIapCTBEHHBIM  CTaHJIAPTOM  JIOIIKOJBHOIO  oOpa3oBaHus  (TpUKa3
Muno6pnayku Poccun ot 17 okts16ps 2013 1. Ne1155), Yeraom JIOY.

[IporpamMma mnpenHasHaueHa A pabOThl C IETHbMH CTapIIEro JOIIKOJIBHOTO BO3pacTa.
Paccunrana nporpamma Ha 1 rog o0ydyenus nereit B Bo3pacte 5-6 jer. O0ydyeHue peanusyercs B
pEXUME 3aHSATHIA.

AKTYaJIbHOCTh TNPOrpPaMMbl 3aKJIIOYAE€TCSd B TOM, HauWHAs 3aHUMATbCA HOTOW, NETH
COIMPUKACAIOTCA C MPHUPOJON U €CTeCTBEHHBIM PUTMaM >KM3HH, ydaTcs YBaKEHHUIO K cebe u
apyrum  getsaM. I[lpakThka HWOrM yKpersieT KOCTH JETeH, AefaeT MX MBIIIbl YIPYTHUMH,
IJIaCTUYHBIMH. bamaHcupyroiue mo3bl COCOOCTBYIOT Pa3BUTHIO KOOPAMHAIMU JBUKEHUN WU
KOHIIEHTpallud BHUMaHUs jAerei. [locTosiHHAs NpakTUKa IM03 MOMOXKET KOHTPOJHMPOBATH M
CMSITYaTh JMOLMU JeTed, oOecrneunBas MOJHOLEHHBIM OTABIX M COH. BONBIIMHCTBO MO3
M300pakaloT JKUBOTHBIX W TPHPONY, a, KpPOME TOro, 3TO Becedas urpa 0e3 3JIeMEHTOB
COpPEBHOBaHUs, B COOTBETCTBUM ¢ TpeboBanusmu OI'OC.

Bupa o0pasoBarenbHON JesATeJbHOCTH. B ocHOBE mporpaMmel «JleTckast ilora» JexuT
TUMHACTHKa C DJJEeMEHTaMU XaTxXa-Horu. B oTmuume oT Apyrux (QU3MYEecKHX YIpaKHEHUH,
MMEIOIINX JUHAMUYECKUN XapaKkTep, B TMMHACTUKE XaTXa-ilora OCHOBHOE BHUMAHUE YJIEISAETCS
CTaTHUYECKOMY yJIep>KaHuIo 103. VX BhIMONHEHHE TPeOYeT MIABHBIX, OCMBICIEHHBIX JBIKECHUH,
CIIOKOMHOTO pUTMAa U OKa3blBa€T HA OPraHu3M YMEpPEHHYI0 Harpy3ky. bonblmmHcTBO
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yIpaKHEHUH B XaTXa-Hore €CTECTBEHHBI M (U3MOJOTHYHBL. OHU KOMUPYIOT TO3bI KUBOTHBIX,
OTHI, TpeaMeThl. Vcrnob30BaHle 3HAKOMBIX 00pa3oB IMOMOTAET AETSAM SIPKO MPEACTaBUTH TY
WM MHYIO 103y, OyIsT (aHTa3uio u BooOpakeHue. Vcmosib30BaHue MOIUQPUITMPOBAHHBIX IS
JOUIKOJIBHUKOB acaH SIBJISIETCSA XOPOUIeH MPOo(UIaKTUKON CKOJINO03a, IPOCTYAHBIX 3a00JICBaHHA.
[Ipy WX BHINOJHEHMH Y JETeH yIydlIaeTcss KpOBOOOpaIleHHEe, HOpMaM3yeTcss padoTa
BHYTPEHHUX OPraHOB, YKpEIUISIOTCS CJ1a0ble MBIIIIbBI, Pa3BUBACTCSI TMOKOCTb, YIIyYIlAeTCs
OCaHKa.

Bxiodas iory B (pM3MYECKOEe BOCHHTAHUE JOIIKOJBLHUKOB, 0053aTEIBHO BBITIOJHEHUE
3oiotoro mpaswia — «HE HABPEJ/IW». 3HakoMcTBO JeTeil C HOBBIMHU YIPaKHEHUSMU
IIPOUCXOJUT IMOCTENEHHO, ¢ Y4ETOM BO3PACTHBIX M MHIUBUAYAJIBHBIX OCOOCHHOCTEH KaXKIOIro
pe6énka. OcBoeHME KaIOTO BUAA IBM)KCHHUS MPOUCXOIUT B HECKOJBKO ATAIOB, HAYMHAS C
yIpomEHHOH (POPMBI, C TOCTETIEHHBIM YCIIOKHEHHEM TEXHUKH BBITOJIHEHUS. MOTHBaNUs JIeTen
Ha IPAaBUJILHOE BHINIOJIHEHUE OMUPAETCS Ha JIMYHBIN IPUMEp Mearora.

3akaHUMBaeTCd 3aHATUE YINpaXKHEHHMEM Ha oOmiee paccialbieHue opraHusma. ITo
MO3BOJISIET PellaTh 3a/1a4 ObICTPOr0 BOCCTAHOBJIECHMS (DYHKIMI OpraHu3Ma nocie Qpusndeckon
Harpy3Ku, HOBBILIEHUS pab0TOCTIOCOOHOCTH JETEM.

Henocpencrsennast oOpazoBaTenibHas JESITEIbHOCTh MOCTPOEHA C YYETOM IPHUHIIUIIOB
MOCJIE0BATEILHOCTA U CUCTEMHOCTH B JOCTHKEHHE 00IEro 030POBUTEIHHOIO () (deKTa.

Oprann3oBanHas oOpa3oBaTelIbHAs JEATEILHOCTh MPOBOIUTCSA 2 pa3a B Hemenio (64
3aHATUS B r0A). JIIMUTETBRHOCTH OPraHW30BaHHOM 0Opa30BATENBHOW JACSITEIBHOCTH B
cootBercTBuU ¢ CanlluH nans neteit crapiueit rpynmnsl — He OoJsiee 25 MUHYT.

Hcnonnumenws: NUactpykrop no @PU30.

1.2. Ileab u 3aga4u NPOrpaMMbl

OCHOBHOM IIeNIbI0 MPOTPAMMBbI  SIBJSIETCSI JOCTHIKEHHE OOLIEro 03J0pOBUTEIBHOTO
addexTa, obecrieueHrne YMOITMOHATILHOTO Oylaronorydus Juisi aerer. Llens KoHKpeTusupyercs B
CIIEYIOIINX 3a/1ayax:

- ®opMupoBaTh NPaBUIbHYIO OCAHKY JOUIKOJIBHUKA;

- JloOuBaThcs BHIPA3UTENBLHOCTH ABMKEHUN, YMEHUS MIepelaBaTh B IUIACTUKE 00pa3;
- Pa3BuBath u coxpaHsaTh THOKOCTh, 3JTACTUYHOCTH TO3BOHOYHHUKA;

- OOyuuTh TEXHUKAM JIbIXaHMUS,

- Pa3BuBaTh KOHIEHTPALIMIO BHUMAHUS;

- [lognepxuBath U pa3BUBAThH MOJBHKHOCTH CyCTaBOB PEOEHKA;

- PaboTtath ¢ BooOpaXkeHHeM U KOOPAMHAIIMEH IBYKCHHIA;

- Co3patp ycinoBus ajst GU3UUECKOTO Pa3BUTHUS,

- Bocriurate HEOOX0AUMOCTH B 3aHATUSX (PU3KYIBTYPOH U CIIOPTOM;

- [ToOyxaTh JOMIKOIBHUKOB K TBOPUECKOMY CAMOBBIPAYKEHUIO B JBUTATEIbHON AEATEIbHOCTH;
- BocniuteiBaTh OTpeOHOCTH B 3I0POBOM 00pa3e KHU3HU.

1.3. Coaep:xanue nporpamMmsl

Yueonwvtit nnan

KosnnuectBo Crapwas rpynna
3aHATHI (5-6 aer)
B nenenro 2
B mecsrng 8
B rog 64
IIpo1OIKUTENBHOCTE  OJJTHOTO He OoJiee 25 MUHYT
3aHATHA




Temamuueckoe nianupoganue
CTpyKTypa 3aHATHA AJ5 cTapiueil rpynnsl (Bo3pact 5-6 jer)

1. Pa3muHKa: XOXJEHHE IO KamylikaMm, Oer, xoap0a Ha HOCKax, MATKAaX, BHYTPEHHUX H
BHEIIHUX CTOPOHAX CTOIIBL

enp: IloaroToBUTH OpraHW3M K 3aHATUIO, Pa3orpeTh CYCTaBbl, HACTPOUTH JETEH Ha
xopotiee, 100poe.

2. PazyunBaHue 103, JIEMEHTOB KOMILJIEKCa (Ha IEPBOM 3TAIl€), AbIXaTeIbHbIC YIIPAKHEHUS.

lenp: QopmMupoBaTh HABBIKM  BJIQJCHUS CBOMM  TEJIOM, JOCTHKCHHE  OOIIero
037I0pOBUTEIBHOTO 3¢ (exTa

3. TlomBmwxHas wrpa; urpa Ha NPOPHUIAKTHKY IUIOCKOCTONHS W HapyIICHHs OCaHKH;
penakcanus.

Henb: co3nanue ycnoBus ISl MOJI0KUTEIBHOTO 3MOIIMOHATIBHOIO HACTPOS

4. 3axiroueHue: ypakKHeHHE Ha pacciia0IeHHe BCEro OpraHmusma.

Hens: mocTmxkeHue o0Iero 0310poBUTENHHOTO P deKTa.

OkTs0pH
]_[e.m,: VYYUTL BEIIOJIHATE KOHKPCTHBIC ABWIXCHUA, YKPCIUIATH MBIIIIBI, ITPOA0JIKATh YUUTH
JIeTEN NIbIIIaTh Yepe3 HOC.
OobopynoBanue: PeduiekTopHas 1opoxkKka: MacCaKHBIH KOBPUK; peOpHCTast 10CKa; Imajika.
Pasmunka: CaMmoMaccaxx; KOppUTHPYIOIIas XO0ap0a Ha HOCKaxX, Ha MATKaX, HAa BHEIIHEH
CTOPOHEC CTOIIbI, ¢ BBICOKMM IMOAHHUMAHUEM KOJICH, HA YCTBCPCHBKAX C OHOpOﬁ Ha HOCOK, PYKHU
C3a/I1 3a CIIMHOM.

Tepuon Mo3b1 HUrpoi Jpyroe
1 Henens 1) «/lepeBo» «ITapoBO3UK» Penakcanus
3aHsATUA 2) «Cesarenby» (c onmemeHTaMu
Nol u Ne2 3) «Auct» 3BYKOBOY TMMHACTHKH)

4) «Yepermaxay

5) «Bepbmom»

6) «ITomyGepeskar»
7) «Pp16a»

2 Henens 1) «Tamacanay» «Cnemaii purypy» JprxatenbHas

3aHATus 2) «JlepeBo» TUMHACTHKa:

Ne3 u Ne4 3) «3Be3nan [Tormanutk HOC (OOKOBBIE
4) «Jlarymka» €ro 4acTu) OT KOHUHKA JI0
5) «KobGpa» nepeHocuIlbpl. Brnox nesoi
6) «KHmkkaa» HO3JIpei, MpaBasi 3aKphITa,
7) «bepeska BBIJIOX ITpaBOM

(3aKkpbIBaeTcs JieBas), Ha
BBIJIOXE MOCTYYaTh 110
HO31psM (5 pa3).

Penakcanus

3 Henens 1) ITansmax «be31oMHBIH 32411 JIpIxaTenpHas THMHACTHKA
3auaTusg 2) «AKTUBHU3AIUS «ycm».
Ne5 u Neb JIaJOHEI»

3) «/lepeBo» Penakcanus.

4) «beryn»

5) «BuHT»

6) «bepeska»

7) «llmyr»
4 nenens 1) «/lepeBo» «3aTeHUKI» JlpIxarenbHasi THMHACTHKA
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3auaTus
No7 1 Ne§

2) «I'epoit»

3) «Bunt»

4) «Knamxkay

5) «Yepenaiika
6) «Kobpa»

7) «llmyr»

«IToxopurenu kocMocay.

Pemakcamusg.

Hroro: 8 3ausaruii.

Hosiopb

Heab: CrnocoOCTBOBATh BBIMOJHEHUIO YIPAKHEHUN JIETKO, C PaBHOMEPHBIM JIBIXaHHEM;
COCPEJIOTOUUTH Ha BBIMOJHEHUN KOHKPETHOTO JBM)KCHHS; BOCIUTHIBATH MPUBBIYKY COXPAHSTH
MPaBUIBHYIO OCaHKY.

OobopynoBanue: PeduiekTopHas T0opokKa: MacCaKHBIH KOBPUK, peOpurcTas I0CKa.

Pasmunka: Koppurupyromast xop0a Ha HOCKax, Ha IMITKaxX, Ha BHEITHEH CTOPOHE CTOTIBI, B
MTOJIYIIPUCENE, TOJCKOKH.

Mepuon Mo3b HUrpoi [Apyroe
1 Henens 1) «Ilanmpman «Pa360iHuK» «YTIpSAMBIN OCITHK
3aHATHS 2) «CesTenb» (xoppekuus IocKocTonus) | (¢ aneMeHTaMu
N9 u Nel0 3) «/lepeBo» 3BYKOBO
4) «"opa» TUMHACTHKH).
5) «Anmazy
6) «Yepenarka»
7) «'epoit»
Penakcanus
2 "Heneuas 1) «Tamacanay» «Uné 3BeHO cobepeTcs JlprxaTenpHas
3aHsATUA 2) «JlepeBo» ObICTpee» TMMHACTHKA!
Noll m Nel2 | 3) «3Be3ma» caellaTh BOOX
4) «I'pedery» HOCOM, Ha BBIZOXE
5) «baboukay TSHYTb 3BYKH «M-M-
6) «bepesa» M», OJJHOBPEMEHHO
7) «Pp16ax» MOCTYKHBATh
najibleM 1o
KPBUIBSM HOCA.
3 "Henens 1) «ITanbmay «JIoBHIIIKA C TE€HTOUYKOIN» JIpIxaTenpHas
3aHgaTus 2) «3Be3ma» TMMHACTHKA:
Nel3 u Nel4 | 3) «/lanmacanay» SHEPrUYHO
4) «Jlogouka» MIPOU3HOCUTH «II-
5) «lenbdunay o».
6) «YToJI0K» YKperieHue MbIIIIL
7) «Ky3neuuk» ryo0.
Penakcanus.
4 nenens 1) «ConHeunas» «Pa3001HUKY» «YTIpsAMBIN OCIUK»
3aHsATus 2) «lepeBo» (xoppekIus TIoCKOCTOnus1) | (C AIeMeHTaMu
Nel5 u Nel6 | 3) «boxkecTBeHHas» 3BYKOBOM
4) «Yepenamika» TUMHACTUKH).

5) «Cobauka
6) «PebeHox»
7) «KH1KKa»

Hroro: 8 3auaruii.




Jexadpb

Heab: PazBuBarh MOpanbHO-BOJIEBBIE KAaUE€CTBA, BBIACPIKKY, HACTOMYMBOCTh B JIOCTHKEHUU

pe3yJIbTaTOB;

Yuutsn COXPaHATh HNPaBUJIbHYIO OCAHKY, BBIINIOJHATL ABUXXCHHUA OCO3HAHO, JIOBKO, KPAaCHUBO.
O6opynoBanne: PedrekTopHas JOPOKKa: MACCHKHBIA KOBPUK, KAMYIITKH, OaJIaHCHPOBOYHAS

MOAYILIKA.

Pa3munka: Croiika Ha 00euX HOTax ¢ pacrpeaesieHueM IEHTPa TSHKECTH TaK, YTOOBI HabIIbI
HOT' CBOOOJTHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTHPYIOIIAsh X0Ap0a Ha HOCKAxX, Ha MATKaX, B MOJyNpHCEae, Ha
JIAJIOHSAX U CTYMHAX (HOTH BBIIPSIMIIEHBI ), IPBDKKH HA IBYX HOTaX.

Tepuon Mo3bl HUrpol [Apyroe
1 Henenst 1) «Tagacana» «PerynupoBIIHK» Penakcamms
3aHsaTus 2) «JlepeBo» (c memeHTaMu 3ByKOBOM
Nel7 n Nel8 | 3) «Komka» TUMHACTHKH)
4) «Cobaka»
5) «Jlomoukay
6) «3mesn»
7) «KHmKKaY
2 Hepnens 1) «I[Tanpmay «DyT6011 CHUI» JprxaTenpHas
3aHATuA 2) «AxTUBaus 1aI0HEH» TMMHaCTHKA!
Nel9 u Ne20 | 3) «DHepreTuueckuii «Ky3HeuHbIil MeX»;
Maccaxo»
4) «Anmaszy Penakcamms
5) «Bouny
6) «Yepenarka»
7) «Ky3Heunk»
3 Henens 1) «Tamacanay» «ITepebexkmy JlprxaTenpHas
3aHATHUs 2) «ITanpmay TMMHACTHKA!
Ne21 u Ne22 | 3) «TpeyroabHUK» 3aKkpbIB MPABYIO
4) «"opa» HO3JIPIO U MIPOTSIKHO
5) «Anmasy TSHYTh «T-M-M» Ha
6) «YTOJI0K» BBIJIOXE, TO 7K€ caMoe,
7) «JIyk» 3aKpbIB JIEBYIO
HO3pIO.
Pemakcanus
4 nenens 1) «MonuTBay «CoBy1ka» JIpIxaTenpHas
3aHaTus 2) «/lepeBo» TUMHaCTHKA!
Ne23 u Ne24 | 3) «babouka» «Ha mope».
4) «I"a3zoBas»
5) «Yepenarikay Penakcanus
6) «TpeyronbHUK» C
MOBOPOTOM
7) «JIarymxkay
Uroro: 8 3ansatuid.
SAuBapnb

Hean: Pa3BuBaTh MOTPeOHOCTh B €XKEJHEBHOM JBUraTeNbHOW JEATENBHOCTH; BbIpabaThIBAThH
paBHOBECHE, KOOPIMHALMIO IBV)KEHUI; 3aKPEIUISTh HABBIKM TOUEYHOTO Maccaka.
O0opynoBanme: PednexTopHast JOpoXKKa: MaCCaKHbIA KOBPUK, PEOPUCTHIE TOPOKKH.
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Pazmunka: Croiika Ha 00€MX HOTAX C paCHpele]ICHHEM IEHTPA TsDKECTH TakK, YTOOBI MaJbIIbI
HOT CBOOOJTHO JABUTAJIMCh, KOPPUTHUPYIOIIAsA X002 Ha HOCKaX, Ha MATKaX, HAa BHEITHEH CTOPOHE
CTOIIBI, IEPEKATOM C TISTKU HA HOCOK, «ITAyYOK», «KKPAOHKH».

Mepuon Mo3bl HUrpol [Apyroe

1 Henenst 1) «ConHeunasn» «IToxopurenu kocMoca JprxarenbHas
3aHsaTHs 2) «OHepreTu4ecKuii IMMHACTHKa:
Ne25 u Ne26 | maccax» «CTPOUM JOM»

3) «boxxecTBeHHAs»

4) «I'epoit»

5) «Kamxkay» Penakcanus

6) «JIarymkay»

7) «Bepbomromn»
2 Hepens 1) «JlepeBo» «/loronu cBoro mapy», Penakcamms
3aHATHs 2) «Auct» «XyIOKHUK»
No27 u Ne28 | 3) «Ctynbunk» (pucoBaHME KapaHAIIOM,

4) «Yepemnamika» 3a)KaThIM TaJIbIIaMU HOT)

5) «Jlomoukay

6) «Pp16a»

7) «baboukay
3 Henens 1) «Ilanpmay «Boueiiboin ¢ HprxaTenpHas
3aHATuA 2) «Anmazy BO3JIYIIIHBIMHU [LIaApaMU» TMMHACTHKA
No29 u Ne30 | 3) «T"opax»

4) «Komkay

5) «Cobaxkay

6) «Opem»

7) «Jlacroukay»
4 yenensa 1) «MonuTtBa» «JIOTOHSIIKI Penakcanus
3aHATHUs 2) «CTynpuuK»
No31 u Ne32 | 3) «I'epoii»

4) «Jlarymkay

5) «Cobaxkay

6) «Ky3Heuuk»

7) «Jlacroukay

Uroro: 8 3ansatuid.
®eppanb

ean:

HpOI[OJ'DKaTB Ppa3BUBATh rHOKOCTh MO3BOHOYHUKA U NOABUKHOCTb CYCTAaBOB;
3aKPCIUIATE YMCHHUC IIPABUJIBHO AbIIIATD.

Oo6opynoBanme: PeduiekTopHasi TOpOKKa: MaCCaXHbIM KOBPUK, KAMEIIIKH.

Pa3zmunKka: cToiika Ha 00eHMX HOTax C paclpeaeseHUEM LIEHTPA TSHKECTH TaK, YTOOBI MabLIbI
HOT CBOOOJIHO JIBUTAIMCh, KOPPUTHPYIOIIas X0aAb0a Ha HOCKAaX, Ha MATKAaX, HA MPSIMBIX HOTax,
MoJAHUMAas OeIpo KaK MOXKHO BBIIIE, BEICOKO TIOTHUMAs KOJIEHH, Oer, BEICOKO MOJHUMAas KOJICHU.

Ilepuon ITo3b1 Hrpsl JApyroe
1 Henens 1) «Conneunas» «CamMoneTsn» JprxarenbHas
3aHsaTus 2) «OHepreTu4ecKuii IUMHACTHKa
No33 u Ne34 | maccax»

3) «TpeyroapHuK»

4) «Yepenamikay

5) «Bepbmom» Penakcanus




6) «Kpomauk»
7) «Konb1io»

2 Henens 1) «/lepeBo» «Cpnemnaii purypy! JpixarenpHas
3aHsaTus 2) «Auct»» (xoppekuus TMMHACTHKa
Ne35 u Ne36 | 3) «JIarymka» IJIOCKOCTOTINS) «IIporynka B nec»
4) «BepOmron»
5) «MocTuk» Penakcanus
6) «bo4OHOK»
7) «bepeska»
3 Henend 1) «MonurBa» «l"openkun» JpixarenpHas
3aHaTus 2) «Anmasy T'MMHACTHKa
Ne37 u Ne38 | 3) «PebGeHok» «Ky3HeuHblil Mex»
4) «Komreuka»
5) «3amMoKk» Penakcamms
6) «KHmxKa»
7) «Ky3Heuuk»
4 nenens 1) «JlepeBo» «/loronu cBoro mapy» Penakcamms
3aHsATUA 2) «beryn»
No39 u Ne4() | 3) «I'epoii»

4) «Komkay
5) «Kumxkka»
6) «baboukay
7) «Yepenaxa»

Htoro: 8 3auaruii.

Maprt

Hean: [IpoBoauth paboTy MO pa3BUTHIO (PU3WUYECKUX KAYECTB; CIIOCOOCTBOBATH BHIPAOOTKE
BBIHOCITUBOCTH U CHJIBI BO BpEMsI BBINIOJIHEHUS YIpakKHEHUH, ocoboe BHUMaHHE OOpaTUTh Ha
MIPaBUJIbHOE JIbIXaHUE.
OobopynoBanue: PeduiekTopHas 10opokKa: MacCaKHBIH KOBPUK, peOprcTas T0CKa.

Pazmunka: Croiika Ha 00eMX HOTax C pacHpelesIeHHEeM IIeHTpa TSKECTH TaK, YTOObI MaJbIIbI
HOT' CBOOOJIHO JIBUTAJIMCh, KOPPUTHpYIOIIasg X01p0a Ha HOCKaX, Ha IMITKaX, HAa MPSIMBIX HOrax,
OTHPAsCh Ha JIAZOHU, PBIKKH.

Tepuon Mo3b1 HUrpbi Jpyroe
1 Henensa 1) «ITanpmay «Dytbon cuas» JIpIxaTenpHas
3aHsaTus 2) « OHepreTU4eCcKuii TMMHaCTHKa.
Ne41 m Ne42 | maccak»

3) «Boun» Pemakcamnus.

4) «Jlonkay»

5) «Yepenarikay

6) «Crismas 6aboukay

7) «Ky3Heunk»
2 Henens 1) «MonutBa» «IoBap u koT» 3ByKOBasi THMHACTHKA
3auaTusg 2) «Anmasy JUISL YKPEIUJIEHUST MBI
Ne43 n Ne44 | 3) «Komka» ry0 U s3bIKa.

4) «Cobaka»

5) «3amoKk» Penakcanmus.

6) «I'epoii»

7) «bepeska»
3 Henens 1) «ConHeuyHas» «Dy160JT TEHHUCHBIM JIpIxaTenpHas
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3auaTus
Nod5 u Ned6

2) «OHepreTu4ecKuii
Maccaxo»

3) «BepOmromn»

4) «Jlyx»

5) «Yepenariika

6) «KHmxka»

7) «lmyr»

MSUOMY (JIeKa Ha MOJy)

T'MMHacCTHKa.

Pemakcamusg.

4 uenensa
JauaTus
Nod7 u Ne48

1) «lepeBo»

2) «Boun»

3) «Yepenarka»
4) «Cobakay»

5) «BuHT»

6) «ITmyr»

7) «Jlomka»

«Boueiibony,
«XyIOKHUK»
(mpo¢mnakTuka
IJIOCKOCTOTINS)

Pemakcanus

Hrtoro: 8 3ausaruii.

AnpeJb

Heab: Yuute aerteil omymars CBOE TEJIO BO BPEMsl JBW)KEHUH, HANPABISATH CBOM MBICIM Ha

BBIINIOJTHCHUEC KOHKPETHOT'O JABUXKCHUSA
HpOlIOJ'I)KaTI) YUYUTH IPaBUJIBHO AbINIAThH.

OobopynoBanue: PeduiekTopHas 10pokKa: MacCaKHBINH KOBPUK, peOprcTas T0CKa.

Pasmunka: Croiika Ha 00eux HOTrax C pacmupeleseHUEM IEHTPa TSHKECTH TakK, YTOOBI MabIlbl
HOT CBOOOJTHO BUTAJIMCH, KOPPUTHPYIOLIas X002 Ha HOCKaX, Ha MATKaX, Ha BHELTHEH CTOpoHE
CTOTIbI, IEPEKATOM C MATKU Ha HOCOK, Ha PeKe IBEJCKON CTEHKH.

Tepuon Mo3b1 HUrpsl Jpyroe
1 Henmens 1) «ITanpmay Ocradersl 3ByKOBas
3aHsaTus 2) «Jlacrouka» rUMHACTHKA.
No49 u No50 | 3) «berymuii yenmoBex»

4) «Yepemnamika» Penakcanus.

5) «Kumxka»

6) «Kobpa»

7) «JIyk»
2 Henens 1) MonutBa «Bo3mymsbiii GyTd605» JprxatenbHas
3aHatus 2) «JlacTouka» rUMHACTHKA.
No51 u No52 | 3) «Komika»

4) «Cobaka» Penakcanus.

5) «TpeyronpHuK»

6) «3omnoTas peiOka»

7) «Ky3Heuuk»
3 Henensd 1) «ConneuHas mo3a» «KpyTb-BEpTH» Penakcanus.
3aHsATuA 2) « OHEepreTU4eCKUii (IMCK 310pPOBBS)
No53 u No54 | maccax»

3) «Anmaszy»

4) «Yepenamika»

5) «BuHT»

6) «BepOmron»

7) «Opem»
4 nenens 1) «Tamacana «Cunauny Penakcamms.
3ausaTusg 2) «3Be3na»
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No55 u No56 | 3) «Boun»

4) «Knamxka»
5) «Jloakax»

6) «Ky3Heuuk»
7) «lmyr»

Uroro: 8 3ansaruii.

Maii
Heab: crmocoOCTBOBATh BBIMOJHCHUIO YIPAKHEHUW JIETKO, C PAaBHOMEPHBIM JIBIXaHUEM, C
3al[ep>KKOfI II03bI 1 BOCCTAHOBJICHHUECM JbIXaHU.
Oo6opynoBanue: pediekTopHas JOPOKKa (pa3HbIe BHJBI MACCaXHBIX KOBPUKOB, peOpUCTHIE
JOPOKKH).
Pa3zmunka: «3apaBcTBYH, cosHIe!»; cToiika Ha 00eMX HOTrax C paclpelelieHHeM IIeHTpa
TSDKECTH TakK, 4YTOOBI MaJblibl HOI' CBOOOJIHO IBHUTAIMChL, XO0Ib0a Ha HOCKaX, Ha MIATKaxX, Ha

yeTrBepeHbkax, «Kpokoauny, «Ilayaok», moaCcKOKH.

Mepuon Mo3bI HUrpoi [Apyroe
1 Henenst 1) «JlepeBo» Ocradersl HprxaTenpHas
3aHATuA 2) «CTynp4uK» TMMHaCTHKa.
No57 n 3) «Komkay»
No58 4) «Jlsarymikay Penakcanus.
5) «Ky3neuuk»
6) «MocTHK»
7) «JIyk»
2 Henens 1) «ITampmay «XyIOKHUK» 3BYKOBasi TMMHACTHKa.
3aHsATUA 2) «["opa»
No59 n 3) «Yepenarikay» Penakcanus.
Ne60 4) «"a3zoBas»
5) «Kumxkka»
6) «Kobpa»
7) «3apoapIin
3 "Henens 1) «Tamacana» «Bo3aymHbli Penakcarus.
3aHATUA 2) «I'epoii» byr60I»
Ne61 n 3) «Anmasy
No62 4) «Pebenox»
5) «Jlarymka»
6) «Bepomoa»
7) «YTOJIOK»
4 nenens 1) «Connevnas mo3a» «Urpbi-3a0aBbD» JpixarenpHas
3aHsaTus 2) «OHepreTU4ecKuii TMMHACTHKa.
Ne63 u MacCax»
Ne64 3) «TpeyroibHUK»
4) «beryn» Penakcanus.
5) «Komrkay
6) «BuHT»
7) «Ky3Heuuk»

Hroro: 8 3auaruii.
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1.4. Ilnanupyemble pe3yJibTaThl

K konuy yueonozo 2oda y demeii:

- chopMupOBaH MHTEPEC K MPOLIECCY IBUKECHHUS MOJ MY3BIKY;

- MOSIBJISIETCSI BBIPA3UTENBHOCTh ABW)KEHUH M YMEHME IE€peaBaTh B PUTMHKE UIPOBOM
obpa3;

- (opmupyercsi yMEHHE OCMBICICHHO HCIOJIb30BATh BBIPA3SHTEIBHOCTD JBIKCHHUN B
COOTBETCTBUH C MY3BIKAIBHO-UTPOBBIM 00pazoMm;

- TOSABISETCS YMEHUE TOYHO KOOPAUHHPOBATH JIBUKEHUS C OCHOBHBIMU CpPEICTBAMU
MY3bIKaJIbHON BBIPA3UTEIbHOCTH;

- (dopMmupyercss CHOCOOHOCTh K 3allOMHHAHUIO U CaMOCTOSITEIbHOMY HCIOJTHEHHIO
KOMITIO3UIIUH;

- Pa3BUTO KEJIaHUE UCTI0JIb30BaTh Pa3HOOOpa3HbIE BU/IbI ABUKEHUN MOJT MY3BIKY.

2. Komiuieke opraHM3auMOHHO-IIearorn4yecknx ycJaoBHii

2.1 KasiennapHblii yueOHblii rpadpuk

l'omoBoii kaneHpapHbld  y4eOHBIN rpaguK SBISETCS JIOKAIbHBIM HOPMATHBHBIM
JOKYMEHTOM, PErJIaMEHTUPYIOIIMM 001ue TpeOoBaHUS K OpraHu3aluu o0pa3oBaTebHOTO
mporecca B y4eOHOM T'OJTy, COCTaBIIEH B COOTBETCTBUH ¢ TpeboBanusmu CanlluH 2.4.1.3049-13,
®denepanbHbIM 3aK0HOM. Ne273 - @3 «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit denepamum.

Coaep:xanue [IpoponxutenbHOCTH KonunuectBo
JAHel
ITepuos yaebHoro roga 01.10.2025 r. — 29.05.2026 T. 180 nueit
HenenbHblil pesxum [ToHeneIpHUK - MATHHIIA 5 nHen
Omnpenenenre ypoBHS JOCTHKEHUS
JICTHMH LEIEBBIX OPHEHTHPOB 18.05.2026 r. — 22.05.2026 1. 5 nHew
JlHu TBOpUECKUX KaHUKYT™ 29.12.2025 r.-30.12.2025 r. 2 nHs
JleTHU# 030POBUTEIBHBIN MIEPUOT* 01.06.2026 . — 31.08.2026 T. 65 nHei
[Ipa3gnuunbie qHU 03.11.2025 .- 04.11.2025r. 15 nuen
31.12.2025r.
01.01.2026 . — 08.01.2026 T.
23.02.2026 .
09.03.2026r.
01.05.2026 1., 04.05.2026r.,
05.05.2026r.
11.05.2026r.
KosimuecTBO y4eOHBIX He/le/Ib 36
Kosnn4yecTBo yueOHbIX IHel 180

* B IHM TBOpPUECKUX KAHMKYJI U B JIETHHUI 030OPOBUTENBHBIN Nepuo ] BociuTaHHUKU JJOY
MOCEIAalT JOIIKOJIBHOE YupekaeHue. HemocpenctBeHHo 0OpazoBaTenbHas JesTEIbHOCTh HE
npoBoauTcs. [IpoBoauTCS HEMOCPEACTBEHHO 00pa3oBaTenbHas JesITeNbHOCTh TOJIBKO
ACTETUYECKU-03JOPOBUTEIHHOTO UK (My3bIKaIbHASI, CIIOPTUBHO-03/I0POBUTEIbHAS,
XYI0KECTBEHHO-ICTETHUECKas JeSITeNbHOCTh). OpraHu3yroTCsl CIIOPTUBHBIE U MOABM)KHBIE
UTPBI, CIIOPTUBHBIE U MY3BIKAJIbHBIE TMPa3THUKH, TOCYTH, SKCKYPCUH, a TAKXKE YBEINYNBACTCS
MPOJA0JKUTENIBHOCTD MTPOTYJIOK.
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2.2. YcaoBus peaJn3anus NporpaMmbl

MarepuajbHo-TexHH4eckoe obecnieuenue IIporpammbi

3anaTus 1no nporpamme «Jlerckast ora» IMpOBOAATCS B CIOPTUBHOM 3aje€, KOTOPBIN
000pYyZOBaH HEHTPATM30BAHHBIM OTOIUIEHHEM M BEHTHIIIIMEH B COOTBETCTBHM C CAHUTApHO-
SIUAEMUOJIOTMYECKUMHU MpaBUjIaMu U HopMaTuBamMu. Ha OKHax CHOpPTHBHOIO 3aja UMETCS
CeTKH JUIsI OOECIIeYCHHUsI OXPaHbl >KU3HM M 3JI0OPOBBS JETEH BO BpeMs OpraHU3alMOHHO-
o0pa3oBaTeNbHOW  JESATENBHOCTH. MarepuanbHO-TEXHUYECKHE  YCIOBHS, CO3JaHHBIE B
CIIOPTHBHOM 3aJi€, COOTBETCTBYIOT IIPAaBUIIaM MOKapHOH Oe30MacHOCTH.

CpencrBa 00y4eHUs U BOCITUTAHHUS

- My3BIKaJIbHBIN LIEHTD;

- Jlucku U 37IEKTPOHHBIE HOCUTEIIN;

- 'uMHacTUUECKHE KOBPUKU;

- MaccaxxHble Ms4u.

Oco0eHHOCTH OPraHM3alUuM Pa3BUBAIOLICH NPeIMETHO-TIPOCTPAHCTBEHHOM cpebl

Coznlanue HaChIIEHHOW MPEeAMETHO-IIPOCTPAHCTBEHHOW Cpebl CIIOPTUBHOIO 3alia
SIBJISIETCS OJaronpUsTHBIM YCIOBHEM Ui pa3BUTHA JI€TEH B COOTBETCTBUU C UX BO3PACTHBIMU U
WHJUBUAYAIbHBIMU OCOOCHHOCTSIMU U CKJIOHHOCTSIMHU, CTUMYJIHMPYET pa3BUTHE CIIOCOOHOCTEN
KaXJI0TO peOeHKa.

CrnopTuBHBIN 3] OCHAIlEH OOOPYJAOBAaHMEM W HWHBEHTApEM [JIsi Pa3BUTHUS JICTEH,
YKpeTIeHUs 3J0POBbs U MPOPUIAKTUKN HEAOCTATKOB Pa3BUTHS JI€TEH JIONMIKOIHLHOTO BO3PACTaB
COOTBETCTBUU C BO3PACTHBIMH OCOOCHHOCTSIMHU:  CHOPTHUBHBIE TPEHAXEPhl, MSUYH DPA3HBIX
pa3MepoB, MaccakHble Ms4d, (GUTOOJBI, TUMHACTHYECKas CTEHKa, T'MMHACTHYECKHUE JIEHTHI,
(braxxku, MIaTKU, MaccaXKHasi JOPOXKKa, THMHACTUYECKHE TMaJKu, MaThl, KyOUKHU, MEUIOYKU IS
METaHUs, CTEHJ JUId MeTaHHs, oOpy4M, CKaKajJKW, KaHaT, MATKAE MOIYJIH, TMMHACTUYECKUE
CKaMeHKH, THMHACTUYeCKHe KyObl, pa3MeTKa Ha TOJy Ui OPUEHTHUPOBKU B IPOCTPAHCTBE,
Iyru, peOpHucTble IOCKH, Keryiu, OaTyT, TpeHa)kepbl AJs Iia3, aTpuOyThl Uil NPOBEICHUS
MTOJIBMKHBIX UTP, HMHBEHTAPH IS O0yUEHUsI CIOPTUBHBIM HrpaM ( BOJIei00J1, TeHHHC, GyTOOI),
KapTOTEKH, MaTepuajbl TBOPUYECKOTO MEAATOTMYECKOTO OTbITA.

[IpeameTHO-TIpOCTpaHCTBEHHAA cpena CHOPTUBHOTO 3ana HACBIILICHHA,
TpaHcpopMupyema, nonuPpyHKIHOHANIbHA, JOCTYITHA, Oe30M1acHa U BapUaTHUBHA.

PeGenok aeiicTByeT, MpUMEHAS YK€ UMEIOIINECS y HEero 3HaHUs, MOSTOMY IPEeIMETHO-
MPOCTPAHCTBEHHAs cpela JOJDKHAa ObITh HeucdepriaemMa, HHGOpPMaTHUBHA, YAOBIETBOPSA
noTpeOHOCTh peOeHKa B HOBU3HE, IPE0oOpPa30BaHUU U CAMOYTBEPKICHHUH.

2.3. OneHOYHbBIE MATEPHUAJIbI

MOHHUTOPHUHT MPOBOJUTCS B HaUajie U KOHIIE F0Jia B CTapIIEM JIOIIKOJBHOM BO3pacTe JJIs
KOHTPOJISl 32 YPOBHEM pa3BUTHs (U3UUYECKOM MOJIrOTOBKU peOEHKA U OMpEeesieHUs: NUHAMUKU
3¢ GEeKTUBHOCTH IPOBOAUMBIX 3aHATUN MyTEM UCIHOIB30BAHUS MOHUTOPHBIX UCCIICOBAHUIA:

- METOJ, II€Jaroru4ecKoro HaOIroneH S,

- TECTUPOBAHUE;

- MEAUIMHCKUNA KOHTPOJIb.

MeTo1 ITe1arorn4ecKoro HadJIraeHUS

Habmronas B xo1e 3aHATHIA 32 I€ThMU, MeIaror oopaiiaeT BHUMaHUE Ha UX MOBEICHHE,
MpOsIBIIEHWE HWHTEpeca, CTENeHb BHUMAHHS, BHEUIHUE TMPU3HAKH peakliuud Ha (U3NYECKYIO
Harpy3ky. B pe3ynbrare mnpuMeHEHHs AAHHOIO METOJa BBISBISETCSA, HACKOJBKO JETSAM
WHTEPECHBI YIPAXHEHUS U UTPHI, a Takke dPPEKTUBHOCTh TeX WM MHBIX YIPAKHEHUH U WUTD.
OTmedaroTcss OCHOBHBIC 3HAHUS, YMEHUS, HAaBBHIKM WU JIMYHOCTHBIC KA4eCTBa, MPHOOPETEHHBIE
JeTbMH B IEPUO]T OOyUIEHUS TI0 JAHHOU MpoTpamMmme.

TectupoBanue

JluHamMuKy pa3BUTUS (PU3NYECKHX KAueCTB JONIKOJBHUKOB TIIO3BOJISIOT OIICHUTH
KOHTPOJIbHBIE TECTHI, TPOBOJAMMBIE 2 pa3za B roj - B CeHTIOpe, 6a30Boe TeCTUpPOBAaHUE, MEPe.
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HayajioM ILMKJIA 3aHSITUA W B Mae, KOHTPOJbHOE TECTHUPOBAHUE — IIOCJIE IPOXOKIACHUS
MIPOrpaMMBlI.

OO6cnenoBanue pa3BUTHs YPOBHS (PU3MUECKUX Ka4eCTB — peOCHKY Mpeaaraetcs npoiTu
IIPOBEPOYHBIE TECTBI, ONPEAEISIOLIUE:

- paBHOBECHE;

- CTaTUCTUYECKYIO U AMHAMUYECKYIO BBIHOCIMBOCTh MBILII] TYJIOBUIIIA;

- THOKOCTb IIO3BOHOYHUKA;

- npixarenbHbie TpoOkI (mpo6a IllTanre, npoda ['enun).

[lepBonpuunHOil Bcex Ne(EKTOB OCAHKH SIBJISIETCS €1a00CTh T€X WJIM MHBIX MBILIIEUYHBIX
IpyII, UX HENPONOPLUOHAIBHOE, HECUMMETPUYHOE pa3BuThE. JlJI1 mejarora BayKHO 3apaHee
BBISIBUTH BO3MOYKHBIE OTKJIOHCHHSI B (JOPMUPOBAHUN OCAHKH, MPEAYIIPEIUTh X BOSHUKHOBCHHE.
Mpl1111b1, 3a/1€CTBOBAaHHBIE B NMPOBEPOYHBIX TECTAX, SBJISIOTCS OCHOBOM MBIIIEYHOTO KOPCETa,
KOTOPBIN y/Iep>)KUBAEeT OCaHKY B MPABUIHLHOM IOJIOKEHUU.

Mertoinka IpoBeICHUS] TECTUPOBAHMUS

Pasnosecue — noza Pombepea.

CHsB 00yBb, peOCHOK NPUHHUMAET MOJIOKEHHE CTOS C OMOpPOW Ha OAHOM Hore. Jpyras
HOTa COTHyTa B KOJIEHE U MOJOIIBOW NMPUCTAaBJIEHA K KOJEHY OMOPHON HOTH, PYKH BBITSHYTHI
BIIEpe/, Majblbl pa3ABUHYTHL. Omopa BBIMOJHSAETCS C OTKPBITHIMU Tnazamu. [locne Toro kak
peOEHOK TPUHSAI yCTOMYMBOE TMOJIOKEHHE, BKJIIOYAIOT CceKyHaomep. llpu  cuiabHOM
MOKAaYMBaHUM, CABUI€ OINOPHON HOTM WJIM OIYCKaHUM COTHYTOM HOTH, CEKYHAOMEp
BBIKJTIOUaeTcs. Jlaercst 1Be MOMBITKH C MHTEPBAIOM I OTAbIXa 3-4 MUHYTBHL. DUKCUpyETCs
Jy4IIUN pe3ysbTar.

T'ubxocmov — Haxon enepeo.

PebeHok mpuHMMAaET OCHOBHYIO CTOMKY Ha THMMHACTUYECKOW CKaMEWKe W MEIJICHHO
HAKJIOHSETCSI BHH3-BIEpeN, He crubas KoJieHel, cTapasch Kak MOXHO HHXKE KOCHYTHCS
YCTaHOBJICHHOM MEPICHIUKYISIPHO HA TOJYy JUHEHKH (OTYET OT TUIOCKOCTH cKameiiku). Ecim
pebeHOK JTOCTaeT TOJIbKO N0 YPOBHS CKaMeWKH, TO ero mnokaszareib «0», eclii HUXKe YpOBHS
CKaMeHKHU — TOKa3aTellb CO 3HAKOM «+», eclu peOEHOK He JOCTaeT IO YPOBHS CKaMEHKH —
MoKa3aTelb CO 3HAKOM «- » (OT4eT OT YpOBHS cKameiiku BBepX). JlaeTcs 2 TOMNBITKH ¢
UHTEPBAJIOM )1 OT/IbIXxa 5-6 MUHYT. DUKCUPYETCS JIyUIIUN pe3yibTar.

Cmamucmuueckas 8bIHOCIUBOCHIb.

Mbuvruyvl cnunol.

PeGeHOK JOXKUTHCS HAa MEIUIMHCKYIO KYIIETKY Ha >KMBOT, HOTH BBIIPSIMIICHBI U
3adukcupoBanbl. [lnsg u3MepeHuss peOEHOK MODKEH MOJO0XKUTh 00€e PYKH 3a 3aTbUIOK U
MaKCUMaJbHO pa30rHYTh TYJOBHUILE. Bpems ynepkaHus TYJIOBHUILA B 3TOM IOJIOKEHUU
XapaKTepu3yeT CTaTHYeCKyl0 pPabOTOCIOCOOHOCTh MBIII CHUHBL. M3MmepeHus cremyet
MIPOBOJIUTH 10 MOSIBJICHUSI YTOMJICHHS MBIIIIL CIIMHBI, IPH POSIBJICHUU KAa4yaTeJIbHbIX JABMKCHUI
TYJIOBHIIA U3MEPEHUE HYKHO IIPEKPATUTD.

Mbruuywr scusoma.

WN.n. — nexa Ha civHe Ha MEAMIIMHCKOM KYIIETKE, PYKH Ha 3aThLIKE, HOTU BBINPSAMIICHbI
u 3adukcupoBanbl. [ljig u3mMepeHus pedeHOK J0KEH MPUIOIHATE MPSMOE TYJIOBHUIIE 0 YTiia B
30 rpaaycoB K IJIOCKOCTH KyHIETKH. BpeMs yaepkaHus TyJIOBHMIIA B 3TOM MOJIOKEHUU
XapaKTepU3yeT CTATUYECKYI0 pab0TOCIIOCOOHOCTD MBIIIIL KHBOTA.

vixamenvhvie npobvl

IIpoba llImanee (3a0epowcka Ovixanus Ha 0oxe).

PeGenok nenmaer /Ba CIOKOWHBIX BAOXa M Bbioxa. Ha Tpertuii pa3 mocne riayObokoro
BBIJIOXA MOJHUMAET PYKY BBEPX, APYrOM PYKOI OJTHOBPEMEHHO 3aKpPbIBAET POT U HOC. Tepnut 10
JKEJIaHUs cAeNaTh ouepeaHon BoX. Ilenaror no cekyHaoMepy BCIyX BEAET CYET.

IIpoba I'enuu (3a0epoicka Ovixanus Ha 8v100xe).

PebeHoxk nenmaer 1Ba CIOKOMHBIX BJIoXa M BeIOXa. Ha Tperuit pa3 riyOokuil B1oX, 3aTemMm
IIOJIHBIN BBIIOX. PyKoll OJTHOBpPEMEHHO 3aKphIBacT poT M HOC. He IBIMUT CTOIBKO, CKOJIBKO
cmoxkeT. [lenaror no cekyHaI0Mepy BCIIyX BEJET CUET.
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Ioka3aTenu ¢guznyeckoil NOAroTOBJICHHOCTH JeTell (5-6 Jier)

Pusuyeckne Crapmas rpynna IHoaroroBuTeIbHASA IPyNIA
Katecrsa Centsi0pb Maii Centa0psb Maii
M A M A M A M A
PaBHOBecue (cek.) 7,7 -194 —-120-30 25-30 30-35 35- 40 40 - 60 50 - 60
11,8 14,2
I'mOxocTsb (cM.) +3+6 +4+8 +4+8 +5+10

MeauuMHCKHA KOHTPOJIb

D¢ hexTUBHOCTH 03/I0POBIICHHS, YPOBEHb COCTOSHHSI 3I0POBbSI 3aHUMAIOIINXCS, B TOM
qyclie MpaBWIbHOCTH (OPMHUPOBAHMSI OCAaHKM M CBOJA CTOIBI TIOMOTaeT ONPENENIUTh
MEUIIMHCKUI KOHTPOJIb UCCIIEOBAHUS (DU3HUUECKOTO Pa3BUTHS JI€TEH.

OCHOBHBIMH METOJIaMU  HCCJIEIOBAaHUS (U3MUECKOTO pPa3BUTUS JETeH SBIISIIOTCS
BHEIIHUM OCMOTP (COMATOCKOTIHS) M U3MEPEHUS — aHTPOTIOMETPHS (COMATOMETPHS).

Buemnuit ocMoTp (coMaTocKomus)

Haumnaror ocMOTp € OIEHKM OCAaHKM B CAruTTadbHONM W (PPOHTAIHHOM TUIOCKOCTSIX.
Onpenensior (popMmy JIMHUK, OOpa30BaHHONW OCTUCTBIMU OTPOCTKAMH IMO3BOHKOB, OOpamiaroT
BHUMAaHHE Ha CUMMETPUYHOCThH JIONATOK M YPOBEHb ILI€Yb, COCTOSIHHME TPEYroJbHUKA TaJIHH,
00pa3yeMoro JMHHUEN Taluu U OMYIIEHHON PYKOH.

Ocanka 0OBIYHO OLIEHUBAETCS B MOJOXKEHUH CTOsA. OCaHKY UCCIIEIYIOT C TOJIOBBI JI0 HOT,
MIPOBOJISI BU3YyalIbHbIE HAOMIOJEHUS HaJ MOJIO)KEHHWEM JIONATOK, YPOBHEM ILJIed, MOJIOKEHUEM
rojioBsl. [lojio’keHHE TOJIOBBI OIEHMBAETCS MO OTHOIIEHHMIO K IMOJIOKEHUIO TYJIOBUIIA. 3aTeM
MPUCTYMAT K ONMCAaHUIO IUIEYEBOrO TMosca. bonblioe 3HaYeHUEe YAENSIeTCsl ONMCAHUIO
Mo3BOHOUHUKA. Ormpenensercss BbIPaXE€HHOCTh (PU3MOJOTHYECKHMX H3THOOB MMO3BOHOYHUKA,
onpenensiercs Gpopma cnuHbl. OLIEHUBAIOT Takke GopMy HOT U (HOPMY CTOTIBI.

HopmanbHbIi TO3BOHOYHMK HWMEET (PU3UOJIOTHYECKHE W3THOBI B  CAarMTTaJbHOM
IJIOCKOCTH, aH(ac mpeAcTaBiseT coOoi mpsMyro NuHUIO. [Ipy MmaTtajoruyeckux COCTOSIHHSIX
MMO3BOHOYHMKA BO3MOXHBI HCKPUBIIEHUS KaK B TIepeHE-3aHEM HarpaBiIeHUH — Kudo3, JTopo3,
TaK U OOKOBBIE — CKOJIHO3.

[Ipn ompenenennu ¢GopMbl HOr OOCHEIyeMbIi COENAMHSAET MATKH BMECTE M CTOUT
BBINIPSIMUBILKNCE. B HOpME HOTM CONpHUKAcaloTCs B OO0JIACTH KOJIGHHBIX cycTaBoB, mpu O-
oOpa3Hoil (hopMe KOJICHHBIE CyCTaBbl HE KacaioTcs, npu X-00pa3HOW OJUH KOJEHHBIH CyCcTaB
3aXOJUT 3a JPYTOM.

[Ipu ompeneneHuy BHEIIHETO BHUJA CTON M MX OTIEYATKOB (IJIAHTOTPAaMM) pa3inyaroT
CTOIly HOPMAJIbHYIO, VIUIOIIEHHYO M IUIOCKY0. Bo Bpems ocmoTpa cCTOIBI ONOPHOM
MOBEPXHOCTH OOpaIlaroT BHUMAHUE Ha HIMPUHY TMepelieliKa, COSIUHSIIONIEro 00iacTh MATKH C
nepenHei yacteio ctomnbl. Kpome Toro, oOpaiaroT BHUMaHHE Ha BEpTUKaJIbHBIE OCH aXWJLUIOBA
CYXOKWJIMS U MATKE IIPU HArpy3Ke.

Texnuka moyyueHus IIAHTOTpaMM cliefyromias (puc. 1.)

1. Jlna momydyeHUs MJIAHTOTPaMMbl HY)KHO HACTYNUTh HA IUIOMIAJKY C TOHKHM CIIOEM

Tunorpaduueckoi Kpacku, a 3aTeM Ha JHCT OyMard.

2. TlonmoxuTh Ha TOJ YHUCTHIA JHCT OyMaru, cma3aTh KaKUM-HUOYAb >KHPHBIM
MUTATENILHBIM KPEMOM CTYIMHU (MOXKHO KpacKoi) M BCTaTh Ha ATOT JucT. Horu mpu
9TOM JIOJDKHBI OBITH BMECTE U PA30THYTHI B KOJICHSIX, CTIMHA npsivasi. Ha nuie Oymare
OCTaHETCS OTIEYAaTOK CTOII.

3. «MoOKpbIii TecT»: BCTaTh MOKPHIMH HOTaMH Ha CYXYIO MOBEPXHOCTh U MOIYYUTh
«MOKPBID» OTIIEYATOK CTOMBI.

Puc.1. [InanTorpamma
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AnTponomerpus (CoMaTOMETpPHSI)

YpoBeHb (HU3UUECKOTO pa3BUTHS MPOBEICHUEM TPEX OCHOBHBIX U3MEPEHUIL: JJIMHA Tea,
Macchl Tejla U OKPYKHOCTb T'PYJTHOM KIIETKH.

JUinHa Tena y JOUIKOJBHUKOB CIY)KUT OJHUM W3 KPUTEPUEB YPOBHS COMAaTHYECKOU
3peNoCTH, a TAaKXKe SIBJISIETCS OCHOBAHUEM JJIsl IPAaBUJIbHOM OIIEHKU Macchl Teja U OKPYKHOCTU
IpyiHOM KieTkH. Macca Tena OTpakaeT CTENeHb Pa3BUTHsSI KOCTHOM M MBILMIEYHON CHUCTEM,
BHYTPEHHUX OpPraHOB, IOJKOXHOW >XMpOBOW KieTyaTku. Ilpu amarHocTuku (usnueckoro
pasButus 1uddepeHIUpyIOTCsS TPYNIbl 1€Tel ¢ TapMOHUYHBIM PAa3BUTHEM U OTKIOHEHUEM B
HEM.

2.4. MeTonnueckue MaTepHuaJibl
MeTtoabl U MpUEMbI:
* PaboTa Haj Ka4eCTBEHHBIM BBITIOJTHEHUEM YITPAKHEHUI;
* Harnsaanslii noka3 UHCTPYKTOPA;
* CroBecHast HHCTPYKIIUS TI€1arora.
B3aumopneiicTBue ¢ poauTeIsIMH:
e KoHcCynbpTaTHBHAS TOMOIIIH;
VYyactue B poaUTENbCKUX COOpaHUsX;
[IpoBeaeHue THA OTKPBITHIX ABEPEH;
[IpoBeaeHue 3aHATUI C y9aCTUEM POJUTENECH;
B3aumooTHOLIEHUST C POAUTENSIMU CTPOSITCS C YY4E€TOM HMHAUBHUIYaTbHOTO
MOIX0/1a, TOOPOKEIATEITLHOTO CTUJIS OOIIICHUSI.

2.5.  Chnucok JgurepaTypbl

bokaros A.U, Ceprees C.A. «Jlerckas iiora». — M.: «Huxka-uentp», 2009 r.

2. WrnatweeBa T.I1., «IIpakTudeckas xatka — vora s aerei». Cankr-IletepOypr: «Hesay,
2003 r.

Jlunenn. A.A. Jlerckas o3mopoBurensHas ora. — CII6: ITutep, 2009 r.

4. Ocranko JI.B. O3n0poBuTeabHas ruMHacTUKa s qomkojabHuKoB. — CII6: Jlutepa, 2006
T.

Ocranko JI.B. Pa3BuBaromias rumHacTrka i 1omkobHuKoB. — CII6: JIutepa, 2006 r.
6. Ilamatauk M. IIpocras ¥iora ans nereii. — M.: Baymwm JleBun, 2006 r.
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