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1. Целевой раздел рабочей программы. 
 

1.1   Пояснительная записка. 
 

 

1.1.1  Цель и задачи реализации рабочей программы. 
 

Целью реализации рабочей программы  является обеспечение условий для дошкольного 

образования детей дошкольного возраста с задержкой психического развития с учетом их 

индивидуально-типологических особенностей и особых образовательных потребностей. 

Реализация программы предполагает психолого-педагогическую и коррекционно-развивающую 

поддержку позитивной абилитации и социализации, развития личности детей дошкольного 

возраста с ЗПР, формирование и развитие компетенций, обеспечивающих преемственность 

между первым (дошкольным) и вторым этапом (начальной школой) образования.  
 

Задачи: 

- создание благоприятных условий для всестороннего развития и образования детей с ЗПР в 

соответствии с их возрастными, индивидуально-типологическими особенностями и особыми 

образовательными потребностями; амплификации образовательных воздействий.  

- создание оптимальных условий для охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей с ЗПР;  

- обеспечение психолого-педагогических условий для развития способностей и личностного 

потенциала каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, с другими детьми, 

взрослыми и окружающим миром;  

- целенаправленное комплексное психолого-педагогическое сопровождение ребёнка с ЗПР и 

квалифицированная коррекция недостатков в развитии. 

 - выстраивание индивидуального коррекционно-образовательного маршрута на основе изучения 

особенностей развития ребенка, его потенциальных возможностей и способностей; 

 - подготовка детей с ЗПР ко второй ступени (начальная школа) обучения с учетом целевых 

ориентиров ДО;  

- взаимодействие с семьей для обеспечения полноценного развития детей с ЗПР; оказание 

консультативной и методической помощи родителям в вопросах коррекционного воспитания, 

обучения и оздоровления детей с ЗПР.  

- обеспечение необходимых санитарно-гигиенических условий, проектирование специальной 

предметно-пространственной развивающей среды, создание атмосферы психологического 

комфорта. 
 

1.1.2   Принципы и подходы   к формированию   рабочей     программы. 
 

Содержание рабочей программы соответствует федеральным государственным 

образовательным стандартам к структуре основной общеобразовательной программе 

дошкольного образования, основным положениям возрастной психологии и дошкольной 

педагогики. Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования 

(далее - Стандарт) представляет собой совокупность обязательных требований к дошкольному 

образованию. Предметом регулирования Стандарта являются отношения в сфере образования, 

возникающие при реализации образовательной программы дошкольного образования. Стандарт 

разработан на основе Конституции Российской Федерации и законодательства Российской 

Федерации и с учетом Конвенции ООН о правах ребенка, в основе которых заложены 

следующие основные принципы: 

- поддержка разнообразия детства;  

- сохранение уникальности и самоценности детства как важного этапа в общем развитии 

человека, самоценность детства - понимание(рассмотрение) детства как периода жизни 



 

 

значимого самого по себе, без всяких условий; значимого тем, что происходит с ребенком 

сейчас, а не тем, что этот период есть период подготовки к следующему периоду; 

- личностно-развивающий   и   гуманистический   характер   взаимодействия   взрослых и 

детей; 

- уважение личности ребенка; 

- реализация рабочей  программы в формах, специфических для детей данной возрастной 

группы, прежде всего в форме игры, познавательной и исследовательской деятельности, в форме 

творческой активности, обеспечивающей художественно-эстетическое развитие ребенка. 

Основные принципы дошкольного образования: 
 

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства (младенческого, раннего и 

дошкольного возраста), обогащение (амплификация) детского развития; 

2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания своего 

образования, становится субъектом образования (далее - индивидуализация дошкольного 

образования); 

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

4)   поддержка инициативы детей в различных видах деятельности; 

5)   сотрудничество  с семьей; 

6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства; 

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

8)  возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, 

методов возрасту и особенностям развития); 

9)   учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 

Специальные принципы 

  Принцип педагогического гуманизма и оптимизма. На современном этапе развития 

системы образования важно понимание того, что обучаться могут все дети. При этом под 

способностью к обучению понимается способность к освоению любых, доступных ребенку, 

социально и личностно значимых навыков жизненной компетенции, обеспечивающих его 

адаптацию.  

 С вышеуказанным принципом органично связан принцип социально-адаптирующей 

направленности образования. Коррекция и компенсация недостатков развития рассматриваются 

в образовательном процессе не как самоцель, а как средство обеспечения ребенку с 

ограниченными возможностями самостоятельности и независимости в дальнейшей социальной 

жизни.  

 Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной работы с 

ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) нарушения. У детей, 

особенно в дошкольном возрасте, при различной локализации нарушений возможна сходная 

симтоматика. Причины и механизмы, обусловливающие недостатки познавательного и речевого 

рахзвития различны, соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны 

отличаться.  

 Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений. Для построения 

коррекционной работы необходимо правильно разобраться в структуре дефекта, определить 

иерархию нарушений. Любой дефект имеет системный характер. Следует различать 

внутрисистемные нарушения, связанные с первичным дефектом, и межсистемные, 

обусловленные взаимным влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность 

коррекционной работы во многом будет определяться реализацией принципа системного 

подхода, направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка.  



 

 

 Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений.  

Психолого-педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования, в котором участвуют различные 

специалисты ПМПК (врачи, педагоги-психологи, учителя-дефектологи, логопеды, воспитатели), 

собираются достоверные сведения о ребенке и формулируется заключение, квалифицирующее 

состояние ребенка и характер имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для 

квалифицированной коррекции углубленная диагностика в условиях ДОО силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем лечение, 

педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает взаимодействие в 

педагогическом процессе разных специалистов: учителей-дефектологов, педагогов-психологов, 

специально подготовленных воспитателей, музыкальных и физкультурных руководителей, а 

также сетевое взаимодействие с медицинскими учреждениями.  

 Принцип коррекционно-компенсирующей направленности образования. Любой момент в 

образовании ребенка с ЗПР должен быть направлен на предупреждение и коррекцию нарушений. 

Этот принцип также предполагает построение образовательного процесса с использованием 

сохранных анализаторов, функций и систем организма в соответствии со спецификой природы 

недостатка развития. Реализация данного принципа обеспечивается современной системой 

специальных технических средств обучения и коррекции, компьютерными технологиями, особой 

организацией образовательного процесса. 

  Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития. Можно сказать, что 

коррекционная психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу 

«замещающего онтогенеза». При реализации названного принципа следует учитывать положение 

о соотношении функциональности и стадиальности детского развития. Функциональное 

развитие может осуществляться в пределах одного периода и касается изменений некоторых 

психических свойств и овладения отдельными способами действий, представлениями и 

знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается в глобальных изменениях детской 

личности, в перестройке детского сознания, что связано с овладением новым видом 

деятельности, развитием речи и коммуникации. За счет этого обеспечивается переход на 

следующий, новый этап развития. Дети с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, 

сенсорно-перцептивной и мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы 

пространственно-временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, 

письму, обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому содержание 

программ образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные 

нормативы развития, а с другой стороны выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, 

деятельности детей группы. 

  Тесно связан с предыдущим принцип единства диагностики и коррекции. В процессе 

диагностической работы с каждым ребенком следует выявить уровень развития по наиболее 

важным показателям, что позволит определить индивидуальный профиль развития, а также 

характер и степень выраженности проблем у детей данной дошкольной группы. На этой основе 

отбирается содержание индивидуальных и групповых программ коррекционно-развивающего 

обучения и воспитания. Повышаются требования к профессиональной компетентности 

педагогов, это предполагает способность к творческому подходу при реализации 

образовательных программ и программ коррекционной работы.  

 Принцип приоритетности коррекции каузального типа. В зависимости от цели и 

направленности можно выделить два типа коррекции: симптоматическую и каузальную. 

Симптоматическая коррекция направлена на преодоление внешних проявлений трудностей 

развития. Каузальная – предполагает устранение причин, лежащих в основе трудностей 

воспитания и развития. При несомненной значимости обоих типов коррекции приоритетной 

следует считать каузальную.  

  Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих задач. 

Соблюдение означенного принципа не позволяет ограничиваться лишь преодоления актуальных 



 

 

на сегодняшний день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка и 

создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей. Иными словами, задачи коррекционной программы должны быть 

сформулированы как система задач трех уровней: 

 - коррекционного (исправление отклонений, нарушений развития, разрешение трудностей); 

 - профилактического; 

 - развивающего (оптимизация, стимулирование и обогащение содержания развития).  

• Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании. В рамках 

ведущей деятельности происходят качественные изменения в психике, которые являются 

центральными психическими новообразованиями возраста. Качественная перестройка 

обеспечивает предпосылки для перехода к новой, более сложной деятельности, знаменующей 

достижение нового возрастного этапа. В период от трех до семи лет – игровая, после семи лет 

ведущей является учебная деятельность. Реализация принципа деятельностного подхода 

предполагает организацию обучения с опорой на ведущую деятельность возраста. Однако 

нарушенное развитие характеризуется тем, что ни один из названных видов деятельности не 

формируется своевременно и полноценно, каждая деятельность в свою очередь нуждается в 

коррекционном воздействии. Поэтому реализация рассматриваемого принципа также 

предполагает целенаправленное формирование всех структурных компонентов любой 

деятельности (коммуникативной, предметной, игровой или учебной): мотивационного, целевого, 

ориентировочно - операционального, регуляционного. Детей обучают использованию различных 

алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт и т.д.). Для того, чтобы их 

деятельность приобретала осознанный характер, побуждают к словесной регуляции действий: 

проговариванию, словесному отчету, а на завершающих этапах работы подводят к 

предварительному планированию. Реализуя психологическую теорию о деятельностной 

детерминации психики, коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно-

действенной основе. Предметно-практическая деятельность в системе коррекционно-

развивающего воздействия является специфическим средством. То, чему обычного ребенка 

можно научить на словах, для ребенка с особыми образовательными потребностями становится 

доступным только в процессе собственной деятельности, специально организованной и 

направляемой педагогом.  

• Принцип ранней педагогической помощи. Многие сензитивные периоды, т.е. периоды 

наиболее благоприятного, легкого и быстрого развития определенных психических функций, 

играющие решающую роль для последующего развития ребенка, приходятся на ранний и 

дошкольный возраст. В период до трех лет происходит морфо-функциональное созревание мозга 

и закладывается основной объем условных связей. Если в этот период ребенок оказался в 

условиях эмоциональной и информационной депривации, не получал должных развивающих и 

стимулирующих воздействий, отставание в психомоторном и речевом развитии может быть 

весьма значительным. Особенно это касается детей с последствиями раннего органического 

поражения ЦНС.  

• Принцип комплексного применения методов педагогического и психологического 

воздействия означает использование в процессе коррекционного воспитания и обучения 

многообразия методов, приемов, средств (методов игровой коррекции: методы арт-, сказко-, 

игротерапии; методов модификации поведения (поведенческий тренинг).  

• Принцип развития коммуникации, речевой деятельности и языка, как средства, 

обеспечивающего развитие речи и мышления. Нормально развивающийся ребенок с первых 

месяцев жизни, находясь в языковой среде и активно взаимодействуя с предметным и 

социальным окружением, обладает всеми необходимыми условиями для развития речи и 

мышления, формирования речевого поведения, освоения коммуникативных умений. На основе 

словесной речи продолжает развиваться общение, в значительной степени на основе словесной 

речи регулируется поведение. Любое нарушение умственного или физического развития 

отрицательно сказывается на развитии у ребенка мышления, речи, умения общаться.  

• Принцип личностно-ориентированного взаимодействия взрослого с ребенком указывает 

на признание самоценности личности ребенка, необходимости активного его участия в 



 

 

познавательной и практической деятельности.  

• Принцип необходимости специального педагогического руководства. Познавательная 

деятельность ребенка с ЗПР отличается от когнитивной деятельности обычного ребенка, так как 

имеет качественное своеобразие формирования и протекания, отличается особым содержанием, 

и поэтому нуждается в особой организации и способах ее реализации. Только специально 

подготовленный педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные 

возможности ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и 

компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс образовательной 

деятельности и управлять этим процессом. При разработке АООП учитывается, что 

приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного опыта осуществляется как в 

процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под руководством педагогов в процессе 

коррекционно-развивающей работы. Еще Л.С.Выготский в качестве одной из принципиально 

важных выдвинул концепцию развивающего обучения, подчеркивая, что обучение должно вести 

за собой развитие. Если рассматривать дошкольный этап как начальный этап образования (в 

соответствии с ФГО ДО), то следует исходить из того, что процесс обучения – это искусственно 

организованная познавательная деятельность, способствующая индивидуальному развитию и 

познанию предметов и явлений окружающего мира, их закономерных связей. Эта деятельность 

протекает в специально созданных условиях, в определенном месте, в определенное время, в 

конкретных формах и т. п., в частности в специальных групповых и индивидуальных 

коррекционных занятиях. Несмотря на то, что в АООП уделяется внимание самостоятельной 

инициативной деятельности детей, однако их возможности в познании таким путем ограничены, 

поэтому приоритетным является руководящее воздействие взрослого.  

• Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования предполагает, что 

образовательное содержание предлагается ребенку через разные виды деятельности с учетом зон 

актуального и ближайшего развития ребенка, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей ребенка. 

• Принцип активного привлечения ближайшего социального окружения к работе с 

ребенком. Перенос нового позитивного опыта, полученного ребенком на коррекционных 

занятиях, в реальную жизненную практику возможен лишь при условии готовности ближайших 

партнеров ребенка принять и реализовать новые способы общения и взаимодействия с ним, 

поддержать ребенка в его саморазвитии и самоутверждении.  

Перечисленные принципы позволяют наметить стратегию и направления коррекционно-

развивающей деятельности и прогнозировать степень ее успешности. 

 
1.1.3   Характеристика группы компенсирующей направленности для детей с 

задержкой психического развития,  реализующей рабочую программу.  

 

Психолого-педагогическая характеристика  детей с задержкой психического развития, 

посещающих группу компенсирующей направленности, представлена  в программе  «Подготовка 

к школе детей с задержкой психического развития», авторы С.Г. Шевченко, Р.Д. Тригер, Г.М. 

Капустина, И.Н. Волкова. 

Внимание детей с задержкой психического развития характеризуется неустойчивостью, 

отмечаются периодические его колебания, неравномерная работоспособность. Трудно собрать, 

сконцентрировать внимание детей и удержать на протяжении той или иной деятельности. 

Очевидна недостаточная целенаправленность деятельности, дети действуют импульсивно, часто 

отвлекаются. Могут наблюдаться и проявления инертности. В этом случае ребенок с трудом 

переключается с одного задания на другое. В старшем дошкольном возрасте оказывается 

недостаточно развитой способность к произвольной регуляции поведения, что затрудняет 

выполнение заданий учебного типа. 

Установлено, что многие из детей испытывают трудности и в процессе восприятия 

(зрительного, слухового, тактильного). Снижена скорость выполнения перцептивных операций. 

Ориентировочно-исследовательская деятельность в целом имеет более низкий, по сравнению с 

нормой, уровень развития: дети не умеют обследовать предмет, не проявляют выраженной 



 

 

ориентировочной активности, длительное время прибегают к практическим способам 

ориентировки в свойствах предметов. 

В отличие от умственно отсталых детей, дошкольники с задержкой психического развития 

не испытывают трудностей в практическом различении свойств предметов, однако их сенсорный 

опыт долго не закрепляется и не обобщается в слове. Поэтому ребенок может правильно 

выполнить инструкцию, содержащую словесное обозначение признака «дай красный карандаш», 

но самостоятельно назвать цвет показанного карандаша затрудняется.  

Особые трудности дети испытывают при овладении представлениями о величине, не 

выделяют и не обозначают отдельные параметры величины (длина, ширина, высота, толщина). 

Затруднен процесс анализирующего восприятия: дети не умеют выделить основные структурные 

элементы предмета, их пространственное соотношение, мелкие детали. Можно говорить о 

замедленном темпе формирования целостного образа предметов, что находит отражение в 

проблемах, связанных с изодеятельностью. 

Со стороны слухового восприятия нет грубых расстройств. Дети могут испытывать 

некоторые затруднения при ориентировке в неречевых звучаниях, но главным образом страдают 

фонематические процессы. 

Названные выше недостатки ориентировочно-исследовательской деятельности касаются и 

тактильно-двигательного восприятия, которое обогащает чувственный опыт ребенка и позволяет 

ему получить сведения о таких свойствах предметов, как температура, фактура материала, 

некоторые свойства поверхности, форма, величина. Затруднен процесс узнавания предметов на 

ощупь. 

У детей с задержкой психического развития замедлен процесс формирования 

межанализаторных связей, которые лежат в основе сложных видов деятельности. Отмечаются 

недостатки зрительно-моторной, слухо-зрительно-моторной координации. В дальнейшем эти 

недостатки препятствуют овладению чтением, письмом. Недостаточность межсенсорного 

взаимодействия проявляется в несформированности чувства ритма, трудностях в формировании 

пространственных ориентировок.  

Память детей с задержкой психического развития также отличается качественным 

своеобразием, при этом выраженность дефекта зависит от генеза задержки психического 

развития. В первую очередь у детей ограничен объем памяти и снижена прочность запоминания. 

Характерна неточность воспроизведения и быстрая утеря информации. В наибольшей степени 

страдает вербальная память. При правильном подходе к обучению дети способны к усвоению 

некоторых мнемотехнических приемов, овладению логическими способами запоминания.  

Значительное своеобразие отмечается уже на уровне наглядных форм мышления, 

возникают трудности в формировании сферы образов-представлений. Исследователи 

подчеркивают сложность создания целого из частей и выделения частей из целого, трудности в 

пространственном оперировании образами. 

Отмечается репродуктивный характер деятельности детей с задержкой психического 

развития, снижение способности к творческому созданию новых образов. Замедлен процесс 

формирования мыслительных операций. К старшему дошкольному возрасту у детей с задержкой 

психического развития не формируется соответствующий возрастным возможностям уровень 

словесно-логического мышления: дети не выделяют существенных признаков при обобщении, 

обобщают либо по ситуативным, либо по функциональным признакам. Например, отвечая на 

вопрос «как назвать одним словом: диван, шкаф, кровать, стул?», ребенок может ответить: «это у 

нас дома есть», «Это все в комнате стоит», «Это все нужное человеку». 

Затрудняются при сравнении предметов, производя сравнение по случайным признакам, 

при этом особенно затрудняются в выделении признаков различия. Например, отвечая на вопрос 

«Чем похожи люди и животные?», ребенок произносит: «У людей есть тапочки, а у зверей - 

нет».  

Однако, в отличие от умственно отсталых детей дошкольники с задержкой психического 

развития после получения помощи выполняют предложенные задания на более высоком, 

близком к норме уровне. 



 

 

 Особого внимания заслуживает рассмотрение особенностей речевого развития детей с 

задержкой психического развития. 

Нарушения речи при задержке психического развития преимущественно имеют системный 

характер и входят в структуру дефекта. 

Многим детям присущи недостатки звукопроизношения и фонематического развития. 

Среди воспитанников специализированных групп много детей с таким речевым нарушением, как 

дизартрия. 

На уровне импрессивной речи отмечаются трудности в понимании сложных, 

многоступенчатых инструкций, логико-грамматических конструкций типа «Коля старше Миши», 

«Береза растет на краю поля», дети плохо понимают содержание рассказа со скрытым смыслом, 

затруднен процесс декодирования текстов, т.е. затруднен процесс восприятия и осмысления 

содержания рассказов, сказок, текстов для пересказа. Дети рассматриваемой группы имеют 

ограниченный словарный запас. В их речи редко встречаются прилагательные, наречия, сужено 

употребление глаголов. Затруднены словообразовательные процессы, позже, чем в норме, 

возникает период детского словотворчества и продолжается до 7-8 лет. 

Грамматический строй речи также отличается рядом особенностей. Ряд грамматических 

категорий дети практически не используют в речи, однако, если сравнивать количество ошибок в 

употреблении грамматических форм слова и в употреблении грамматических конструкций, то 

явно преобладают ошибки второго типа. Ребенку трудно воплотить мысль в развернутое речевое 

сообщение, хотя ему и понятно смысловое содержание изображенной на картинке ситуации или 

прочитанного рассказа, и на вопросы педагога он отвечает правильно. 

Незрелость внутриречевых механизмов приводит не только к трудностям в грамматическом 

оформлении предложений. Основные проблемы касаются формирования связной речи. Дети не 

могут пересказать небольшой текст, составить рассказ по серии сюжетных картин, описать 

наглядную ситуацию, им недоступно творческое рассказывание. 

Следует отметить, что характер речевых нарушений у детей с задержкой психического 

развития может быть самым разным, так же как может быть разным соотношение нарушений 

отдельных компонентов языковой системы. 

Наличие в структуре дефекта при задержке психического развитие недоразвития речи 

обусловливает необходимость специальной логопедической помощи. Поэтому, наряду с 

учителем-дефектологом, в группе работает логопед. 

В плане организации коррекционной работы с детьми важно учитывать и своеобразие 

формирования функций речи, особенно ее планирующей, регулирующей функции. При задержке 

психического развития отмечается слабость словесной регуляции действий. Поэтому 

методический подход предполагает развитие всех форм опосредования: использование реальных 

предметов и предметов заместителей, наглядных моделей, а также развитие словесной 

регуляции. В различных видах деятельности важно учить детей сопровождать речью свои 

действия, подводить итог выполненной работе, а на более поздних этапах – составлять 

инструкции для себя и для других, т.е. обучать действиям планирования.  

Рассматривая психологическую структуру задержки психического развития в дошкольном 

возрасте, можно выявить ее основные звенья: недостаточную сформированность мотивационно-

целевой основы деятельности, сферы образов-представлений, недоразвитие знаково-

символической деятельности. 

Все названные особенности наиболее ярко проявляются на уровне игровой деятельности 

детей с задержкой психического развития. У них снижен интерес к игре и к игрушке, с трудом 

возникает замысел игры, сюжеты игр тяготеют к стереотипам, преимущественно затрагивают 

бытовую тематику. 

Ролевое поведение отличается импульсивностью, например, ребенок собирается играть в 

«больницу», с увлечением одевает белый халат, берет чемоданчик с «инструментами» и идет … в 

магазин, так как его привлекли красочные атрибуты в игровом уголке и действия других детей. 

Не сформирована игра и как совместная деятельность: дети мало общаются между собой в игре, 

игровые объединения неустойчивы, часто возникают конфликты, коллективная игра не 

складывается. 



 

 

В отличие от умственно отсталых дошкольников, у которых без специального обучения 

ролевая игра не формируется, дети с задержкой психического развития находятся на более 

высоком уровне, они переходят на этап сюжетно-ролевой игры. Однако, в сравнении с нормой, 

уровень ее развития достаточно низкий и требует коррекции. 

Незрелость эмоционально-волевой сферы детей с задержкой психического развития 

обусловливает своеобразие формирования их поведения и личностных особенностей. Страдает 

сфера коммуникации. По уровню коммуникативной деятельности дети находятся на более 

низкой ступени развития, чем сверстники. Старшие дошкольники с задержкой психического 

развития не готовы к внеситуативно-личностному общению со взрослыми, в отличие от своих 

нормально развивающихся сверстников, они достигают лишь уровня ситуативно-делового 

общения. Эти факты необходимо учитывать при построении системы педагогической коррекции. 

Отмечаются проблемы в формировании нравственно-этической сферы: страдает сфера 

социальных эмоций, дети не готовы к «эмоционально теплым» отношениям со сверстниками, 

могут быть нарушены эмоциональные контакты с близкими взрослыми, дети слабо 

ориентируются в нравственно этических нормах поведения. 

Следует отметить некоторые особенности формирования двигательной сферы детей с 

задержкой психического развития. У них не наблюдается тяжелых двигательных расстройств, 

однако, при более пристальном рассмотрении обнаруживается отставание в физическом 

развитии, несформированность техники в основных видах движений, недостаточность таких 

двигательных качеств как точность, выносливость, гибкость, ловкость, сила, координация. 

Особенно заметно несовершенство мелкой моторики рук, зрительно-моторной координации, что 

тормозит формирование у детей графомоторных навыков. 

 

1.2  Планируемые результаты освоения  рабочей  программы. Целевые 

ориентиры. 
 

Планируемые результаты освоения рабочей программы  – это целевые ориентиры 

дошкольного образования (п. 4.1. ФГОС ДО), которые представляют собой социально-

нормативные возрастные характеристики возможных достижений ребенка на этапе завершения 

уровня дошкольного образования. 
 

Целевые ориентиры на этапе завершения дошкольного образования: 

- ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, проявляет 

инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности - игре, общении, познавательно-

исследовательской деятельности, конструировании и др.; способен выбирать себе род занятий, 

участников по совместной деятельности; 

- ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, 

другим людям и самому себе, обладает чувством собственного достоинства; активно 

взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен 

договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться 

успехам других, адекватно проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается 

разрешать конфликты; 

- ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и видами игры, 

различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться разным правилам и социальным 

нормам; 

- ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои мысли и 

желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств и желаний, построения 

речевого высказывания в ситуации общения, может выделять звуки в словах, у ребенка 

складываются предпосылки грамотности; 

- у ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, владеет 

основными движениями, может контролировать свои движения и управлять ими; 

- ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 



 

 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены; 

- ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и сверстникам, 

интересуется причинно-следственными связями, пытается самостоятельно придумывать 

объяснения явлениям природы и поступкам людей; склонен наблюдать, экспериментировать. 

Обладает начальными знаниями о себе, о природном и социальном мире, в котором он живет; 

знаком с произведениями детской литературы, обладает элементарными представлениями из 

области живой природы, естествознания, математики, истории и т.п.; ребенок способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

деятельности. 

 

Степень реального развития этих характеристик и способности ребенка их проявлять к 

моменту перехода на следующий уровень образования могут существенно варьировать у разных 

детей в силу различий в условиях жизни и индивидуальных особенностей развития конкретного 

ребенка. 

Дети с различными недостатками в физическом и/или психическом развитии могут иметь 

качественно неоднородные уровни речевого, познавательного и социального развития личности. 

Поэтому целевые ориентиры основной образовательной программы Организации, реализуемой с 

участием детей с ограниченными возможностями здоровья, должны учитывать не только возраст 

ребенка, но и уровень развития его личности, степень выраженности различных нарушений, а 

также индивидуально-типологические особенности развития ребенка. 

В соответствии с ФГОС ДО целевые ориентиры не подлежат непосредственной оценке, в 

том числе в виде педагогической диагностики (мониторинга), и не являются основанием для их 

формального сравнения с реальными достижениями детей. Они не являются основой 

объективной оценки соответствия установленным требованиям образовательной деятельности и 

подготовки детей. Освоение образовательной программы не сопровождается проведением 

промежуточных аттестаций и итоговой аттестации воспитанников.  

Целевые ориентиры образовательной деятельности с детьми 5-6 лет. 

Дети шестого года жизни уже могут распределять роли до начала игры и строить свое 

поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие сопровождается речью, 

соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой роли. Дети начинают осваивать 

социальные отношения и понимать подчиненность позиций в различных видах деятельности 

взрослых, одни роли становятся для них более привлекательными, чем другие. Действия детей в 

играх становятся разнообразными.  

Развивается изобразительная деятельность детей. Это возраст наиболее активного 

рисования. Рисунки могут быть самыми разными по содержанию: это и жизненные впечатления 

детей, и воображаемые ситуации, и иллюстрации к фильмам и книгам. Обычно рисунки 

представляют собой схематичные изображения различных объектов, но могут отличаться 

оригинальностью композиционного решения, передавать статичные и динамичные отношения. 

Рисунки приобретают сюжетный характер; достаточно часто встречаются многократно 

повторяющиеся сюжеты с небольшими или, напротив, существенными изменениями. 

Изображение человека становится более детализированным и пропорциональным. 

Конструирование характеризуется умением анализировать условия, в которых протекает эта 

деятельность. Дети используют и называют различные детали деревянного конструктора. Могут 

заменить детали постройки в зависимости от имеющегося материала. Овладевают обобщенным 

способом обследования образца. Дети способны выделять основные части предполагаемой 

постройки. Конструктивная деятельность может осуществляться на основе схемы, по замыслу и 

по условиям. Появляется конструирование в ходе совместной деятельности. Дети могут 

конструировать из бумаги, складывая ее в несколько раз (два, четыре, шесть сгибаний); из 

природного материала. Они осваивают два способа конструирования: 1) от природного 

материала к художественному образу (ребенок «достраивает «природный материал до 

целостного образа, дополняя его различными деталями); 2) от художественного образа к 



 

 

природному материалу (ребенок подбирает необходимый материал, для того чтобы воплотить 

образ).  

Продолжает совершенствоваться восприятие цвета, формы и величины, строения 

предметов; систематизируются представления детей. Они называют не только основные цвета и 

их оттенки, но и промежуточные цветовые оттенки; форму прямоугольников, овалов, 

треугольников. Воспринимают величину объектов, легко выстраивают в ряд – по возрастанию 

или убыванию – до 10 различных предметов. 

Однако дети могут испытывать трудности при анализе пространственного положения 

объектов, если сталкиваются с несоответствием формы и их пространственного расположения. 

В старшем дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети 

способны не только решить задачу в наглядном плане, но и совершить преобразования объекта, 

указать, в какой последовательности объекты вступят во взаимодействие и т.д. Однако подобные 

решения окажутся правильными только в том случае, если дети будут применять адекватные 

мыслительные средства. Среди них можно выделить схематизированные представления, которые 

возникают в процессе наглядного моделирования; комплексные представления, отражающие 

представления детей о системе признаков, которыми могут обладать объекты, а также 

представления, отражающие стадии  преобразования различных объектов и явлений 

(представления о цикличности изменений): представления о смене времен года, дня и ночи, об 

увеличении и уменьшении объектов в результате различных воздействий, представления о 

развитии и т.д. Кроме того, продолжают совершенствоваться обобщения, что является основой 

словесно-логического мышления. В дошкольном возрасте у детей еще отсутствуют 

представления о классах объектов. Дети группируют объекты по признакам, которые могут 

изменяться, однако начинают формироваться операции логического сложения и умножения 

классов. Так, например, старшие дошкольники при группировке объектов могут учитывать два 

признака: цвет и форму (материал) и т.д. Дети могут давать адекватные причинные объяснения, 

если анализируемые отношения не выходят за пределы их наглядного опыта.  

Несмотря на то, что дети способны к созданию новых образов, воображение будет активно 

развиваться лишь при условии проведения специальной работы по его активизации. Продолжают 

развиваться устойчивость, распределение, переключаемость внимания. Наблюдается переход от 

непроизвольного к произвольному вниманию.  

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются фонематический 

слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов в сюжетно-ролевой игре и в 

повседневной жизни.  

Совершенствуется грамматический строй речи. Дети используют практически все части 

речи, активно занимаются словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются 

синонимы и антонимы. Развивается связная речь. Дети могут пересказывать, рассказывать по 

картинке, передавая не только главное, но и детали. 

Целевые ориентиры образовательной деятельности с детьми 6-7 лет. 

В сюжетно-ролевых играх дети подготовительной к школе группы начинают осваивать 

сложные взаимодействия людей, отражающие характерные значимые жизненные ситуации, 

например, свадьбу, рождение ребенка, болезнь, трудоустройство и т.д.  

Игровые действия детей становятся более сложными, обретают особый смысл, который не 

всегда открывается взрослому.  

Образы из окружающей жизни и литературных произведений, передаваемые детьми в 

изобразительной деятельности, становятся сложнее. Рисунки приобретают более 

детализированный характер, обогащается их цветовая гамма. Более явными становятся различия 

между рисунками мальчиков и девочек. Мальчики охотно изображают технику, космос, военные 

действия и т.п. Девочки обычно рисуют женские образы: принцесс, балерин, моделей и т.д. Часто 

встречаются и бытовые сюжеты: мама и дочка, комната и т.д.  

Продолжает развиваться внимание дошкольников, оно становится произвольным. В 



 

 

некоторых видах деятельности время произвольного сосредоточения достигает 30 минут.  

У дошкольников продолжает развиваться речь: ее звуковая сторона, грамматический строй, 

лексика. Развивается связная речь. В высказываниях детей отражаются как расширяющийся 

словарь, так и характер обобщений, формирующихся в этом возрасте. Дети начинают активно 

употреблять обобщающие существительные, синонимы, антонимы, прилагательные и т. д. 

 В результате правильно организованной образовательной работы у детей развиваются 

диалогическая и некоторые виды монологической речи. 

 В подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; освоением 

форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, формированием 

позиции школьника. К концу дошкольного возраста ребенок обладает высоким уровнем 

познавательного и личностного развития, что позволяет ему в дальнейшем успешно учиться в 

школе.  

Планируемые результаты освоения программы на завершающей этапе ДО 

  По направлению физическое развитие:  

 у ребенка развита крупная и мелкая моторика;  

 он подвижен, владеет основными движениями, их техникой;  

 может контролировать свои движения и управлять ими;  

 обладает физическими качествами (сила, выносливость, гибкость и др.);  

 проявляет установку на двигательное творчество и импровизацию;  способен к 

принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах 

двигательной и физкультурной, спортивной деятельности;  

 по направлению социально-коммуникативное развитие:  

 проявляет готовность и способность к общению с взрослыми и сверстниками;  

проявляет инициативу и самостоятельность в игре и общении; старается разрешать 

конструктивно разрешать конфликты;  

 демонстрирует достаточный уровень игровой деятельности: способен к созданию 

замысла и развитию сюжета, к действиям в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к 

коллективной игре; появляется способность к децентрации; 

  ребенок обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он живет;  

  ребенок овладевает основными культурными способами деятельности; 

  способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности;  ребенок 

обладает установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства; 

  способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам 

и радоваться успехам других, адекватно проявляет свои чувства;  

 ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным нормам поведения и 

правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, 

может соблюдать правила безопасного поведения и личной гигиены;  

 осваивает некоторые моральные нормы и правила поведения; оценивает поступки других 

людей, литературных и персонажей мультфильмов;  

 ребенок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в 

различных видах деятельности.  

 по направлению познавательное развитие:  

             становится любознательным, проявляет интерес к предметам и явлениями окружающего 

мира, к экспериментированию; задает вопросы, устанавливает причинно-следственные связи, 

способен к простейшим умозаключениям; 

  начинает выделять существенные признаки и оперировать ими; осваивает обобщающие 

понятия;  

 у ребенка сформированы элементарные пространственные (в том числе 



 

 

квазипространственные) представления и ориентировка во времени;  

 осваивает элементарные математические представления (осваивает количественный и 

порядковый счет в пределах десятка, обратный счет, состав числа из единиц; соотносит цифру и 

число, решает простые задачи с опорой на наглядность);  

 по направлению речевое развитие:  

 способен к построению речевого высказывания в ситуации общения; осваивает основные 

лексико-грамматические средства языка; 

 может составлять рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке;  

 осваивает звуко-слоговой анализ и синтез, соотносит звук и букву, осваивает основы 

грамоты;  

 ребенок знаком с произведениями детской литературы; знает и умеет пересказывать 

сказки, рассказывать стихи;  

 по направлению художественно-эстетическое развитие:  

 музыкальное развитие:  

 ребенок знаком с основными культурными способами и видами музыкальной 

деятельности; проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

  ребенок способен выбирать себе род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои 

чувства в процессе коллективной музыкальной деятельности и сотворчества;  

 ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах 

музыкально-игровой и творческой музыкальной деятельности. 

 художественное развитие:  

 ребенок осваивает основные культурные способы художественной деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее видах; 

  у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация); в конструировании из разного материала, включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал. 

 

 

2. Содержательный раздел. 
 

2.1 Описание образовательной деятельности в соответствии с направлениями 

развития ребенка. 
 

2.1.1   Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие». 
 

Социально – коммуникативное развитие направлено на: 

1) Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные 

ценности; 

2) Развитие общения и взаимодействия ребёнка со взрослыми и сверстниками; 

3) Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных 

действий; 

4) Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

5) Формирование готовности к совместной деятельности; 

6) Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и 

сообществу детей и взрослых в организации; 

7) Формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

8) Формирование основ безопасности в быту, социуме, природе. 

  

Основные направления реализации образовательной области «Социально-

коммуникативное развитие»:  

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание;  



 

 

- ребенок в семье и обществе;  

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание;  

- формирование основ безопасности. 

Социализация, развитие общения, нравственное и патриотическое воспитание 

Общие задачи.  

− развивать общение и игровую деятельность: создавать условия для позитивной социализации 

и развития инициативы ребенка на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками; 

формировать умения и навыки общения со сверстниками в игровой деятельности; развивать 

коммуникативные способности дошкольников; 

 − приобщать к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношений со 

сверстниками и взрослыми: поддерживать доброжелательное отношение детей друг к другу и 

положительное взаимодействие детей друг с другом в разных видах деятельности;  

− формировать основы нравственной культуры;  

− формировать гендерную, семейную, гражданскую принадлежности: формировать 

идентификацию детей с членами семьи, другими детьми и взрослыми, способствовать развитию 

патриотических чувств;  

− формировать готовность к усвоению социокультурных и духовно-нравственных ценностей с 

учетом этнокультурной ситуации развития детей.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР  

− обеспечивать адаптивную среду образования, способствующую освоению образовательной 

программы детьми с ЗПР; 

 − формировать и поддерживать положительную самооценку, уверенность ребенка в 

собственных возможностях и способностях;  

− формировать мотивационно-потребностный, когнитивно-интеллектуальный, деятельностный 

компоненты культуры социальных отношений;  

− способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) собственных действий и поведения ребенка. 

 

Содержание социально-коммуникативного развития направлено на:  

 поддержку спонтанной игры детей, ее обогащение, обеспечение игрового времени и 

пространства;  

 развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания; 

  развитие общения и адекватного взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками;  

 развитие умения детей работать в группе сверстников, развитие готовности и способности 

к совместным играм со сверстниками; формирование культуры межличностных отношений;  

 формирование основ нравственной культуры, усвоение норм и ценностей, принятых в 

обществе, включая моральные и нравственные ценности;  

 формирование представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и 

народов мира.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Развитие общения и игровой деятельности 

2. Приобщение к элементарным общепринятым нормам и правилам взаимоотношения со 

сверстникам и взрослыми (в т.ч. моральным) 

Обладает высокой коммуникативной активностью. Включается в Нормативный 



 

 

сотрудничество со взрослыми и сверстниками. По своей инициативе может 

организовать игру. Самостоятельно подбирает игрушки и атрибуты для 

игры, используя предметы-заместители. Отражает в игре действия с 

предметами и взаимоотношения людей. Самостоятельно развивает 

замысел и сюжетную линию. Принимает на себя роль и действует в 

соответствии с принятой ролью. Доводит игровой замысел до конца. 

Самостоятельно отбирает разнообразные сюжеты игр, опираясь на опыт 

игровой деятельности и усвоенное содержание литературных 

произведений (рассказ, сказка, мультфильм) взаимодействуя с товарищами 

по игре, стремиться договориться о распределении ролей и контролирует 

соблюдение правил (может возмутиться несправедливости, пожаловаться 

воспитателю). Придерживается игровых правил в дидактических играх. 

Имеет навыки художественно-игровой деятельности: с увлечением 

участвует в театрализованных играх, осваивает различные роли. 

Включается в общение по инициативе взрослых и сверстников. Редко 

задает вопросы. Активно участвует в сюжетно-ролевой игре, 

предложенной товарищами или воспитателем, знает основное содержание 

роли выбранного им героя и может ей подчинять свое поведение. 

Взаимодействуя с товарищами по игре, предпочитает не брать на себя 

ведущие роли и подчиняться требованиям главного героя. Имеет 

некоторые навыки художественно-игровой деятельности: 

экспериментирует с предметами и игрушками, конструирует (из бумаги, 

природного материала и др.) атрибуты под руководством взрослого. 

Функциональный 

Коммуникативная активность снижена. Общение носит ситуативно-

деловой характер. Взрослый инициирует общение и совместную 

деятельность. Проявляет интерес к игровым действиям сверстников. 

Отражает в игре действия с предметами, объединяет их в рамках знакомой 

сюжетной линии, принимает на себя роль и начинает ориентироваться на 

правила игры лишь при помощи взрослого, но самостоятельно их не в 

состоянии долго удержать. Игровое поведение не всегда соответствует 

роли. Игра неустойчива. Реальные отношения доминируют над игровыми, 

поэтому ребенок часто «выходит из роли», часто конфликтует с другими 

детьми. Отказывается от ведущих ролей. Не проявляет инициативу при 

выборе игры и процесса создания сюжета. 

Стартовый 

Доброжелательно относится к товарищам, откликается на эмоции близких 

людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, помочь, умеет 

делиться. Управляет своими чувствами (проявлениями огорчения). 

Выражает свои эмоции (радость, восторг, удивление, удовольствие, 

огорчение, обиду, грусть и др.) с помощью речи, жестов, мимики. Имеет 

представления о том, что хорошо и можно, а что нельзя и плохо, может 

оценивать хорошие и плохие поступки, их анализировать. Самостоятельно 

выполняет правила поведения в детском саду: соблюдает правила 

элементарной вежливости и проявляет отрицательное отношение к 

грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и 

благодарить, примиряться и извиняться. Инициативен в общении на 

познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Умеет договариваться, 

устанавливать неконфликтные отношения со сверстниками 

Нормативный 

В основном доброжелательно относится к товарищам, откликается на 

эмоции близких людей и друзей. Может пожалеть сверстника, обнять его, 

помочь, умеет делиться. Не всегда управляет своими чувствами 

(проявлениями огорчения). Выражает свои эмоции (радость, восторг, 

удивление, удовольствие, огорчение, обиду, грусть и др.) с помощью речи, 

жестов, мимики. Имеет представления о том, что хорошо и можно, а что 

Функциональный 



 

 

нельзя и плохо, но не всегда действует в соответствии с ними. Может 

оценивать хорошие и плохие поступки, их анализирует с помощью 

взрослого. Не всегда самостоятельно выполняет правила поведения в 

детском саду, но при напоминании взрослого соблюдает правила 

элементарной вежливости и проявляет отрицательное отношение к 

грубости, зависти, подлости и жадности. Умеет обращаться с просьбой и 

благодарить, примиряться и извиняться. Редко бывает инициативен в 

общении на познавательные темы (задает вопросы, рассуждает). Не всегда 

умеет договариваться, устанавливать неконфликтные отношения со 

сверстниками. 

По напоминанию взрослого здоровается и прощается, выражает свою 

просьбу. Не замечает нарушений правил поведения, проявляет грубость, 

непоследовательность в отношениях со сверстниками и взрослыми. В 

отношениях со сверстниками возникают постоянные конфликты из-за 

неумения уступать, учитывать интересы другого и неумения общаться. 

Затрудняется в моральной оценке своих и чужих поступков. 

Стартовый 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности. Имеет 

представления о себе (имя, пол, возраст). 

Проявляет внимание к своему здоровью, интерес к знаниям о 

функционировании своего организма (об органах чувств, отдельных 

внутренних органах – сердце, легких, желудке и т.д.) и возможным 

заболеваниям. Рассказывает о себе, делится впечатлениями. Может 

сравнить свое поведение с поведением других детей (мальчиков и девочек) 

и взрослых. Имеет первичные гендерные представления (мальчики 

сильные и смелые, девочки нежные, их нужно защищать). Знает членов 

семьи и называет их по именам, знает свои обязанности в семье и детском 

саду. Владеет навыками самообслуживания (самостоятельно кушает, 

одевается, убирает игрушки после игры). Знает название страны, города и 

улицы, на которой живет (подробный адрес местожительства и телефон). 

Имеет представление, что он является гражданином России. 

Нормативный 

Имеет представления о себе (имя, пол, возраст), может кратко рассказать о 

себе, но по вопросам взрослого. Знает членов семьи. Знает свои 

обязанности в семье и детском саду, но затрудняется найти различия 

между ними. Выполняет их при помощи взрослого. Затрудняется назвать 

улицу, на которой живет, город, с помощью взрослого называет страну. 

Функциональный 

Имеет представления о себе (пол, имя), но выражает его в продуктивных 

видах деятельности стереотипно (мальчик, девочка) или отказывается это 

делать. Затрудняется указать возраст и сравнить его с возрастом 

сверстника. Называет членов семьи по именам, но затрудняется сказать, 

кем они являются или какие обязанности выполняют в семье, назвать их 

профессии. При помощи взрослого называет привычные для себя способы 

времяпровождения, но не соотносит их со своими обязанностями в семье и 

детском саду. Не называет улицу, город, страну, в которой живет. 

Стартовый 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)  
 

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Развитие общения и игровой деятельности 

Активно общается со взрослым на уровне внеситуативно-познавательного 

и внеситуативно-личностного общения. Самостоятельно придумывает 

новые и оригинальные сюжеты игр, творчески интерпретируя прошлый 

опыт игровой деятельности и содержание литературных произведений 

Нормативный 



 

 

(рассказ, сказка, мультфильм), отражает в игре широкий круг событий. 

Проявляя осведомленность и представления об окружающем мире. 

Объясняет товарищам содержание новых для них игровых действий. 

Стремится регулировать игровые отношения, аргументируя свою позицию. 

Взаимодействует с товарищами по игре, стремиться договориться о 

распределении ролей. Использует ролевую речь. Роль выразительная, 

устойчивая. Выполняет правила в игре и контролирует соблюдение правил 

другими детьми (может возмутиться несправедливости, пожаловаться 

воспитателю). 

Проявляет коммуникативную активность эпизодически, в основном 

инициатором выступает взрослый. Обращается с вопросами к взрослому. 

Как к источнику информации. Включается в разнообразные сюжеты игр, 

предложенные сверстниками, опираясь на опыт игровой деятельности и 

усвоенное содержание литературных произведений (рассказ, сказка, 

мультфильм), сам редко инициирует игру. Взаимодействуя с товарищами 

по игре, не всегда может договориться о распределении ролей и часто не 

контролирует соблюдение правил. 

Функциональный 

Участвует в сюжетно-ролевой игре, предложенной товарищами или 

воспитателем, но в рамках предложенной роли. Знает основное содержание 

знакомой роли выбранного им героя, но не всегда может ей подчинять свое 

поведение. Часто создает конфликтные ситуации, отказывается от игры, 

или, наоборот, безынициативно подчиняется указаниям других детей. 

Взаимодействуя с товарищами по игре, предпочитает не брать на себя 

ведущие роли и подчиняться требованиям главного героя. 

Стартовый 

2. Приобщение к элементарным нормам и правилам взаимоотношения со сверстниками и 

взрослыми (в т.ч. моральным) 

Знает правила поведения и морально-этические нормы в соответствии с 

возрастными возможностями, в основном руководствуется ими. 

Взаимодействуя с товарищами по группе, стремясь удержать их от 

«плохих» поступков, объясняет возможные негативные последствия. Чутко 

реагирует на оценки взрослый и товарищей. 

Нормативный 

Взаимодействуя с товарищами по группе, стремится к равноправным, 

партнерским отношениям, но не всегда это получается. Знает правила 

поведения, но, желая быть успешным и ведущим, но может их нарушить. 

Адекватно реагирует на оценки и замечания взрослых, но не товарищей по 

группе. 

Функциональный 

Поведение чаще всего не соответствуют известным ребенку правилам и 

нормам поведения. Эти представления ограничены. Не владеет своим и 

эмоциями, не всегда адекватно реагирует на замечания и оценки взрослых, 

игнорирует замечания и оценки сверстников. 

Стартовый 

3. Формирование гендерной, семейной, гражданской принадлежности 

Подробно рассказывает о себе (события биографии, увлечения) и своей 

семье, называя не только имена родителей, но и объясняя их 

профессиональные обязанности. Знает, в какую школу пойдет, о какой 

профессией мечтает. Стремится «блеснуть» знаниями о 

достопримечательностях родного города и даже знаниями о зарубежных 

странах. Проявляет избирательный интерес к какой-либо сфере знаний или 

деятельности, при рассказывании он их пользуется сложными речевыми 

конструкциями и некоторыми научными терминами. Проявляет 

патриотические чувства. Знает родной город, родную страну, гимн, флаг 

России, ощущает свою гражданскую принадлежность, проявляет чувство 

гордости за своих предков (участников ВОВ). 

Нормативный 

Рассказывает о себе и своей семье, о профессиях близких. Иногда Функциональный 



 

 

требуются наводящие вопросы. Приводит примеры посещения с семьей 

памятных мест родного города, детских представлений. О будущей учебе в 

школе отзывается положительно, приводит примеры правил поведения в 

школе, называет школьные предметы, стремится к реализации нового 

статуса «ученик». Знает свою страну, город, но представления о них 

несколько ограничены. 

Рассказывает о себе, перечисляя основные сведения (имя, фамилия, 

возраст, имена родителей и др. членов семьи), нет развернутых 

высказываний. Выражает общее положительное отношение к своему полу, 

делится общими впечатлениями о событиях, которые произвели глубокое 

впечатление. С помощью наводящих и уточняющих вопросов рассказывает 

о родном городе и стране, но знания ограничены.  Знает, что скоро пойдет 

в школу, но может сожалеть о расставании с детским садом и тревожиться 

по поводу новых серьезных обязанностей 

Стартовый 

 

Самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание 

 Общие задачи.  
− формировать первичные трудовые умения и навыки: формировать интерес и способность к 

самостоятельным действиям с бытовыми предметами-орудиями (ложка, вилка, нож, совок, 

лопатка и пр.), к самообслуживанию и элементарному бытовому труду (в помещении и на 

улице); поощрять инициативу и самостоятельность детей в организации труда под руководством 

взрослого; 

 − воспитывать ценностное отношение к собственному труду, труду других людей и его 

результатам: развивать способность проявлять себя как субъект трудовой деятельности; 

предоставлять возможности для самовыражения детей в индивидуальных, групповых и 

коллективных формах труда;  

− формировать первичные представления о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека: поддерживать спонтанные игры детей и обогащать их через наблюдения за 

трудовой деятельностью взрослых и организацию содержательных сюжетно-ролевых игр; 

формировать готовность к усвоению принятых в обществе правил и норм поведения, связанных с 

разными видами и формами труда, в интересах человека, семьи, общества.  

− развитие социального интеллекта на основе разных форм организации трудового воспитания 

в дошкольной образовательной организации;  

− формирование представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных 

традициях и праздниках, связанных с организаций труда и отдыха людей.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР  

− формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; 

− формирование готовности к совместной трудовой деятельности со сверстниками, становление 

самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий в процессе 

включения в разные формы и виды труда; 

 − формирование уважительного отношения к труду взрослых и чувства принадлежности к своей 

семье и к сообществу детей и взрослых в организации. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Компетенция 
Уровень освоения 

к концу года 

1. Формирование первичных трудовых умений и навыков 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, чистить 

ее от пыли, снега. Устраняет непорядок в своем внешнем виде, бережно 

относится к личным вещам. При помощи взрослого ставит цель, планирует 

Нормативный 



 

 

все этапы, контролирует результат в самом процессе выполнения трудовых 

действий и в итоге. Осваивает различные виды ручного труда, выбирая их в 

соответствии с собственными предпочтениями. Понимает обусловленность 

сезонных видов работ в природе (на участке, в уголке природы) 

соответствующими природными закономерностями, потребностями 

растений и животных. Способен к коллективной деятельности, выполняет 

обязанности дежурного по столовой, по занятиям, по уголку природы. 

При небольшой помощи взрослого умеет одеваться и раздеваться, 

складывать одежду, ухаживать за ней, но не всегда качественно, 

затрудняется при необходимости ускорить совершение действий. 

Самостоятельно или при напоминании со стороны взрослых и сверстников 

устраняет непорядок в своем внешнем виде, старается бережно относиться к 

личным вещам. Проявляет взаимопомощь в освоенных видах труда, но 

может испытывать затруднения в распределении совместных действий и их 

контроле. Может нарушать последовательность трудовых действий и 

операций без напоминаний со стороны взрослого. 

Функциональный 

Умеет одеваться и раздеваться. Складывать одежду, сушить мокрые вещи, 

ухаживать за обувью может по образцу или в присутствии взрослого, при 

его организующей помощи. При напоминании со стороны взрослых и 

сверстников устраняет непорядок в своем внешнем виде, не заботится о 

личных и чужих вещах. Испытывает затруднения в освоении различных 

видов ручного труда, что связано с недостатками мелкой моторики и 

конструктивного праксиса. Стремится помочь другим, но у него это плохо 

получается в силу несформированности трудовых операций и действий, 

оценки результатов. 

Стартовый 

2. Воспитание ценностного отношения к собственному труду, труду других людей и его 

результатам 

Испытывает удовольствие от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, гордится собой и другими. Соотносит 

виды труда с собственными гендерными и индивидуальными 

потребностями и возможностями. С помощью воспитателя осознает 

некоторые собственные черты и качества (положительные и 

отрицательные), проявляющиеся в его поведении и влияющие на процесс 

труда и его результат. Проявляет избирательный интерес к некоторым 

профессиям. Мечтает об одной из них. 

Нормативный 

Любит участвовать в труде взрослых и коллективе сверстников, получать 

общественную похвалу. Но не всегда получает удовольствие от процесса и 

результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, 

испытывает примитивные межличностные эмоции, сравнивая свои 

результаты с чужими. Иногда может проявлять целеустремленность, 

самостоятельность, настойчивость, ответственность в освоенных видах 

трудовой деятельности, но проявляет эти качества эпизодически, в новых 

видах труда. 

Функциональный 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Любит участвовать в труде взрослых, т. к. они помогают организовать 

ребенка и хвалят его за это. Не проявляет в нужной мере нравственно- 

трудовые качества (особенно, ответственность) в самостоятельном труде. 

По-разному проявляет свои трудовые умения и навыки в ситуациях 

семейного и общественного воспитания. Не дифференцирует личные и 

социальные эмоции от процесса и результата индивидуальной и 

коллективной трудовой деятельности, не понимает своего влияния на 

результаты общего труда 

Стартовый 



 

 

С помощью взрослого вычленяет труд как особую человеческую 

деятельность. Понимает различия между детским и взрослым трудом, имеет 

представления о труде взрослых. Знает некоторые профессии, проявляет 

интерес к ним, стремится отражать в игре, но больше привлекает атрибутика 

той или иной профессии. Иногда самостоятельно или при напоминании со 

стороны взрослого ухаживает за растениями в уголке природы, не всегда 

осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от 

потребностей объекта. Имеет представление о культурных традициях труда 

и отдыха, но связывает их только с семейными традициями и традициями 

детского сада 

Функциональный 

Собственные трудовые операции и действия долго остаются включенными в 

игру и не становятся самостоятельными; ребенок не вычленяет труд, как 

особую человеческую деятельность. Затрудняется в названии профессий, их 

дифференциации и описании социальной значимости. Затрудняется в 

систематизации признаков разных профессий, слабо дифференцирует 

орудия труда, атрибуты профессий. Имеет фрагментарные и 

недифференцированные представления о культурных традициях труда и 

отдыха, но связывает их только с семейными традициями и традициями 

детского сада 

Стартовый 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

Компетенция 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Формирование первичных трудовых умений и навыков 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без 

напоминания по мере необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за 

обувью. Самостоятельно устраняет непорядок в своем внешнем виде, 

бережно относится к личным и чужим вещам. Самостоятельно ставит цель, 

планирует все этапы труда, контролирует промежуточные и конечные 

результаты, стремится их улучшить. Может организовать других детей при 

выполнении трудовых поручений. Умеет планировать свою и коллективную 

работу, отбирает более эффективные способы действий. Способен к 

коллективной трудовой деятельности, самостоятельно поддерживает 

порядок в группе и на участке, выполняет обязанности дежурного по 

столовой, по занятиям, по уголку природы. 

Нормативный 

Умеет самостоятельно одеваться и раздеваться, складывать одежду, без 

напоминания по мере необходимости сушить мокрые вещи, ухаживать за 

обувью. Иногда самостоятельно или при напоминании со стороны взрослых 

и сверстников устраняет непорядок в своем внешнем виде, старается 

бережно относиться к личным вещам. Осваивает различные виды ручного 

труда, выбирая их в соответствии с собственными предпочтениями. 

Проявляет взаимопомощь в освоенных видах труда, но может испытывать 

затруднения в распределении совместных действий и их контроле. 

Обнаруживает нарушения в осуществлении последовательности трудовых 

действий и операций и исправляет их. 

Функциональный 

Умеет одеваться и раздеваться, складывать одежду, сушить мокрые вещи, 

ухаживать за обувью, но делает это по образцу или в присутствии взрослого, 

при его организующей помощи. При напоминании со стороны взрослых и 

сверстников устраняет непорядок в своем внешнем виде, не заботится о 

личных и чужих вещах. Стремится помочь другим, но у него это плохо 

получается в силу несформированности трудовых операций и действий, 

оценки результатов труда. Испытывает затруднения в освоении различных 

Стартовый 



 

 

видов ручного труда, связанные с нарушением моторики, конструктивного 

праксиса. 

2. Воспитание ценностного отношения к собственном у труду, труду других людей и его 

результатам. 

Относится к собственному труду, его результату и труду других людей, как 

к ценности, любит трудиться самостоятельно и участвовать в труде 

взрослых. Испытывает удовольствие от процесса и результата 

индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, гордится собой и 

другими. Проявляет сообразительность и творчество в конкретных 

ситуациях, связанных с трудом. Осознает некоторые собственные черты и 

качества (положительные и отрицательные), проявляющиеся в труде и 

влияющие на его процесс и результат. Ценит в сверстниках и взрослых 

такое качество, как трудолюбие и добросовестное отношение к труду. 

Говорит о своей будущей жизни судьбу в соответствии с выбором будущей 

профессии. 

Нормативный 

Любит участвовать в труде взрослых и сверстников, получать 

общественную похвалу. Соотносит виды труда с собственными гендерными 

и индивидуальными потребностями и возможностями. Не всегда проявляет 

целеустремленность, самостоятельность, настойчивость, ответственность в 

освоенных видах трудовой деятельности, эпизодически проявляет эти 

качества в новых видах труда. Не всегда получает удовольствие от процесса 

и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, 

испытывает примитивные межличностные эмоции, сравнивая свои 

результаты с чужими. Редко проявляет сообразительность и творчество в 

конкретных ситуациях, связанных с трудом. 

Функциональный 

Не всегда хочет участвовать в труде взрослых, хотя они помогают 

организовать труд ребенка и хвалят его за это. Не проявляет в нужной мере 

нравственно-трудовые качества (особенно, ответственность) в 

самостоятельных видах трудовой деятельности. По-разному проявляет свои 

трудовые умения и навыки в ситуациях семейного и общественного 

воспитания. Не дифференцирует личные и социальные эмоции от процесса 

и результата индивидуальной и коллективной трудовой деятельности, не 

понимает своего влияния на результаты общего труда 

Стартовый 

3. Формирование первичных представлений о труде взрослых, его роли в обществе и жизни 

каждого человека. 

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия 

между детским и взрослым трудом. Освоил все виды детского труда, 

понимает их различия и сходства в ситуациях семейного и общественного 

воспитания. Сознательно ухаживает за растениями в уголке природы, 

осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от 

потребностей объекта. Понимает значимость и обусловленность сезонных 

видов работ в природе (на участке, в уголке природы) соответствующими 

природными закономерностями, потребностями растений. Называет и 

дифференцирует орудия труда, атрибуты профессий, их общественную 

значимость. Отражает их в самостоятельных играх. Имеет представление о 

различных видах труда взрослых, связанных с удовлетворением 

потребностей людей, общества и государства (цели и содержание видов 

труда, некоторые трудовые процессы, результаты, их личностную, 

социальную и государственную значимость, некоторые представления о 

труде как экономической категории). Имеет систематизированные 

представления о культурных традициях труда и отдыха. 

Нормативный 

Вычленяет труд как особую человеческую деятельность. Понимает различия 

между детским и взрослым трудом, имеет представления о труде взрослых, 

Функциональный 



 

 

нематериальных и материальных результатах труда, его общественной и 

государственной значимости. Затрудняется в систематизации признаков 

разных профессий, не всегда дифференцирует орудия труда, атрибуты 

профессий, их общественную значимость и возможности интеграции в 

другие виды труда. Иногда самостоятельно или при напоминании со 

стороны взрослого ухаживает за растениями в уголке природы, не всегда 

осознавая зависимость цели и содержания трудовых действий от 

потребностей объекта. Имеет представление о культурных традициях труда 

и отдыха, но связывает их только с семейными традициями и традициями 

детского сада. 

Собственные трудовые операции и действия долго остаются включенными в 

игру и не становятся самостоятельными, ребенок не вычленяет труд как 

особую человеческую деятельность. Затрудняется в названии профессий, их 

дифференциации и описании социальной значимости. В игре отражает с 

помощью взрослого. Имеет фрагментарные и недифференцированные 

представления о культурных традициях труда и отдыха, но связывает их 

только с семейными традициями и традициями детского сада. 

Стартовый 

.  

 

 

Формирование навыков безопасного поведения 
 

Общие задачи 

 − формирование представлений об опасных для человека и мира природы ситуациях и способах 

поведения в них;  

− приобщение к правилам безопасного для человека и мира природы поведения, формирование 

готовности к усвоению принятых в обществе правил и норм безопасного поведения в интересах 

человека, семьи, общества;  

− передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве пешехода и 

пассажира транспортного средства;  

− формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным для 

человека и мира природы ситуациям. 

 

 Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

 − развитие социального интеллекта, связанного с прогнозированием последствий действий, 

деятельности и поведения;  

− развитие способности ребенка к выбору безопасных способов деятельности и поведения, 

связанных с проявлением активности. 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Компетенция 
Уровень освоения к 

концу года 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них 

Имеет представления об опасных для человека и окружающего мира 

ситуациях. Устанавливает причинно-следственные связи, на основании 

которых определяет ситуацию как опасную или неопасную. Знает номера 

телефонов, по которым можно сообщить о возникновении опасной 

ситуации: «01» (при пожаре), «02» (вызов полиции), «03» (скорая 

помощь); знает, как оказать помощь другому в стандартных опасных 

ситуациях. Дифференцированно использует вербальные и невербальные 

средства, когда рассказывает про правила поведения в опасных и 

ситуациях. Понимает и объясняет необходимость им следовать, а также 

Нормативный 



 

 

описывает негативные последствия их нарушения. Может перечислить 

виды и привести примеры опасных для окружающей природы ситуаций и 

назвать их причины. 

Называет некоторые опасные ситуации для себя и природы, не всегда 

дифференцированно к ним относится. Может обосновать необходимость 

им следовать и кратко объяснить способы поведения, исходя из 

конкретных ситуаций, используя систему выразительных жестов. 

Затрудняется называть номера телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации: «01» (при пожаре), «02» (вызов 

полиции), «03» (скорая помощь), даже при помощи взрослого Может 

перечислить некоторые виды опасных для окружающего мира природы 

ситуаций, с помощью взрослого назвать их причины. 

Функциональный 

Называет основные опасные ситуации, не всегда соотносит их причины и 

следствия, самостоятельно не устанавливая взаимосвязь между 

опасностью для человека и природы, окружающего мира. Может 

действовать небезопасно для себя или окружающих. Затрудняется 

называть номера телефонов, по которым можно сообщить о 

возникновении опасной ситуации: «01» (при пожаре), «02» (вызов 

полиции), «03» (скорая помощь), даже при помощи взрослого. 

Затрудняется называть виды опасных для природы ситуаций, однако при 

помощи взрослого и сверстников может привести пример 1-2 из них 

Стартовый 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения 

Демонстрирует знания различных способов укрепления здоровья: 

соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не всегда 

соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания; владеет 

разными видами движений; участвует в подвижных играх; при небольшой 

помощи взрослого способен контролировать состояние своего организма, 

физических и эмоциональных перегрузок. При утомлении и 

переутомлении сообщает воспитателю. Ребенок называет способы 

самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, 

контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, 

как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать 

правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым 

способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

Нормативный 

Ребенок не может называть способы самостраховки при выполнении 

сложных физических упражнений, но обращается за помощью ко 

взрослым в проблемных ситуациях. Может перечислить некоторые 

способы оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Однако 

не во всех стандартных опасных ситуациях владеет способами 

безопасного поведения. Действует только по инструкции взрослого 

Функциональный 

Имеет слабое представление о различных способах укрепления здоровья, 

неохотно их демонстрирует даже при напоминании взрослого, не 

контролирует состояние своего организма, физические и эмоциональные 

перегрузки. Ребенок не называет способы самостраховки в случае 

выполнения физических упражнений, не контролирует свое поведение, 

обращаясь в случае неудачи или страха перед опасностью к взрослому. 

Способы оказания помощи и самопомощи называет только при подсказке 

взрослого, затрудняется связать их с характеристикой опасной ситуации. 

Помощь другому в стандартной опасной ситуации не предлагает. 

Стартовый 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на Нормативный 



 

 

улице и причинах появления опасных ситуаций: указывает на значение 

дорожной обстановки, отрицательные факторы – описывает возможные 

опасные ситуации. Имеет представление о действиях инспектора ГИБДД 

в некоторых ситуациях. Знает правила поведения в общественном 

транспорте. Демонстрирует правила безопасного поведения в метро, 

понимает и развернуто объясняет необходимость им следовать, а также 

негативные последствия их нарушения. 

Знает о правилах дорожного движения и поведения на улице. Испытывает 

сложности при установлении причин появления опасных ситуаций. Имеет 

слабое представление о действиях инспектора ГИБДД. Знает правила 

поведения в общественном транспорте, правила безопасного поведения в 

метро, но демонстрирует их только при помощи взрослого. 

Функциональный 

Не имеет четких знаний о правилах поведениях в определенных 

общественных местах, выполняет их только при постоянном побуждении 

взрослого, не понимает необходимости следовать правилам. Не называет 

причины появления опасных ситуаций. Возникают сложности в 

различении дорожных знаков, даже при помощи взрослого. Имеет слабое 

представление о действиях инспектора ГИБДД. 

Стартовый 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям 

Демонстрирует знания основ безопасности окружающего мира природы, 

бережного и экономного отношения к природным ресурсам. Знает о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, 

животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 

наводнение, сильный ветер). Демонстрирует навыки культуры поведения 

в природе, бережное отношение к растениям и животным. 

Нормативный 

Знает правила безопасного для окружающего мира природы поведения 

(не ходит по клумбам, газонам, не рвет растения, листья и ветки деревьев 

и кустарников, не распугивает птиц, не засоряет водоемы, не оставляет 

мусор в лесу, парке, пользуется огнем в специально оборудованном месте, 

тщательно заливает место костра водой перед уходом). При помощи 

взрослого рассказывает о жизненно важных для людей потребностях и 

необходимых для их удовлетворения природных (водных, почвенных, 

растительных, животного мира) ресурсах. Не всегда проявляет 

осторожность и предусмотрительность в потенциально опасной ситуации 

по отношению к природе и себе.  

Функциональный 

Имеет представление о некоторых правилах культуры поведения в 

природе, бережного отношения к растениям и животным, но не 

придерживается их в реальных жизненных ситуациях. Не имеет 

представления о бережном и экономном отношении к природным 

(ресурсам выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, 

закрывать за собой дверь для сохранения в помещении тепла). 

Стартовый 

  

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1. Формирование представлений об опасных для человека и окружающего мира природы 

ситуациях и способах поведения в них 



 

 

Ребенок имеет систематизированные представления об опасных для 

человека и окружающего мира ситуациях. Устанавливает причинно-

следственные связи, на основании которых определяет ситуацию как 

опасную или неопасную. Знает о способах безопасного поведения в 

некоторых стандартных ситуациях: демонстрирует их без напоминания 

взрослых на проезжей части дороги, при переходе улицы, перекрестков, 

при перемещении в лифте, автомобиле; имеет представления о способах 

обращения к взрослому за помощью в стандартных и нестандартных 

опасных ситуациях; знает номера телефонов, по которым можно 

сообщить о возникновении опасной ситуации: «01» (при пожаре), «02» 

(вызов полиции), «03» (скорая помощь); знает о последствиях в случае 

неосторожного обращения с огнем или электоприборами. Знает о 

некоторых способах безопасного поведения в информационной среде: 

включать телевизор для просмотра конкретной программы, включать 

компьютер для определенной задачи. Демонстрирует осторожное и 

осмотрительное отношение к стандартным опасным ситуациям. 

Проявляет самостоятельность, ответственность и понимание значения 

правильного поведения для охраны своей жизни и здоровья. 

Нормативный 

Ребенок имеет дифференцированные и систематизированные 

представления об опасных для человека и окружающего мира ситуациях. 

Устанавливает причинно-следственные связи, на основании которых 

определяет ситуацию как опасную или неопасную 

Функциональный 

Ребенок называет основные опасные ситуации, не всегда соотносит их 

причины и следствия, не устанавливая взаимосвязь между опасностью для 

человека и природы, окружающего мира. Затрудняется обосновать 

необходимость им следовать, ссылаясь на правила поведения, 

предписанные взрослым. Затрудняется называть виды опасных для 

природы ситуаций, однако при помощи взрослого и сверстников может 

привести пример 1-2 из них. Не имеет представления о некоторых 

источниках опасности для окружающего мира природы. 

Самостоятельность, ответственность и понимание значения правильного 

поведения для охраны своей жизни и здоровья не развита 

Стартовый 

2. Приобщение к правилам безопасного для человека и окружающего мира природы 

поведения 

Демонстрирует способности оберегать себя от возможных травм, ушибов, 

падений. Рассказывает другим детям о соблюдения правил безопасного 

поведения в стандартных опасных ситуациях. Демонстрирует знания 

различных способов укрепления здоровья: соблюдает правила личной 

гигиены и режим дня; знает, но не всегда соблюдает необходимость 

ежедневной зарядки, закаливания; владеет разными видами движений; 

участвует в подвижных играх; при небольшой помощи взрослого 

способен контролировать состояние своего организма, избегать 

физических и эмоциональных перегрузок. Ребенок называет способы 

самостраховки при выполнении сложных физических упражнений, 

контролирует качество выполнения движения. Показывает другим детям, 

как нужно вести себя в стандартных опасных ситуациях и соблюдать 

правила безопасного поведения. Может описать и дать оценку некоторым 

способам оказания помощи и самопомощи в опасных ситуациях. 

Демонстрирует ценностное отношение к здоровому образу жизни: 

желание заниматься физкультурой и спортом, закаляться, есть полезную 

пищу, прислушиваться к своему организму: физических и эмоциональных 

перегрузок. При утомлении и переутомлении сообщает воспитателю. 

Имеет элементарные представления о строении человеческого тела, о 

Нормативный 



 

 

правилах оказания первой помощи. 

Ребенок не во всех стандартных опасных ситуациях владеет способами 

безопасного поведения. Может перечислить некоторые способы оказания 

помощи и самопомощи в опасных ситуациях. Действует только по 

инструкции взрослого. Знает о различных способах укрепления здоровья: 

не всегда соблюдает правила личной гигиены и режим дня; знает, но не 

всегда соблюдает необходимость ежедневной зарядки, закаливания. 

Владеет разными видами движений; участвует в подвижных играх, но 

слабо владеет способами самостраховки при выполнении сложных 

физических упражнений, обращается за помощью к взрослым в 

проблемных ситуациях. при небольшой помощи взрослого способен 

контролировать состояние своего организма. Имеет элементарные 

представления о строении человеческого тела, о правилах оказания 

первой помощи. Имеет представление о том, что без контроля взрослых 

нельзя употреблять лекарства, витамины. 

Функциональный 

Соблюдает правила безопасного гигиенические и нормы поведения лишь 

при напоминании взрослого. Имеет слабые представления о строении 

человеческого тела. Не придает значения тому, что без контроля взрослых 

нельзя употреблять лекарства, витамины. Способы оказания помощи и 

самопомощи называет только при подсказке взрослого, затрудняется 

связать их с характеристикой опасной ситуации. Не предлагает помощь 

другому в стандартной опасной ситуации. 

Стартовый 

3. Передача детям знаний о правилах безопасности дорожного движения в качестве 

пешехода и пассажира транспортного средства 

Демонстрирует знания о правилах дорожного движения и поведения на 

улице и причинах опасных ситуаций. Понимает значение дорожной 

обстановки (большое количество транспорта на дорогах; скользкая дорога 

во время дождя, оттепели, снегопада; слякоть; снижение видимости); 

отрицательные факторы (снижение видимости окружающей обстановки 

во время непогоды из-за зонта, капюшона; плохое знание правил 

поведения на дороге за летний период; плохое состояние дороги); 

возможные опасные ситуации (подвижные игры во дворах, у дорог; 

катание в зависимости от сезона на велосипедах, роликах, самокатах, 

коньках, санках, лыжах; игры вечером). Имеет представление о 

возможных транспортных ситуациях: заносы машин на скользких 

участках; неумение водителей быстро ориентироваться в меняющейся 

обстановке дороги. Знает и соблюдает систему правил поведения в 

определенном общественном месте, понимает и объясняет необходимость 

им следовать, а также негативные последствия их нарушения. Имеет 

представление о действиях инспектора ГИБДД в некоторых ситуациях. 

Знает и соблюдает правила поведения в общественном транспорте, в 

метро.  

Нормативный 

Знает основные правила, соблюдает их при помощи взрослого, понимает 

необходимость им следовать и кратко объясняет, исходя из конкретных 

ситуаций. Причины появления опасных ситуаций: значение дорожной 

обстановки, отрицательные факторы, возможные транспортные ситуации, 

возможные опасные ситуации, способен назвать только при помощи 

взрослого. Демонстрирует знания правил безопасного поведения при 

переходе дороги при напоминании взрослого: переходить дорогу лишь 

тогда, когда обзор ее открыт; прежде чем перейти дорогу, дождаться, 

чтобы транспорт отъехал от остановки (тогда обзор улицы не будет 

ограничен). Имеет слабые представление о действиях инспектора ГИБДД  

Функциональный 

Не имеет четких знаний о правилах поведения в определенных Стартовый 



 

 

общественных местах, выполняет их только при постоянном побуждении 

взрослого, не понимает необходимости следовать правилам в транспорте. 

4. Формирование осторожного и осмотрительного отношения к потенциально опасным 

для человека и окружающего мира природы ситуациям 

Демонстрирует знания основ безопасности для окружающего мира, 

природы, бережного и экономного отношения к природным ресурсам: о 

жизненно важных для людей потребностях и необходимых для их 

удовлетворения природных (водных, почвенных, растительных, 

животного мира) ресурсах; о некоторых источниках опасности для 

окружающего мира природы: транспорт, неосторожные действия 

человека, деятельность людей, опасные природные явления (гроза, 

наводнение, сильный ветер); о некоторых видах опасных для 

окружающего мира природы ситуаций: загрязнение воздуха, воды, 

вырубка деревьев, лесные пожары; о правилах бережного для 

окружающего мира, природы поведения и выполнения их без 

напоминания взрослых в реальных жизненных ситуациях (не ходить по 

клумбам, газонам, не рвать растения, не ломать ветки деревьев, 

кустарников, не распугивать птиц, не засорять водоемы, выбрасывать 

мусор только в специально отведенных местах; пользуется огнем в 

специально оборудованном месте, тщательно заливает место костра водой 

перед уходом; выключать свет, если выходишь, закрывать кран с водой, 

закрывать за собой дверь для сохранения в помещении тепла). Проявляет 

осторожность и предусмо-трительность в потенциально опасной 

ситуации. Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, 

бережное отношение к растениям и животным. 

Нормативный 

Демонстрирует навыки культуры поведения в природе, бережное 

отношение к растениям и животным. Имеет понятие о том, что 

незнакомые растения, ягоды рвать и есть нельзя. При помощи взрослого 

называет лекарственные растения, их пользу для человека. Недостаточно 

сформированы дифференцированные предста-вления о том, что одно и 

тоже растение может быть ядовитым для человека и лекарственным для 

животного. При помощи взрослого демонстрирует знания основ 

безопасности окружающего мира природы, бережного и экономного 

отношения к природным ресурсам. 

Функциональный 

Не проявляет осторожности и предусмотрительности в потенциально 

опасной ситуации. Знает, но не соблюдает правила безопасного поведения 

в некоторых стандартных опасных ситуациях (на проезжей части дороги, 

при переходе улиц, перекрестков, при перемещении в лифте, автомобиле). 

Навыки культуры поведения в природе, бережное отношение к растениям 

и животным сформированы фрагментарно. Правила безопасного 

поведения при встрече с бездомными животными называет при помощи 

взрослого. 

Стартовый 

 

 

2.1.2   Образовательная область «Речевое развитие». 
 

Речевое развитие направлено на: 

1) Владение речью как средством общения; 

2) Обогащение активного словаря; 

3) Развитие связной,  грамматически правильной диалогической и монологической речи; 

4) Развитие речевого творчества; 

5) Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; 



 

 

6) Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов 

различных жанров детской литературы; 

7) Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как предпосылки обучения 

грамоте; 

8) Формирование первоначальных умений  и навыков практического владения 

государственными языками. 
 

Основные направления реализации образовательной области «Речевое развитие»:  

- речевое развитие, 

- приобщение к художественной литературе. 
 

Развитие речи 

    Общие задачи:  

 развитие речевого общения с взрослыми и детьми: способствовать овладению детьми 

речью как средством общения; освоению ситуативных и внеситуативных форм речевого 

общения со взрослыми и сверстниками;  

 развитие всех компонентов устной речи детей: развивать фонематический слух, обогащать 

активный словарь; развивать фонетико-фонематическую, лексическую, грамматическую 

стороны речи;  

 формирование навыков владения языком в его коммуникативной функции – развитие 

связной речи, двух форм речевого общения – диалога и монолога;  

 практическое овладение нормами речи: развивать звуковую и интонационную  культуру 

речи;  

 создание условий для выражения своих чувств и мыслей с помощью речи, овладение 

эмоциональной культурой речевых высказываний. 
  
Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР 

 - формировать функциональный базис устной речи, развивая ее моторные и сенсорные 

компоненты;  

- развивать речевую мотивацию, формировать способы ориентировочных действий в 

языковом и речевом материале;  

- - развивать речь во взаимосвязи с мыслительной деятельностью;  

- - формировать культуру речи; 

-  - формировать звуковую аналитико-синтетическую активность как предпосылку 

обучения грамоте.  
 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Развитие речевого общения 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми 

и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает 

разговор, приглашает к деятельности). Использует разнообразные 

конструктивные способы взаимодействия с детьми и взрослыми в разных 

видах деятельности: договаривается, обменивается предметами, 

распределяет действия при сотрудничестве. В игровой деятельности 

использует элементы объяснения и убеждения при сговоре на игру, 

разрешении конфликтов, поддерживает высказывания партнеров. 

Адекватно и осознанно использует разнообразные невербальные средства 

общения: мимику, жесты, действия. 

Нормативный 

Общается с взрослыми, стремится к общению со сверстниками. Владеет 

речевым этикетом, но не всегда следует его правилам.. Использует 

основные речевые формы вежливого общения («здравствуйте», «до 

Функциональный 



 

 

свидания», «спасибо», «пожалуйста», «извините»). Умеет вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Договаривается 

о действиях с партнером в процессе игры, но иногда конфликтует.  

Общается с взрослыми по его инициативе, собственная речевая активность 

снижена, владеет элементарными правилами речевого этикета. При 

напоминании переносит их в ситуации общения со сверстниками. При 

напоминании взрослого использует основные речевые формы вежливого 

общения («здравствуйте», «до свидания», «спасибо», «пожалуйста», 

«извините»). В игре со сверстником использует, в основном, ситуативно-

деловые высказывания  

Стартовый 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей  

2.1. Лексическая сторона речи 

Словарь расширился за счет слов, обозначающих: названия профессий, 

учреждений, предметов и инструментов труда, техники, помогающей в 

работе, трудовых действий и качества их выполнения. Называет 

личностные характеристики человека: честность, справедливость, доброта, 

заботливость, верность и т. д., его состояния и настроения, внутренние 

переживания, социально-нравственные категории: добрый, злой, 

вежливый, трудолюбивый, честный и т. д., оттенки цвета (розовый, 

бежевый, зеленовато-голубоватый и т. д.). Освоены способы обобщения – 

объединения предметов в группы по существенным признакам (посуда, 

мебель, одежда, обувь, головные уборы, постельные принадлежности, 

транспорт, домашние животные, дикие звери, овощи, фрукты. Употребляет 

в речи синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, 

настроение и состояние человека (грустит, переживает, расстроен, 

радуется, удивляется, испуган, боится и т.д.). 

Нормативный 

Объем словаря достаточный для осуществления полноценной 

коммуникации, но значения некоторых слов усвоено на номинативном 

уровне, ребенок недостаточно пони мает их значение. Использует в речи 

слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев, 

сверстников, взрослых. Несколько ограничено знание обобщающих слов, 

соотносящихся с лексическими темами, пройденными в детском саду. В 

речи при помощи взрослого употребляет обобщающие слова, синонимы, 

антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. Использует в 

процессе речевого общения слова, передающие эмоции и настроение 

человека. Использует в речи слова «плохо (плохой) – хорошо (хороший)», 

«добрый» – «злой» - с широким недифференцированным значением.  

Функциональный 

Использует в речи слова обиходно-бытовой тематики, затрудняется 

объяснить их значение. В речи редко употребляет слова, обозначающие 

признаки и качества предметов, оценки состояний. Допускает ошибки в 

употреблении синонимов, антонимов, многозначных слов. С помощью 

взрослого использует в процессе речевого общения слова, передающие 

эмоции человека и дающие моральную оценку.  

Стартовый 

2.2. Грамматического строя речи 

В речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. 

Правильно используется предложно-падежная система языка. Может 

делать простые грамматические обобщения, восстановить грамматическое 

оформление неправильно построенного высказывания. Практически всегда 

грамматически правильно использует в речи существительные в 

родительном падеже единственного и множественного числа. 

Нормативный 

В речи использует разные грамматические конструкции. Допускает 

отдельные недочеты при построении сложносочиненных предложений, но 

Функциональный 



 

 

может продолжить фразу, начатую взрослым. Может восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания при 

помощи взрослого. Допускает отдельные ошибки в употреблении 

грамматических форм слов, способен самостоятельно их исправлять. 

Использует в речи существительные в родительном падеже, однако часто 

делает ошибки.  

В речи использует стандартные грамматические конструкции. 

Восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания при помощи взрослого не может – восстанавливает 

структуру фразы с ошибками. Допускает ошибки при построении сложных 

(сложносочиненных и сложносочиненных) предложений. Использует в 

речи существительные в родительном падеже с ошибочным окончанием. В 

речи сохраняются аграмматизмы.  

Стартовый 

2.3. Произносительная сторона речи 

Чисто произносит все звуки родного языка. Производит элементарный 

звуковой анализ слова с определением места звука в слове (гласного в 

начале и в конце слова под ударением, глухого согласного в конце слова). 

Освоены умения: делить на слоги двух-, трехсложные слова; осуществлять 

звуковой анализ простых трехзвуковых слов, интонационно выделять 

звуки в слове. Использует выразительные средства произносительной 

стороны речи.  

Нормативный 

Не имеет грубых нарушений звукопроизношения. Есть трудности в 

фонемном и слоговом анализе. Производит звуковой анализ слова с 

определением места звука в слове с помощью взрослого. Использует 

выразительные средства произносительной стороны речи. Имеет 

выраженные недостатки фонетико-фонематических процессов. Не может 

произвести элементарный звуковой анализ. Отмечаются недостатки 

просодической стороны речи - ее темпо-ритмических и мелодико-

интонационных характеристик. 

Функциональный 

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая) 

Владеет диалогической речью, активен в беседах со взрослыми и 

сверстниками. Умеет точно воспроизводить словесный образец при 

пересказе литературного произведения близко к тексту. Может говорить от 

лица своего и лица партнера, другого персонажа. В разговоре свободно 

использует прямую и косвенную речь. Проявляет активность при 

обсуждении вопросов, связанных с событиями, которые предшествовали и 

последуют тем, которые изображены в произведении искусства или 

которые обсуждаются в настоящий момент. Адекватно воспринимает 

средства художественной выразительности, с помощью которых автор 

характеризует и оценивает своих героев, описывает явления окружающего 

мира, и сам пробует использовать их по аналогии в монологической форме 

речи. Доступно придумывание продолжения и окончания к рассказу, 

рассказы по аналогии, рассказы по плану воспитателя, по модели; 

внимательно выслушивать рассказы сверстников, замечать речевые 

ошибки и доброжелательно исправлять их; использовать элементы речи-

доказательства при отгадывании загадок.  

Нормативный 

Владеет диалогической формой речи, менее свободен в построении 

связных высказываний. Может говорить от лица своего и лица партнера, 

другого персонажа, однако затрудняется при этом переводить прямую в 

косвенную речь. Имеет затруднения в описании событий, но с опорой на 

серию картинок, правильно понимает и оформляет причинно-следственные 

связи. Адекватно воспринимает средства художественной 

выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает 

Функциональный 



 

 

своих героев, описывает явления окружающего мира. Связные 

высказывания характеризуются недостаточной смысловой цельностью и 

связностью, ребенок не освоил средства межфразовой связи. 

Диалогическая речь находится в состоянии формирования. Умеет 

рассказать о своих действиях в процессе деятельности. Способен, 

благодаря вопросам взрослого, рассказать о своей деятельности. 

Монологическая речь страдает. Есть трудности при пересказе: 

несоблюдение логики, структурная неоформленность предложений. При 

составлении рассказов по картинкам с трудом создает замысел, 

высказывания строит по вопросам взрослого.  

Стартовый 

3. Практическое овладение нормами речи. 

Частично осваивает этикет телефонного разговора, этикет взаимодействия 

за столом, в гостях, общественных местах (в театре, музее, кафе). 

Адекватно использует невербальные средства общения: мимику, жесты, 

пантомимику. Участвует в коллективных разговорах, используя принятые 

нормы вежливого речевого общения. Может внимательно слушать 

собеседника, правильно задавать вопрос, строить свое высказывание 

кратко или распространенно, ориентируясь на задачу общения. Умеет 

построить деловой диалог при совместном выполнении поручения, в 

совместном обсуждении правил игры, в случае возникновения конфликтов. 

В процессе совместного экспериментирования высказывает 

предположения, дает советы. Рассказывает о собственном замысле, 

используя описательный рассказ о предполагаемом результате 

деятельности. Владеет навыками использования фраз-рассуждений. Может 

рассказать о правилах поведения в общественных местах (транспорте, 

магазине, поликлинике, театре и др.), ориентируясь на собственный опыт.  

Нормативный 

Проявляет познавательный интерес в процессе общения с взрослыми и 

сверстниками, задает вопросы поискового характера (почему? зачем? для 

чего?). Принимает участие в образовательном процессе, обсуждает 

текущие вопросы и включается в их планирование. Умеет рассказать об 

участии в экспериментировании, комментирует свои действия в процессе 

деятельности, анализируя их. Может рассказать о правилах поведения в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.). 

Не всегда конструктивно общается со сверстниками. 

Функциональный 

Принимает участие в образовательном процессе, обсуждает текущие 

вопросы. Комментирующую и регулирующую функцию речи уступает 

взрослому. В процессе комментирования собственной деятельности в 

состоянии выделить ее этапы и фиксировать затруднения, но прогноз 

сделать не в состоянии. В случаях затруднений обращается за помощью к 

взрослому или сверстникам. Благодаря этому языковые затруднения 

компенсируются.  

Стартовый 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Развитие речевого общения с взрослыми и детьми 

Общается с людьми разных категорий (сверстниками и взрослыми, со 

старшими и младшими детьми, со знакомыми и незнакомыми людьми). 

Проявляет инициативность и самостоятельность в общении со взрослыми 

и сверстниками (задает вопросы, рассказывает о событиях, начинает 

разговор, приглашает к деятельности). Освоены умения коллективного 

речевого взаимодействия при выполнении поручений и игровых заданий. 

Нормативный 



 

 

Использует разнообразные конструктивные способы взаимодействия с 

детьми и взрослыми в разных видах деятельности: договаривается, 

обменивается предметами, распределяет действия при сотрудничестве. В 

игровой деятельности использует элементы объяснения и убеждения при 

сговоре на игру, разрешении конфликтов, поддерживает высказывания 

партнеров. Владеет вежливыми формами речи, активно следует правилам 

речевого этикета. Может изменять стиль общения со взрослым или 

сверстником в зависимости от ситуации. Адекватно и осознанно 

использует разнообразные невербальные средства общения: мимику, 

жесты, действия. 

Общается со взрослыми, стремится к общению со сверстниками, способен 

избегать конфликтов, но не всегда может донести свою мысль до 

собеседника. Владеет основами речевого этикета, но не всегда следует им. 

Использует основные речевые формы вежливого общения («здравствуйте», 

«до свидания», «спасибо», «пожалуйста», «извините»). Умеет вежливо 

выражать свою просьбу, благодарить за оказанную услугу. Договаривается 

о действиях с партнером в процессе игры, но не всегда конструктивно. 

Затрудняется организовать работу группы, распределить обязанности, 

согласовать действия, регулировать активность друг друга, дать отчет о 

выполненном поручении. Затрудняется подобрать речевые средства 

выражения своего намерения и эмоционального состояния в ситуациях 

регулирования своей и чужой деятельности, конфликтных ситуациях в 

игре.  

Функциональный 

Общается со взрослыми, владеет элементарными правилами речевого 

этикета. При напоминании переносит их в ситуации общения со 

сверстниками. При напоминании взрослого использует основные речевые 

формы вежливого общения («здравствуйте», «до свидания», «спасибо», 

«пожалуйста», «извините»). Коммуникативная активность снижена, 

уровень владения языковыми средствами затрудняет процесс общения. В 

игре со сверстником использует, в основном, ситуативно-деловые 

высказывания. Эмоционально-оценочные высказывания могут быть 

достаточно грубыми.  

Стартовый 

2. Развитие всех компонентов устной речи детей  

2.1. Лексическая сторона речи 

Умеет подбирать точные слова для выражения мысли; выполнять 

операцию классификации – деления освоенных понятий на группы на 

основе выявленных признаков: посуда – кухонная, столовая, чайная; 

одежда, обувь – зимняя, летняя, демисезонная; транспорт – пассажирский 

и грузовой; наземный, воздушный, водный, подземный и т. д.. Способен 

находить в художественных текстах и понимать средства языковой 

выразительности: полисемию, олицетворения, метафоры; использовать 

средства языковой выразительности при сочинении загадок, сказок, 

стихов. Дифференцирует слова-предметы, слова-признаки и слова-

действия, может сгруппировать их и определить «лишнее «Владеет 

группами обобщающих слов разного уровня абстракции, может объяснить 

их. Использует в речи слова, обозначающие название объектов природы, 

профессии и социальные явления. Употребляет в речи обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова. 

Использует в процессе речевого общения слова, передающие эмоции, 

настроение и состояние человека: грустит, переживает, расстроен, 

радуется, удивляется, испуган, боится и т.д. Использует 

дифференцированную морально-оценочную лексику (например, 

«скромный» – «нескромный», «честный» – «лживый» и др.). 

Нормативный 



 

 

Объем словаря достаточный для осуществления полноценной 

коммуникации, но значения некоторых слов усвоено недостаточно. 

Использует в речи слова, передающие эмоциональные состояния 

литературных героев, сверстников, взрослых. Знает группы обобщающих 

слов, в основном, соотнося их с лексическими темами, пройденными в 

детском саду. Редко самостоятельно употребляет обобщающие слова, 

синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные слова, 

нуждается в поддержке и помощи взрослого. Использует в процессе 

речевого общения слова, передающие эмоции и настроение человека. 

Недостаточно дифференцированно обозначает признаки, свойства, 

эмоциональные состояния.  

Функциональный 

Использует в речи слова обиходно-бытовой тематики, нередко 

затрудняется объяснить их значение. В речи редко употребляет слова, 

обозначающие признаки и качества предметов, оценки состояний. 

Допускает ошибки в употреблении синонимов, антонимов, многозначных 

слов. С помощью взрослого использует в процессе речевого общения 

слова, передающие эмоции человека. Использует в речи слова «плохо 

(плохой) – хорошо (хороший)», «добрый» – «злой» вместо 

дифференциронной морально- оценочной лексики. 

Стартовый 

2.2. Грамматического строя речи 

В речи наблюдается многообразие синтаксических конструкций. 

Правильно используется предложно-падежная система языка. Может 

сделать простые грамматические обобщения, восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания. 

Владеет словообразовательными умениями. Грамматически правильно 

использует в речи существительные в родительном падеже и 

несклоняемые существительные (пальто, кино, метро, кофе и т.д.). Строит 

сложносочиненные и сложноподчиненные предложения в соответствии с 

содержанием высказывания. Ребенок может восстановить грамматическое 

оформление неправильно построенного высказывания самостоятельно.  

Нормативный 

В речи использует разные грамматические конструкции. Допускает 

отдельные недочеты при построении сложносочиненных предложений, но 

может продолжить фразу, начатую взрослым. Ребенок может восстановить 

грамматическое оформление неправильно построенного высказывания при 

помощи взрослого. Передает в высказывании состояние растения, 

животного, устанавливая причинно-следственные связи. Ошибается в 

употреблении несклоняемых существи-тельных (пальто, кино, метро, кофе 

и т.д.). Недостаточно освоены словообразовательные операции 

Функциональный 

В речи использует стандартные грамматические конструкции. 

Восстановить грамматическое оформление неправильно построенного 

высказывания при помощи взрослого не может – восстанавливает 

структуру фразы с ошибками. Допускает ошибки при построении сложных 

(сложносочиненных и сложносочиненных) предложений. В тестах может 

наблюдаться выпадение смысловых кусков и нарушение причинно-

следственных связей. Ошибается в употреблении несклоняемых существи-

тельных (пальто, кино, метро, кофе и т.д.), приставочных глаголов. 

Стартовый 

2.3. Произносительная сторона речи. Готовность к обучению грамоте 

Автоматизировано произношение всех звуков, доступна дифференциация 

сложных для произношения звуков в речи. Сформирована звуковая 

аналитико-синтетическая активность как предпосылка обучения грамоте. 

Доступен звуковой анализ односложных слов из 3-х 4-х звуков (со 

стечением согласных) и двух-трех сложных слов из открытых слогов и 

моделирование с помощью фишек звуко-слогового состава слова. 

 Нормативный 



 

 

Интонационно выделяет звуки в слове, определяет их последовательность 

и количество. Дает характеристику звуков (гласный – согласный, 

согласный твердый – согласный мягкий). Составляет графическую схему 

слова, выделяет ударный гласного звук в слове. Доступно освоение 

умений: определять количество и последовательность слов в предложении; 

составлять предложения с заданным количеством слов. Выделяет предлог 

в составе предложения. Ориентируется на листе, может выполнять 

графические диктанты. Выполняет штриховки в разных направлениях, 

обводки. Читает слова и фразы, складывает одно-двусложные слова из 

букв разрезной азбуки. Речь выразительна интонационно, выдержана 

темпо-ритмически 

Не имеет грубых нарушений звукопроизношения. Отдельные звуки в 

стадии автоматизации. Производит звуковой анализ односложных слов из 

трех звуков с определением места звука в слове, с помощью взрослого 

моделирует звуко-слоговой состав слова и состав предложения. 

Затрудняется дать фонетическую характеристику оценку звукам речи. 

Знает и называет буквы, может прочитать отдельные слоги, с помощью 

складывает их из разрезной азбуки. На листе ориентируется. Но в силу 

недостатков произвольной регуляции затрудняется в написании 

графических диктантов, графомоторные навыки несовершенны. Не 

выделяет предлог в составе предложения. 

Функциональный 

Имеет недостатки звукопроизношения. Производит звуковой анализ 

простых трехзвуковых слов, определяя место звука в слове с помощью 

взрослого. Затрудняется в звуко-слоговом анализе, не дифференцирует 

понятия звук, слог, слово. Затрудняется в анализе состава предложения.  

Стартовый 

2.4. Связная речь (диалогическая и монологическая) 

Владеет диалогической и монологической речью. Освоены умения 

пересказа литературных произведений по ролям, близко к тексту, от лица 

литературного героя, передавая идею и содержание, выразительно 

воспроизводя диалоги действующих лиц. Понимает и запоминает 

авторские средства выразительности, использует их при пересказе. Умеет в 

описательных рассказах передавать эмоциональное отношение к образам, 

используя средства языковой выразительности: метафоры, сравнения, 

эпитеты, гиперболы, олицетворения; самостоятельно определять логику 

описательного рассказа; использует разнообразные средства 

выразительности. Составляет повествовательные рассказы по картине, из 

личного и коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, 

соблюдая структуру повествования. Составление рассказов-контаминаций 

(сочетание описания и повествования. Составляет словесные портреты 

знакомых людей, отражая особенности внешности и значимые для ребенка 

качества. Может говорить от лица своего и лица партнера, другого 

персонажа. Проявляет активность при обсуждении вопросов, связанных с 

событиями, которые предшествовали и последуют тем, которые 

изображены в произведении искусства или которые обсуждаются в 

настоящий момент. Интеллектуальные задачи решает с использованием 

словесно-логических средств. 

Нормативный 

Владеет диалогической формой речи. Может пересказывать близко к 

тексту. Составляет повествовательные рассказы по картине, из личного и 

коллективного опыта, по набору игрушек; строит свой рассказ, но 

недостаточно освоил средства межфразовой связи, испытывает трудности 

в создании и развертывании замысла. Имеет затруднения в 

прогнозировании и описании событий, но с опорой на серию картинок 

правильно оформляет причинно-следственные связи и решает словесно-

Функциональный 



 

 

логические задачи. Адекватно воспринимает средства художественной 

выразительности, с помощью которых автор характеризует и оценивает 

своих героев, описывает явления окружающего мира, но затрудняется 

использовать их в монологической форме речи.  

Диалогическая форма речи отвечает потребностям повседневного 

общения. Умеет рассказать о своих действиях в процессе деятельности. 

Способен, благодаря вопросам взрослого, составить пересказ, рассказ по 

серии картин, высказывания недостаточно последовательны, фразы 

неправильной структуры. Решение словесно-логических задач возможно 

только при наличии наглядности и опорных схем, помощи взрослого.  

Стартовый 

3. Практическое овладение нормами речи. 

Доступно использование правил этикета в новых ситуациях: кто 

здоровается первым при встрече со взрослыми, когда следует подавать 

руку, что означает рукопожатие, кто первым подает руку; почему следует 

вставать при приветствии; почему нельзя держать руки в карманах, 

здороваться и прощаться через порог или другое препятствие. Умеет 

представить своего друга родителям, товарищам по игре, знает, кого 

представляют первым – девочку или мальчика, мужчину или женщину; 

познакомиться и предложить вместе поиграть, предложить свою дружбу; 

умение делать комплименты другим и принимать их; использовать 

формулы речевого этикета в процессе спора. Умеет построить деловой 

диалог при совместном выполнении поручения, в совместном обсуждении 

правил игры, в случае возникновения конфликтов. Проявляет инициативу 

и обращается к взрослому и сверстнику с предложениями по 

экспериментированию, используя адекватные речевые формы: «давайте 

попробуем узнать…», «предлагаю провести опыт...». Владеет навыками 

использования фраз-рассуждений и использует их для планирования 

деятельности, доказательства, объяснения. Может рассказать о правилах 

поведения в общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, 

театре и др.), ориентируясь на собственный опыт или воображение 

Нормативный 

Усвоены некоторые правила речевого этикета. Принимает участие в 

образовательном процессе, обсуждает текущие вопросы и включается в их 

планирование. Умеет построить деловой диалог при совместном 

выполнении поручения, в совместном обсуждении правил игры, в случае 

возникновения конфликтов. Рассказать об участии в экспериментировании, 

своих действиях в процессе деятельности может с помощью. Недостаточно 

владеет навыками использования фраз-рассуждений и использует их для 

планирования деятельности, доказательства, объяснения. Может при 

наводящих вопросах взрослого рассказать о правилах поведения в 

общественных местах (транспорте, магазине, поликлинике, театре и др.), 

ориентируясь на собственный опыт  

Функциональный 

Принимает участие в образовательном процессе, обсуждает текущие 

вопросы. В случаях затруднений обращается за помощью к взрослому или 

сверстникам. Благодаря этому языковые затруднения компенсируются 

коммуникативными умениями ребенка.  

Стартовый 

 

Ознакомление с художественной литературой 
 

 Основная задача в соответствии с ФГОС ДО – знакомство с книжной культурой, детской 

литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы.  

Общие задачи: 

 формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений: формировать культуру слушания и восприятия художественных 



 

 

текстов, формировать опыт обсуждения и анализа литературных произведений с целью 

обобщения представлений ребенка о мире;  

 развитие литературной речи: развивать художественное восприятие, понимание на слух 

литературных текстов, создавать условия для проектной литературной деятельности и 

обоснования собственных решений в данной области, опираясь на опыт литературного 

образования;  

 приобщение к словесному искусству, развитие творческих способностей: знакомить с 

книжной культурой и детской литературой, формировать умение различать жанры детской 

литературы, развивать словесное, речевое и литературное творчество на основе ознакомления 

детей с художественной литературой.  

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР. 

  создавать условия для овладения литературной речью как средством передачи и трансляции 

культурных ценностей и способов самовыражения и понимания;  

 развивать литературный вкус. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений 

Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, 

связанные с первичными ценностными представлениями. Способен многое 

запоминать, читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий возрасту, 

читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого круга 

фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике. Различает сказку, рассказ, 

стихотворение, загадку, считалку. Может определять ценностные ориентации 

героев.  

Нормативный 

Любит слушать художественные произведения, однако своего читательского 

опыта недостаточно. Интересуется человеческими отношениями в жизни и в 

книгах, может рассуждать и приводить примеры. Называет любимые сказки и 

рассказы (3-4). Знает несколько стихотворений (2-3) наизусть. Не всегда 

различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку.  

Функциональный 

Не может долго слушать художественные произведения, предпочитает 

заниматься другими делами. Называет любимые содержание прочитанного 

взрослым произведения сказки и рассказы (1-2). С помощью взрослого 

соотносит с иллюстрациями, своим жизненным опытом 

Стартовый 

2.Развитие литературной речи и творческих способностей 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно. Иногда включает в речь 

строчки из стихов или сказок. Способен регулировать громкость голоса и 

темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или 

тихо делиться своими секретами и т.п.). Использует в речи слова, 

передающие эмоциональные состояния литературных героев. Выразительно 

отражает образы прочитанного в литературной речи. Чутко реагирует на ритм 

и рифму. Может подбирать несложные рифмы.  

Нормативный 

Может проявлять предпочтения в художественной литературе (в тематике, 

произведениях определенных жанров, авторах, героях). Отражает образы 

прочитанного в литературной речи, используя интонационные средства. Со 

Функциональный 



 

 

взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, 

инсценировки прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций. 

Собственная литературная речь недостаточно образная, но стремится к 

выразительности в играх – драматизациях, при чтении стихов.  

Эмоционально откликается на прочитанные произведения. Литературной 

речью не владеет.  

Стартовый 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия  

Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Есть любимые 

произведения. Любит слушать художественное произведение в коллективе 

сверстников, не отвлекаясь (в течение 10-15 мин.). Описывает состояние 

героя, его настроение, свое отношение к событию в описательном и 

повествовательном монологе. Творчески использует прочитанное (образ, 

сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности (игровой, 

продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со взрослым). 

Знает и соблюдает правила культурного обращения с книгой, поведения в 

библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения книг. 

Нормативный 

Проявляет интерес к литературным произведениям. Появляются любимые 

стихи, сказки. Но читательский интерес выражен слабо. Не всегда соблюдает 

правила культурного обращения с книгой. Устанавливает связи в содержании 

прочитанного, но допускает смысловые ошибки. Соотносит содержание 

прочитанного с личным опытом. Самостоятельно этот опыт в практику 

художественно-эстетической деятельности не переносит.  

Стартовый 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений 

Проявляет интерес к текстам познавательного содержания (например, 

фрагментам детских энциклопедий). Соотносит содержание прочитанного 

взрослым произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. 

Проявляет интерес к рассказам и сказкам с нравственным содержанием; 

понимает образность и выразительность языка литературных произведений. 

Интересуется человеческими отношениями в жизни и в книгах, может 

рассуждать и приводить примеры, связанные с первичными ценностными 

представлениями. Может сформулировать взаимосвязи между миром людей, 

миром природы, рукотворным миром, приводя примеры из художественной 

литературы. Различает жанры литературных произведений: сказка, рассказ, 

стихотворение, загадка, считалка 

Нормативный 

Любит слушать художественные произведения, главным образом, сказки, не 

проявляет выраженного интереса к познавательным текстам. Интересуется 

человеческими отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и 

приводить примеры. Называет любимые сказки и рассказы (3-4). Знает 

несколько стихотворений (2-3) наизусть. Различает сказку, рассказ, 

стихотворение, загадку, считалку.  

Функциональный 

Называет любимые сказки и рассказы (1-2). Не может долго слушать 

художественные произведения, предпочитает заниматься другими делами. С 

помощью взрослого соотносит содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Требуется 

помощь в анализе, осмыслении, оценке персонажей и их поступков. 

Различает сказку, рассказ и стихи на интуитивном уровне, объяснить их 

Стартовый 



 

 

отличий не может.  

2. Развитие литературной речи и творческих способностей 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 

стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Использует в 

речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи. 

Осваивает умение самостоятельно сочинять разнообразные виды творческих 

рассказов: на тему, предложенную воспитателем, моделировать окончания 

рассказа, сказки, составлять загадки; придумывать сюжеты мультфильмов, 

рассказы по «кляксографии», по пословицам с использованием приемов 

ТРИЗа. Умеет внимательно выслушивать рассказы сверстников, помогать им 

в случае затруднений, замечать ошибки. Творчески использует прочитанное 

(образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах детской деятельности 

(игровой, продуктивной деятельности, самообслуживании, общении со 

взрослым).  

Нормативный 

Может проявить предпочтения в художественной литературе (в тематике, 

произведениях определенных жанров, авторах, героях). Отражает образы 

прочитанного в литературной речи, используя интонационные средства. Со 

взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, 

инсценировки прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций, 

сочинении рассказов, сказок, мультфильмов. Творческая активность и 

воображение недостаточно развиты. Чаще воспроизводит знакомые образцы. 

Собственная литературная речь недостаточно образная и выразительная.  

Функциональный 

Эмоционально откликается на прочитанные произведения. Литературной 

речью не владеет. Не может творчески продолжить рассказ, сказку. Повторяет 

образцы взрослого или других детей.  

Стартовый 

3. Приобщение к словесному искусству, развитие художественного восприятия и 

эстетического вкуса. 

Доступно понимание образности и выразительности языка литературных 

произведений. Способен воспринимать классические и современные 

поэтические произведений (лирические и юмористические стихи, 

поэтические сказки, литературные загадки, басни) и прозаические тексты 

(сказки, сказки-повести, рассказы). Проявляет интерес к тематически 

многообразным произведениям. Испытывает удовольствие от процесса 

чтения книги. Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологе.  

Нормативный 

Проявляет устойчивый интерес к процессу чтения книг, просит взрослого 

почитать любимую книжку. Обладает отдельными читательскими 

предпочтениями, высказывает их при выборе взрослыми произведений для 

чтения. Под руководством взрослого включается в ролевые игры по сюжетам 

известных произведений, проявляет желание участвовать в инсценировках. 

Читает наизусть небольшие стихи точно и выразительно. Уважает книги как 

результат труда людей, соблюдает гигиенические требования к чтению 

(рассматриванию) книг. Однако интерес к играм сильнее интереса к книге. 

Функциональный 

Проявляет интерес к произведениям. Под руководством взрослого 

включается в ролевые игры по сюжетам известных произведений, проявляет 

желании е участвовать в инсценировках. Читает наизусть небольшие стихи, 

но часто ошибается в тексте. Не всегда соблюдает правила культурного 

обращения с книгой. Устанавливает связи в содержании прочитанного, но 

допускает смысловые ошибки. Соотносит содержание прочитанного с 

личным опытом. Самостоятельно опыт, полученный на основе чтения 

Стартовый 



 

 

художественной литературы в практику художественно- эстетической 

деятельности не переносит.  

 

 

2.1.3  Образовательная область  «Познавательное развитие». 
 

Познавательное развитие направлено на: 

1) Развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; 

2) Формирование познавательных действий, становление сознания; 

3) Развитие воображения и творческой активности; 

4) Формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, 

их свойствах и отношениях (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, тепе, 

количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и 

следствиях и др.);  

5) Формирование первичных представлений о малой родине и Отечестве, представлений о 

социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о 

планете Земля как общем доме людей, об особенностях природы, многообразии стран и народов 

мира. 
 

Основные направления реализации образовательной области «Познавательное 

развитие»:  

- формирование элементарных математических представлений; 

- развитие познавательно-исследовательской деятельности; 

- ознакомление с предметным миром; 

- ознакомление с социальным миром; 

- ознакомление с природным миром. 
 

Общие задачи:  

- сенсорное развитие: формировать представления о форме, цвете, размере и способах 

обследования объектов и предметов окружающего мира; формировать сенсорную культуру;  

- развитие познавательно-исследовательской, предметно-практической: формировать 

познавательные интересы и познавательные действия ребенка в различных видах деятельности; 

развивать познавательно-исследовательскую (исследование объектов окружающего мира и 

экспериментирование с ними) деятельность;  

- формирование элементарных содержательных представлений: о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, количестве, числе, части и 

целом, пространстве и времени, причинах и следствиях); формировать первичные 

математические представления;  

- формирование целостной картины мира, расширение кругозора: формировать первичные 

представления о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира, об их взаимосвязях и закономерностях; поддержка детской 

инициативы и самостоятельности в проектной и познавательной деятельности.  

 

Задачи, актуальные для работы с дошкольниками с ЗПР  

- формирование системы умственных действий, повышающих эффективность образовательной 

деятельности;  

- формирование мотивационно-потребностного, когнитивно-интеллектуального, деятельностного 

компонентов познания;  

- развитие математических способностей ребенка;  

- развитие познавательной активности, любознательность; 

 - формирование предпосылок учебной деятельности. 

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 



 

 

Компетенция 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Сенсорное развитие 

Осваивает сенсорные эталоны: называет цвета спектра, светлотные оттенки, 

некоторые промежуточные цвета (коричневый, сиреневый), ахроматические 

цвета (черный, серый, белый), может выстраивать сериационный ряд, 

оперировать параметрами величины (длина, высота, ширина). Знает и 

называет геометрические фигуры, геометрические тела, используемые в 

конструировании: шар, куб, призма, цилиндр. Узнает на ощупь определить и 

назвать свойства поверхности и материалов. Самостоятельно осуществляет 

классификацию, исключение лишнего на основе выделения признаков. 

Может ориентироваться в двух признаках и совершать группировку по 

одному из них, абстрагируется от другого. 

Нормативный 

Демонстрируя сенсорные способности, ребенок находится на уровне 

действий по памяти, совершая группировку и сериацию по образцу, 

заданному когда-то взрослым. При этом ребенок испытывает затруднения 

при необходимости ориентироваться сразу на 2 сенсорных признака, 

сравнивать группы объектов, одновременно обобщая и противопоставляя их. 

Понимает названия многих цветов. Но самостоятельно называет лишь 

некоторые из них.  

Функциональный 

Может выполнять задания на обобщение и противопоставление, 

группировку, но только на основании 1 сенсорного признака. При этом 

затруднения в организации сенсорного восприятия связаны с недостаточным 

уровнем организации отдельных учебных действий (неумение слушать 

инструкцию взрослого, ориентироваться на правило и т.д.). 

Стартовый 

2.Развитие познавательно- исследовательской деятельности 

Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности понимать проблему, 

анализировать условия и способы решения проблемных ситуаций. Может 

строить предвосхищающие образы наблюдаемых процессов и явлений. 

Проявление умения устанавливать простейшие зависимости между 

объектами: сохранения и изменения, порядка следования, преобразования, 

пространственные изменения. 

Нормативный 

Проявляет любознательность в отдельных областях, способен в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности понимать при помощи 

взрослого проблему, анализировать условия, однако затрудняется в анализе 

способов решения наглядной задачи. Отражает результаты своего познания в 

продуктивной и конструктивной деятельности, строя и применяя наглядные 

модели, однако данные модели носят частично репродуктивный характер, 

иногда требуют прямого образца взрослого. 

Функциональный 

Иногда проявляет любопытство, но в любознательность оно не переходит в 

исследовательский интерес. Познавательные интересы мало выражены 

(познавательно-исследовательская деятельность осуществляется при 

мотивировании и организации со стороны взрослого).Имеются затруднения 

в осознании проблемной ситуации, ее анализе и поиске вариантов решения. 

Результаты познания ребенок отражает в своей продуктивной деятельности 

фрагментарно и только с помощью.  

Стартовый 

3. Формирование элементарных математических представлений. 

Считает (отсчитывает) в пределах 10; Правильно пользуется 

количественными и порядковыми числительными (в пределах 10), отвечает 

на вопросы: «Сколько? «, «Который по счету? «; Уравнивает неравные 

группы предметов двумя способами (удаление и добавление единицы); 

Сравнивает предметы на глаз (по длине, ширине, высоте, толщине); 

Нормативный 



 

 

проверяет точность определений путем наложения или приложения; 

Размещает предметы различной величины (до 7-10) в порядке возрастания, 

убывания их длины, ширины, высоты, толщины; Выражает словами 

местонахождение предмета по отношению к себе, другим предметам; 

понимает и правильно употребляет предлоги; Ориентируется на листе 

бумаги (справа – слева, вверху – внизу, в середине, в углу); Знает некоторые 

характерные особенности знакомых геометрических фигур (круг, 

треугольник, квадрат, прямоугольник, овал, четырехугольник; равенство, 

неравенство сторон); Называет утро, день, вечер, ночь; имеет представление 

о смене частей суток; Называет день недели, устанавливает 

последовательность различных событий: что было раньше (сначала), что 

позже (потом), определяет, какой день сегодня, какой был вчера, какой будет 

завтра. Пространственные и временные представления систематичны и 

включены в общую картину мира. Хорошо решает логические задачи и сам 

находит несоответствие в «нелепицах». 

Выше перечисленные умения и навыки находятся в процессе формирования. 

Количественный счет с ошибками, порядковый счет- с помощью. 

Математические действия, в основном, совершаются в наглядном плане, 

требуют организации со стороны взрослого. Пространственные и временные 

представления недостаточно систематизированы: называет 

последовательность дней недели, но не может назвать какой день был вчера, 

какой будет завтра. Затрудняется в решении пространственных и временных 

задач; затрудняется рассуждать вслух и находить новые способы решения в 

проблемной ситуации. 

Функциональный 

Владение количественным счетом ниже возрастных нормативов (в пределах 

5), в порядковом счете ошибается. Математические действия совершаются в 

наглядном плане, требуют организации и контроля со стороны взрослого. 

Есть затруднения в переносе способов решения в новую ситуацию. 

Перестает действовать при необходимости дать мотивированный ответ и 

объяснить логику своих действий. Понимает пространственные обозначения, 

некоторые предлоги. Но сам словесно обозначить пространственные 

отношения не может. Затрудняется в точном употреблении предлогов. 

Ориентируется в частях суток, не ориентируется в последовательности дней 

недели.  

Стартовый 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Освоение представлений о себе и семье: о своих имени, фамилии, поле, 

возрасте, месте жительства, домашнем адресе, увлечениях членов семьи, 

профессиях родителей. Овладение некоторыми сведениями об организме, 

понимание назначения отдельных органов и условий их нормального 

функционирования. Сформированы первичные представления о малой 

Родине и родной стране. Освоены представления о ее столице, 

государственном флаге и гербе, об основных государственных праздниках, 

ярких исторических событиях, героях России. Понимает многообразие 

россиян разных национальностей, есть интерес к сказкам, песням, играм 

разных народов, толерантность по отношению к людям разных 

национальностей. Имеет представления о других странах и народах мира, 

есть интерес к жизни людей в разных странах. Увеличен объем 

представлений о многообразии мира растений, животных, грибов. Знает о 

потребностях у конкретных животных и растений (во влаге, тепле, пище, 

воздухе, месте обитания и убежище). Сравнивает растения и животных по 

разным основаниям, относит их к определенным группам (деревья, кусты, 

травы; грибы; рыбы, птицы, звери, насекомые). Устанавливает признаки 

отличия и некоторые признаки сходства между ними. Есть представления о 

Нормативный 



 

 

неживой природе как среде обитания животных и растений. Устанавливает 

последовательность сезонных изменений в неживой и живой природе, в 

жизни людей. Накоплены представления о жизни животных и растений в 

разных климатических условиях: в пустыне, на севере. Знает и называет 

животных и их детенышей. Понимает разнообразные ценности природы. 

При рассматривании и иллюстраций, при наблюдениях понимает основные 

отношения между объектами и явлениями окружающего мира. Адекватно 

отражает картину мира в виде художественных образов. 

Сформированы первичные представления о малой родине (родном городе, 

селе ) и родной стране: знает название, некоторых общественных праздников 

и событий. Знает несколько стихов, песен о родной стране. Проявляет 

интерес к городским объектам, транспорту. Круг представлений о растениях 

и животных сужен, самостоятельно называет (3-4 примера), хотя на 

картинках может показать больше. Недостаточно наблюдателен, явления 

природы выделяет при помощи взрослого. Сравнивает хорошо знакомые 

объекты природы и материалов, выделяет признаки отличия с помощь, 

некоторые признаки сходства выделяет с помощью. Знает части растений и 

их назначение. Знает о сезонных изменениях в неживой природе, но 

недостаточно представлений о жизни растений и животных, деятельности 

людей. Знает и называет некоторых домашних и диких животных, но не 

дифференцирует их по среде обитания. Способен к объединению предметов 

в видовые категории с указанием характерных признаков (чашки и стаканы, 

платья и юбки, стулья и кресла и др.), знает некоторые обобщающие 

понятия: овощи, фрукты, мебель, одежда, обувь, деревья, цветы, транспорт, 

иногда обобщает по функциональным признакам. Кругозор требует 

расширения и систематизации. При подсказке и поддержке со стороны 

взрослого ребенок способен восполнять пробелы в общей картине мира, 

может устанавливать причинно-следственные связи, отражать их в 

продуктах детского труда и изобразительной деятельности. 

Функциональный 

Демонстрирует в своих рассуждениях и продуктах деятельности умение 

«достраивать» пока еще неполную и несистематизированную картину мира 

(знания о мире включают как правильные, так и неправильные, случайные 

связи между предметами и явлениями окружающего мира, отражают 

недостаточную наблюдательность ребенка, недостаточность анализа, 

синтеза, обобщений). Многие умозаключения делаются ребенком не на 

основе наблюдений, а на основе ассоциаций и припоминания похожих 

ситуаций. Рисунки отражают фрагментарность и примитивность общей 

картины мира, несут «назывную» (перечисляющую предметы) функцию, не 

отражая сущность и взаимосвязи происходящих в мире событий.  

Стартовый 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 

Компетенция 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Сенсорное развитие 

Ребенок знание сенсорных эталонов и умение ими пользоваться. Доступно: 

различение и называние всех цветов спектра и ахроматических цветов; 5–7 

дополнительных тонов цвета, оттенков цвета, освоение умения смешивать 

цвета для получения нужного тона и оттенка; различение и называние 

геометрических фигур (ромб, трапеция, призма, пирамида, куб и др.), 

выделение структуры плоских и объемных геометрических фигур. 

Осуществляет мыслительные операции, оперируя наглядно 

воспринимаемыми признака ми, сам объясняет принцип классификации, 

Нормативный 



 

 

исключения лишнего, сериационных отношений. Сравнивает элементы 

сериационного ряда по длине, ширине, высоте, толщине. Осваивает 

параметры величины и сравнительные степени прилагательных (длиннее-

самый длинный). 

Самостоятельно называет только основные цвета спектра, ахроматические, 

не знает оттенков (малиновый, лимонный). Знает геометрические фигуры, 

находит по инструкции, но сам не всегда называет их правильно. Параметры 

величины обозначает недифференцированно - большой-маленький, 

отдельные параметры называет при помощи взрослого. Справляется с 

включением элемента в сериационный ряд, но не пользуется степенями 

сравнения. Группирует предметы по наглядно воспринимаемым признакам, 

исключает лишний предмет. Но принципы группировки и обобщения 

объясняет с помощью. 

Функциональный 

Называет основные цвета спектра, оранжевый, фиолетовый, голубой находит 

по инструкции, но не называет. Не знает оттенков цвета. Знает 

геометрические фигуры - круг, квадрат, треугольник. Путает прямоугольник 

и квадрат, овал и круг. Основные трудности заключаются в обозначении 

словом признаков и свойств: по словесному указанию взрослого выделяет и 

находит заданный признак, но сам не называет. Многие трудности связаны с 

неумением слушать инструкцию взрослого, ориентироваться на правило.  

Стартовый 

2.Развитие познавательно-исследовательской деятельности 

Любознателен, любит экспериментировать, способен в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности ставить перед собой 

проблему, анализировать условия, выдвигать гипотезы, решать 

интеллектуальные задачи (проблемы), адекватные возрасту. Отражает 

результаты своего познания в продуктивной и конструктивной деятельности, 

строя и применяя наглядные модели. С помощью взрослого делает 

умозаключения при проведении опытов (тонет-не тонет, тает-не тает). 

Использует графические образы для фиксирования результатов 

исследования и экспериментирования. Может предвосхищать результаты 

экспериментальной деятельности, опираясь на свой опыт и приобретенные 

знания. 

Нормативный 

Проявляет любознательность в отдельных областях, способен в процессе 

познавательно-исследовательской деятельности ставить при помощи 

взрослого проблему, анализировать условия, однако затрудняется в 

выдвижении гипотез и поиске средств решения интеллектуальных задач. 

Под руководством взрослого экспериментирует по выявлению свойств и 

качеств объектов и материалов неживой природы (свет, камни, песок, глина, 

земля, воздух, вода и т. п.), с помощью пытается делать выводы с 

использованием разных способов проверки предположений. Затрудняется в 

том, чтобы делать прогнозы, строить предвосхищающие образы 

наблюдаемых процессов и явлений.  

Функциональный 

Иногда проявляет любопытство, но в любознательность оно не переходит. 

Познавательные интересы мало выражены (познавательно-

исследовательская деятельность осуществляется при мотивировании и 

организации со стороны взрослого). Имеются затруднения в осознании 

проблемной ситуации, ее анализе и поиске вариантов решения. Результаты 

познания отражает в своей продуктивной деятельности, однако при этом 

нарушается планирующая и регулирующая функции речи. Отраженная в 

образах рисования и конструирования картина мира фрагментарна и не 

систематизирована.  

Стартовый 

3. Формирование элементарных математических представлений 

Самостоятельно объединяет различные группы предметов, имеющие общий Нормативный 



 

 

признак, в единое множество и удаляет из множества отдельные его части 

(часть предметов); Устанавливает связи и отношения между целым 

множеством и различными его частями (частью); находит части целого 

множества и целое по известным частям; считает до 10 и дальше 

(количественный, порядковый счет в пределах 20); Называет числа в прямом 

(обратном) порядке до 10, начиная с любого числа натурального ряда (в 

пределах 10); соотносит цифру (0-10) и количество предметов; называет 

состав чисел первого десятка из двух меньших; умеет получать каждое число 

первого десятка, прибавляя единицу к предыдущему и вычитая единицу из 

следующего за ним в ряду; составляет и решает задачи в одно действие на 

сложение и вычитание, пользуется цифрами и арифметическими знаками (+, 

–, =, ); различает величины: длину (ширину, высоту), объем (вместимость), 

массу (вес предметов) и способы их измерения; измеряет длину предметов, 

отрезки прямых линий, объемы жидких и сыпучих веществ с помощью 

условных мер. Понимает зависимость между величиной меры и числом 

(результатом измерения); делит предметы (фигуры) на несколько равных 

частей; сравнивает целый предмет и его часть; различает, называет и 

сравнивает: отрезок, угол, круг (овал), многоугольники (треугольники, 

четыреху-гольники, пятиугольники и др.), шар, куб. Ориентируется в 

окружающем пространстве и на плоскости (лист, страница, поверхность 

стола и др.), обозначает взаимное расположение и направление движения 

объектов; определяет и называет временные отношения (день – неделя - 

месяц); знает название текущего месяца года; последовательность всех дней 

недели, времен года. Пространственные и временные представления 

представляют собой систему и включены в общую картину мира. Понимает 

несложные логико-грамматические конст-рукции («Коля старше Маши. Кто 

старше, кто младше?») 

Математические представления осваивает в замедленном темпе, 

математические действия, в основном, совершаются в наглядном плане, 

требуют организации со стороны взрослого. С трудом осваивает состав 

числа из единиц, решение задач. Требуется больше времени для 

формирования этих умений. Пространственные и временные представления 

представляют собой систему, однако затрудняется в самостоятельном 

понимании логико-временных и логико-пространственных отношений. 

Находит несоответствие в «нелепицах» 

 

Демонстрирует достаточно низкий уровень освоения программного 

материала, счетные операции в пределах 10 осваивает с трудом, не 

соотносит цифру с количеством предметов. Не понимает состава числа из 

единиц. Не доступно решение задач. Математические действия совершаются 

в наглядном плане, требуют организации и контроля со стороны взрослого. 

Имеются трудности в переносе способов решения в аналогичную ситуацию.  

Стартовый 

4. Формирование целостной картины мира, расширение кругозора 

Сформированы представления о себе, о своей семье, своем доме, о логике 

семейных отношений. Понимает разнообразие социальных и 

профессиональных ролей людей. Достаточно освоены правила и нормы 

общения и взаимодействия с детьми и взрослыми в различных ситуациях. 

Освоены представления о родном городе – его гербе, названии улиц, 

некоторых архитектурных особенностях, достопримечательностях. Освоены 

представления о родной стране – ее государственных символах, президенте, 

столице. Проявляет интерес к ярким фактам из истории и культуры страны и 

общества, некоторым выдающимся людям России. Знает некоторые 

стихотворения, песни, традиции разных народов России, народные 

промыслы. Есть элементарные представления о многообразии стран и 

Нормативный 



 

 

народов мира; особенностях их внешнего вида (расовой принадлежности), 

национальной одежды, типичных занятиях. Осознает, что все люди 

стремятся к миру. Понимает, что Земля – общий дом для всех растений, 

животных, людей. Есть представления о небесных телах и светилах. 

Сравнивает и классифицирует объекты и явления природы по множеству 

признаков отличия и сходства их классификация. Есть представления о 

жизни растений и животных в среде обитания, о многообразии признаков 

приспособления к среде в разных климатических условиях (в условиях 

жаркого климата, в условиях пустыни, холодного климата). Понимает 

цикличность сезонных изменений в природе (цикл года как 

последовательная смена времен года). Есть представления о росте, развитии 

и размножении животных и растений как признаков живого. Обобщает 

представления о живой природе (растения, животные, человек) на основе 

существенных признаков (двигаются, питаются, дышат, растут и 

развиваются, размножаются, чувствуют). Осведомлен о необходимости 

сохранения природных объектов и собственного здоровья, старается 

проявлять бережное отношение к растениям, животным. Понимает ценности 

природы для жизни человека и удовлетворения его разнообразных 

потребностей (эстетическая ценность, практическая, оздоровительная, 

познавательная, этическая. Демонстрирует в своих рассуждениях и 

продуктах деятельности умение решать познавательные задачи, передавая 

основные отношения между объектами и явлениями окружающего мира с 

помощью художественных образов. «Защищает» исследовательские проекты 

(рассказывает о них, отвечает на вопросы, умеет устанавливать 

закономерности, характерные для окружающего мира). Обобщая и 

анализируя картину мира, испытывает потребность в расширении кругозора, 

любознателен. 

Основные представления о себе, семье, обществе, природе сформированы. 

Но знания и представления актуализируются при помощи взрослого. 

Недостаточно развита потребность в их систематизации и расширении 

кругозора. При подсказке и поддержке со стороны взрослого ребенок 

способен исправлять пробелы в общей картине мира, может устанавливать 

причинно-следственные связи, отражать их в продуктах детского труда и 

изобразительной деятельности. Выявляет, и анализируют с помощью 

взрослого такие отношения, как начало процесса, середина и окончание в 

ходе наблюдения за изменениями объектов живой и неживой природы с 

последующим их схематическим изображением. Самостоятельно описать 

ход и результаты наблюдений, проектной деятельности затрудняется. 

Комментированная речь появляется во время их отражения в виде рисунков. 

Функциональный 

Накоплен запас знаний и представлений об окружающем мире, но они 

ограничены и недостаточно систематизированы. Знания о мире включают 

как правильные, так и неправильные, случайные связи между предметами и 

явлениями окружающего мира, отражают недостатки внимания и 

восприятия, умения пользоваться понятийной функцией речи. Многие 

умозаключения делаются ребенком не на основе наблюдений, а на основе 

ассоциаций и припоминания похожих ситуаций. Рисунки отражают 

фрагментарность и примитивность общей картины мира, несут «назывную» 

(перечисляющую предметы) функцию, не отражая сущность и взаимосвязи 

происходящих в мире событий. Многие умозаключения делаются не на 

основе наблюдений детей, а на основе ассоциаций и припоминания ситуаций 

с похожими коммуникативными контекстами. 

Стартовый 

 

 



 

 

2.1.4   Образовательная область «Художественно – эстетическое развитие». 
 

Художественно-эстетическое развитие направлено на: 

1) Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания произведений 

искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 

2) Становление эстетического отношения к окружающему миру. 

3) Формирование элементарных представлений о видах искусства. 

4) Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора. 

5) Стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений. 

6) Реализация самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, 

конструктивно-модельной, музыкальной и др.) 

7) Формировать художественно-эстетическое развитие  посредством приобщения к истокам 

национальной культуры, краеведения. 
 

Основные направления реализации образовательной области «Художественно - 

эстетическое развитие»: 

- приобщение к искусству, 

- изобразительная деятельность, 

- конструктивно-модельная деятельность, 

- музыкальная деятельность. 

художественное творчество  

       Общегрупповые:  

 Развитие продуктивной деятельности детей: развивать изобразительные виды 

(лепка, рисование, аппликация) деятельности и художественное конструирование;  

 Развитие детского творчества: поддерживать инициативу и самостоятельность 

детей в различных видах изобразительной деятельности и конструирования; стимулировать 

творческую активность, обеспечивающую художественно-эстетическое развитие ребенка;  

 Приобщение к изобразительному искусству: формировать основы художественной 

культуры детей на основе знакомства с произведениями изобразительного искусства; 

формировать эстетические качества личности. 

Индивидуальные:  

 развитие сенсомоторной координации как основы для формирования 

изобразительных навыков;  

  овладение разными техниками изобразительной деятельности;  

 формирование познавательных интересов и познавательных действий, 

наблюдательности ребенка в изобразительной и конструктивной видах деятельности; 

  формирование художественного вкуса.  

С точки зрения содержания художественно-эстетического развития задачи 

художественного развития тоже нашли в нем свое отражение:  

 организацию видов деятельности, способствующих художественно-эстетическому 

развитию детей, в том числе, развитию разных видов изобразительной и конструктивной 

деятельности;  

 становление эстетического отношения к окружающему миру; 

 развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений 

изобразительного искусства;  

 формирование основ художественно-эстетической культуры, элементарных 

представлений об изобразительном искусстве и его жанрах;  

 стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; 

 реализация самостоятельной изобразительной деятельности детей, предоставление 

возможностей для самовыражения и развития художественного творчества дошкольников; 



 

 

 формирование представлений о художественной культуре малой родины и Отечества, 

единстве и многообразии способов выражения художественной культуры разных стран и 

народов мира.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений 

Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, 

связанные с первичными ценностными представлениями. Способен многое 

запоминать, читать наизусть. Имеет собственный, соответствующий 

возрасту, читательский опыт, который проявляется в знаниях широкого 

круга фольклорных и авторских произведений разных родов и жанров, 

многообразных по тематике и проблематике. Может определять ценностные 

ориентации героев. 

Нормативный 

Любит слушать художественные произведения, однако своего 

читательского опыта не имеет. Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры. Называет 

любимые сказки и рассказы (3-4). Знает несколько стихотворений (2-3) 

наизусть. Различает сказку, рассказ, стихотворение, загадку, считалку с 

небольшой поддержкой взрослого.  

Функциональный 

Не может долго слушать художественные произведения, предпочитает 

заниматься другими делами. Называет любимые сказки и рассказы (1-2). С 

помощью взрослого соотносит содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Не соотносит 

содержание произведения с его идеей.  

Стартовый 

2.Развитие литературной речи 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 

стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Использует 

в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи.  

Нормативный 

Может проявить предпочтения в художественной литературе (в тематике, 

произведениях определенных жанров, авторах, героях). Отражает образы 

прочитанного в литературной речи, используя интонационные средства. Со 

взрослыми и сверстниками участвует в процессе чтения, анализа, 

инсценировки прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций. 

Собственная литературная речь недостаточно образная, но выразительная.  

Функциональный 

Не всегда эмоционально откликается на прочитанные произведения. 

Литературной речью не владеет. 

Стартовый 

3. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса 

Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Любит слушать 

художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в 

течение 10-15 мин.). Знает и соблюдает правила культурного обращения с 

книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения 

книг. Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 

Нормативный 



 

 

событию в описательном и повествовательном монологе. Творчески 

использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 

детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, 

самообслуживании, общении со взрослым).  

Уважает книги как результат труда людей, соблюдает гигиенические 

требования к чтению (рассматриванию) книг. Проявляет интерес к 

произведениям. Проявляет интерес к процессу чтения. Обладает 

отдельными читательскими предпочтениями, высказывает их при выборе 

взрослыми книг для чтения. Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в разных 

произведениях. Создает ролевые игры по сюжетам известных произведений 

с помощью педагога, вносит в них собственные дополнения.  

Функциональный 

Не всегда проявляет интерес к произведениям и правила культурного 

обращения с книгой. Устанавливает связи в содержании прочитанного, но 

допускает смысловые ошибки. Соотносит содержание прочитанного с 

личным опытом. Самостоятельно этот опыт в практику художественно-

эстетической деятельности не переносит.  

Стартовый 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

 

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1. Формирование целостной картины мира посредством слушания и восприятия 

литературных произведений 

Соотносит содержание прочитанного взрослым произведения с 

иллюстрациями, своим жизненным опытом. Интересуется человеческими 

отношениями в жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры, 

связанные с первичными ценностными представлениями. Может 

сформулировать взаимосвязи между миром людей, миром природы, 

рукотворным миром, приводя примеры из художественной литературы.  

Нормативный 

Любит слушать художественные произведения, однако своего 

читательского опыта не имеет. Интересуется человеческими отношениями в 

жизни и в книгах, может рассуждать и приводить примеры с помощью 

педагога. Называет любимые сказки и рассказы (3-4). Знает несколько 

стихотворений (2-3) наизусть. Различает сказку, рассказ, стихотворение, 

загадку, считалку.  

Функциональный 

Не может долго слушать художественные произведения, предпочитает 

заниматься другими делами. Называет любимые сказки и рассказы (1-2).С 

помощью взрослого соотносит содержание прочитанного взрослым 

произведения с иллюстрациями, своим жизненным опытом. Не соотносит 

содержание произведения с его главной мыслью.  

Стартовый 

2.Развитие литературной речи 

Использует в своей речи средства интонационной выразительности: может 

читать стихи грустно, весело или торжественно. Способен регулировать 

громкость голоса и темп речи в зависимости от ситуации (громко читать 

стихи на празднике или тихо делиться своими секретами и т.п.). Использует 

в речи слова, передающие эмоциональные состояния литературных героев. 

Выразительно отражает образы прочитанного в литературной речи.  

Нормативный 

Может проявить предпочтения в художественной литературе (в тематике, 

произведениях определенных жанров, авторах, героях). Отражает образы 

прочитанного в литературной речи, используя интонационные средства. Со 

взрослыми и сверстниками активно участвует в процессе чтения, анализа, 

инсценировки прочитанных текстов, рассматривания книг и иллюстраций. 

Собственная литературная речь недостаточно образная. 

Функциональный 



 

 

Не всегда эмоционально откликается на прочитанные произведения. 

Литературной речью не владеет.  

Стартовый 

3. Приобщение к словесному искусству, в том числе развитие художественного 

восприятия и эстетического вкуса. 

Проявляет интерес к тематически многообразным произведениям. 

Испытывает удовольствие от процесса чтения книги. Любит слушать 

художественное произведение в коллективе сверстников, не отвлекаясь (в 

течение 10-15 мин.). Знает и соблюдает правила культурного обращения с 

книгой, поведения в библиотеке (книжном уголке), коллективного чтения 

книг. Описывает состояние героя, его настроение, свое отношение к 

событию в описательном и повествовательном монологе. Творчески 

использует прочитанное (образ, сюжет, отдельные строчки) в других видах 

детской деятельности (игровой, продуктивной деятельности, 

самообслуживании, общении со взрослым).  

Нормативный 

Проявляет интерес к произведениям. Проявляет интерес к процессу чтения. 

Обладает отдельными читательскими предпочтениями, высказывает их при 

выборе взрослыми книг для чтения. Сравнивает одинаковые темы, сюжеты в 

разных произведениях. С помощью педагога создает ролевые игры по 

сюжетам известных произведений, вносит в них собственные дополнения. 

Уважает книги как результат труда людей, соблюдает гигиенические 

требования к чтению (рассматриванию) книг. 

Функциональный 

Не всегда проявляет интерес к произведениям и правилам культурного 

обращения с книгой. Устанавливает связи в содержании прочитанного, но 

допускает смысловые ошибки. Соотносит содержание прочитанного с 

личным опытом. Самостоятельно этот опыт в практику художественно-

эстетической деятельности не переносит. 

Стартовый 

 

Музыкальная деятельность 

Общие задачи:  

Развитие музыкально-художественной деятельности: развивать восприятие музыки, 

формировать интерес к пению и певческие умения, развивать музыкально-ритмические 

движения, умения и навыки игры на детских музыкальных инструментах;  

Приобщение к музыкальному искусству: формировать основы музыкальной культуры, 

элементарные представления о музыкальном искусстве и его жанрах; развивать предпосылки 

ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений музыкального искусства; 

поддержка инициативы и самостоятельности, творчества детей в различных видах музыкальной 

деятельности. Формирование представлений о музыкальной сокровищнице малой родины и 

Отечества, единстве и многообразии способов выражения музыкальной культуры разных стран и 

народов мира  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

 - развитие музыкально-ритмических способностей как основы музыкальной деятельности;  

- формирования общей и эстетической культуры личности, эстетических чувств и 

музыкальности.  

- побуждение к переживанию настроений, передаваемых в музыкальных художественных 

произведениях; воспитывать у детей слуховую сосредоточенность и эмоциональную 

отзывчивость на музыку.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

 

Компетенции Уровень освоения 



 

 

к концу года 

Развитие музыкально- художественной деятельности 

В исполнительской деятельности практические действия подкрепляет 

знаниями о музыке. Умеет чисто интонировать мелодии с сопровождением и 

без него, петь в ансамбле, владеет певческим дыханием, обладает хорошей 

дикцией и артикуляцией. Умеет двигаться в различных темпах, начинать и 

останавливать движения в соответствии с музыкальными фразами, 

перестраиваться в большой и маленький круги, исполнять «дробный шаг», 

«пружинки», ритмичные хлопки и притопы, а также чередование этих 

движений. Владеет разными приемами игры на инструментах и навыками 

выразительного исполнения музыки. Свободно импровизирует в музыкально 

- художественной деятельности на основе разнообразных исполнительских 

навыков. Умеет создавать музыкальные образы в развитии (в рамках одного 

персонажа).  

Нормативный 

В исполнительской деятельности не всегда практические действия 

подтверждает имеющимися знаниями о музыке (нуждается в помощи 

взрослого или в примерах других детей). В музыкально-художественной 

деятельности проявляет интерес к коллективному творчеству во всех его 

видах, являясь более ведомым, чем ведущим звеном. Затрудняется развивать 

музыкальные образы, так как мыслит стереотипно. 

Функциональный 

В исполнительской деятельности не подкрепляет свои практические действия 

частичными знаниями о музыке, слабо владеет навыками пения, движения и 

музицирования. Редко проявляет индивидуальность и выразительность 

исполнения. Не умеет работать в ансамбле, «существует « сам по себе, не 

ориентируясь на других. В музыкально-художественной деятельности 

эпизодически увлекается каким-либо образом, но предпочитает больше 

наблюдать за другими, чем действовать самостоятельно или вместе со 

сверстниками.  

Стартовый 

Приобщение к музыкальном у искусству 

Испытывает устойчивый интерес к музыке, потребность и наслаждение от 

общения с ней в процессе всех видов музыкальной деятельности. Умеет 

воспринимать музыку как выражение мира чувств, эмоций и настроений. 

Осознанно и осмысленно воспринимает различные музыкальные образы, 

умеет отметить их смену, чувствует оттенки настроений. Реагирует на 

разность исполнительских трактовок, связывая их со сменой характера 

произведения. Дает (себе и другим) точные характеристики исполнения 

музыки, используя знания о многих средствах ее выразительности (темп, 

динамика, тембр, регистр, жанр.). Испытывает удовольствие от сольной и 

коллективной музыкальной деятельности, гармонично сочетая их в процессе 

создания различных художественных образов  

Нормативный 

Проявляет стабильный интерес к музыке и испытывает потребность в 

общении с ней, выделяя особенно любимые виды музыкальной деятельности. 

Проявляет способность эмоционального сопереживания миру музыкальных 

образов, чувств и настроений, но иногда затрудняется в осознании их связи со 

средствами музыкальной выразительности. Дает (себе и другим) неточные 

характеристики исполнения музыки, частично используя знания о ней. 

Желание солировать испытывает редко, но чутко реагирует на атмосферу 

радости от процесса коллективного общения с музыкой  

Функциональный 

Испытывает поверхностный интерес ко всем видам музыкальной 

деятельности, не выделяя из них ни одного. Имеет представление о том, что 

музыка выражает мир эмоций, чувств и настроений. Эпизодически 

эмоционально отзывается на яркие музыкальные образы, но крайне редко 

связывает их характер со средствами музыкальной выразительности. Дает 

Стартовый 



 

 

неточные оценки характеру исполнения музыки, т.к. не умеет соотносить его 

с элементарными слуховыми и ритмическими представлениями (смешивает и 

подменяет понятия и нуждается в постоянной помощи взрослого). Не 

ориентируется на правила культуры поведения в коллективной музыкальной 

деятельности, создавая этим трудности для окружающих  

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет) 

 

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

Развитие музыкально- художественное 

Чисто интонирует знакомые и малознакомые мелодии (с сопровождением и 

без него). Подбирает по слуху знакомые фразы, попевки, мелодии. 

Воспроизводит в хлопках, притопах и на музыкальных инструментах 

ритмический рисунок различных мелодий. Передает в пении, движении и 

музицировании эмоциональную окраску музыки с малоконтрастными 

частями. Умеет двигаться различными танцевальными шагами («шаг 

польки», «шаг галопа», «шаг вальса», «переменный шаг»), инсценировать 

тексты песен и сюжеты игр. Владеет приемами сольного и ансамблевого 

музицирования. Обладает навыками выразительного исполнения и 

продуктивного творчества. Умеет динамически развивать художественные 

образы музыкальных произведений (в рамках одного персонажа и всего 

произведения). Использует колористические свойства цвета в изображении 

настроения музыки. Осмысленно импровизирует на заданный текст, умеет 

самостоятельно придумывать композицию игры и танца. 

Нормативный 

Во всех видах исполнительской деятельности частично использует навыки 

пения, движения и музицирования. Ориентируется на примеры сверстников, 

нуждается в помощи взрослого. Старается согласовывать свои действия с 

действиями других детей в ансамблевых формах исполнительства, которую 

предпочитает сольным. Дает (себе и другим) поверхностные характеристики 

исполнения музыки, частично связывая их со средствами музыкальной 

выразительности. Чисто интонирует мелодии и фразы только с музыкальным 

сопровождением. Двигается недостаточно ритмично, знает и использует 

многие движения, но проявляет зависимость от примера сверстников. 

Осваивает несложные партии в детском оркестре и исполняет произведения в 

ансамбле с другими детьми. Легко и радостно включается во все виды 

музыкально-художественной деятельности, но самостоятельно создает 

стереотипные образы, мало развивая их в рамках одного персонажа и всего 

произведения. Затрудняется без сюжета изображать в цвете настроение 

музыки.  

Функциональный 

Не может чисто интонировать мелодию, попевки и упражнения с 

сопровождением. Затрудняется в движениях при их смене, не умеет 

самостоятельно перестраиваться, путает движения и их названия. Владеет 

ограниченным количеством приемов игры на инструментах, нарушая этим 

игру в ансамбле, увлекается звуками собственного инструменты в ущерб 

качеству выразительности исполнения. Не умеет подбирать знакомые 

мелодии по слуху, с трудом воспроизводит их ритмический рисунок. В 

музыкально-художественной деятельности не может развивать образ в рамках 

одного персонажа и во всем произведении, не умеет сочинять мелодии на 

заданный текст и придумывать движение или композицию танца и игры, 

«рисуя» настроение музыки, пользуется исключительно сюжетными 

ассоциациями.  

Стартовый 

Приобщение к музыкальном у искусству 



 

 

Испытывает устойчивый эстетический интерес к музыке и потребность в 

общении с ней в процессе различных видов музыкальной деятельности. 

Обладает прочувствованным и осмысленных опытом восприятия музыки. 

Умеет различать тонкие оттенки чувств, эмоций и настроений, связывая их со 

средствами музыкальной выразительности. Владеет сравнительным анализом 

различных трактовок музыкальных образов. Находит родственные образные 

связи музыки с другими видами искусств (литературой, живописью, 

скульптурой, архитектурой, дизайном, модой). Обладает эстетическим 

вкусом, способностью давать оценки характеру исполнения музыки, свободно 

используя знания о средствах ее выразительности. Свободно подкрепляет 

исполнительскую деятельность разнообразными знаниями о музыке. 

Испытывает радость и эстетическое наслаждение от сольной и коллективной 

музыкальной деятельности, раскрывая богатство внутреннего мира.  

Нормативный 

Испытывает яркий интерес ко всем видам музыкальной деятельности, 

предпочитая некоторые из них особенно. Сопереживает настроению 

музыкальных произведений, различным музыкальным образам, но не 

углубляется в оттенки и нюансы чувств. Затрудняется в анализе и сравнении 

различных трактовок одного образа и в сочетании их со средствами 

музыкальной выразительности. Легко находит связь музыкальных образов с 

литературой и живописью. Самостоятельно эпизодически подкрепляет 

знаниями о музыке свою практическую деятельность. Получает эстетическое 

наслаждение в коллективных видах музыкальной деятельности, заражаясь 

атмосферой общей радости 

Функциональный 

Испытывает избирательный интерес к отдельным видам музыкальной 

деятельности. Воспринимает особо яркие музыкальные образы, но редко 

(даже с помощью взрослого) анализирует их связь со средствами 

музыкальной выразительности. Затрудняется в поиске родственных 

художественных образов в различных видах искусств. Не всегда может дать 

эстетические характеристики исполнению музыки, так как не осмысливает их 

связь со ее свойствами. Владеет небольшим количеством исполнительских 

навыков в пении, движении, музицировании, но не подкрепляет свои 

практические действия опорой на имеющиеся знания. Испытывает 

удовольствие от коллективных форм музыкальной деятельности, хотя часто 

создает для сверстников трудности своим бедным исполнительским и 

творческим опытом, а также невысоким уровнем культуры поведения.  

Стартовый 

 

Игровая деятельность 

в структуре образовательной и коррекционно- развивающей работы с дошкольниками с 

задержкой психического развития 
 

Учет особенностей развития игровой деятельности детей с ОВЗ  

Становление игровой деятельности у детей с задержкой психического развития подчиняется тем 

же общим закономерностям, что и у нормально развивающихся детей, но идет значительно 

медленней и имеет ряд специфических особенностей. Без специального обучения у данной 

категории детей игра полноценно не развивается. (Е.С. Слепович) Поэтому в условиях группы 

компенсирующей направленности (ЗПР) обучение игре позиционируется как отдельная 

коррекционно-развивающая задача. 

 

Классификация игр детей дошкольного возраста 

Игры, возникающие по 

инициативе детей 

Игры, возникающие по 

инициативе взрослого 

Народные игры 



 

 

Игры-экспериментирования: 

 Игры с природными 

объектами 

 Игры с игрушками 

 Игры с животными 

Обучающие игры: 

 Сюжетно-

дидактические 

 Подвижные 

 Музыкально-

дидактические 

 Учебные игры 

Обрядовые игры: 

 Семейные 

 Сезонные 

 Культовые 

Тренинговые игры: 

 Интеллектуальные 

 Сенсомоторные 

 Адаптивные 
Сюжетные самодеятельные 

игры: 

 Сюжетно-

отобразительные игры 

 Сюжетно-ролевые игры 

 Режиссерские игры 

 Театрализованные игры 

Досуговые игры: 

 Интеллектуальные 

 Игры-забавы, 

развлечения 

 Театрализованные игры 

 Празднично-

карнавальные 

 Компьютерные 

Досуговые игры: 

 Игрища 

 Тихие игры 

 Игры-забавы 

 

Основные цели и задачи развития игровой деятельности 

 − Создание условий для развития игровой деятельности детей.  

− Формирование игровых умений, развитых культурных форм игры.  

− Развитие у детей интереса к различным видам игр.   

− Всестороннее воспитание и гармоничное развитие детей в игре (эмоционально- нравственное, 

умственное, физическое, художественно-эстетическое и социально- коммуникативное).  

− Развитие самостоятельности, инициативы, творчества, навыков саморегуляции; формирование 

доброжелательного отношения к сверстникам, умения взаимодействовать, договариваться, 

самостоятельно разрешать конфликтные ситуации.  

Формы деятельности включают  

 сюжетно-ролевую игру,  

 театрализованные игры и игры-драматизации, 

  дидактические игры,  

 подвижные игры.  

Главные черты игры:  

1. свободная развивающая деятельность;  

2. творческий, импровизационный, активный характер;  

3. эмоциональная приподнятость деятельности;  

4. наличие правил, содержания, логики и временной последовательности развития.  

Главной и ведущей деятельностью дошкольного возраста являются творческие игры. 

 В сюжетно-ролевой игре дети берут на себя те или иные функции взрослых людей и в 

специально создаваемых ими игровых, воображаемых условиях воспроизводят (или 

моделируют) деятельность взрослых и отношения между ними. В такой игре наиболее 

интенсивно формируются все психические качества и особенности личности ребенка .Основная 

цель педагогического руководства - будить воображение ребенка, создавать условия для того, 

чтобы как можно больше изобретательности, творчества проявили сами дети. Каждый вид игры 

отвечает своим целям и задачам и определяет организацию игрового пространства в группе. 

Дидактические игры являются основой коррекционно-развивающего обучения, используются 

следующие игры: 

 - на сравнение предметов по различным признакам (размеру, форме, цвету, назначению и т.п.),  

- группировку предметов на основе общих признаков (это – посуда, это – обувь; здесь  ленты 

одинаковой длины и одинакового цвета). 

- Составляют целое изображение из 6–8 частей («Составь картинку», «Пазлы»). 

 - Составляют «ряд» из одинаковых предметов по убыванию или возрастанию того или иного 



 

 

признака (по размеру, по ширине, высоте, интенсивности цвета и т. д.). 

- Составляют простой план-схему с использованием разнообразных замещений реальных 

объектов (игры «Угадай картинку», «Найди по схеме», «Волшебные знаки»).  

- Дошкольники учатся элементарному планированию своей поисковой деятельности, реализации 

образов воображения (развивающие игры «Сложи узор», «Точечки», «Уголки», «Уникуб» и 

другие).  

Дети учатся принимать поставленную воспитателем игровую задачу или выдвигать 

самостоятельно свою задачу в знакомой игре. Действовать по правилам, стремиться к результату, 

контролировать его в соответствии с игровой задачей. (В случае затруднения ребенку следует 

помочь советом или действием.) Играть самостоятельно в настольно-печатные игры, 

объединяться со сверстниками. Уметь действовать по очереди, по простой схеме и т.п.  Дети 

осваивают умение в разговоре со взрослыми пояснять ход игры, рассказывать, как правильно 

действовать в игре. Формулировать в речи, достигнут или нет игровой результат («У меня 

получилось правильно – картинка составлена»). Замечать неполное соответствие полученного 

результата требованиям. Уметь объяснить сверстникам, как правильно играть в игру; не смеяться 

над проигравшим сверстником.  

Старшая группа (от 5 до 6 лет) 

Компетенция 

Уровень освоения 

содержания к 

концу учебного 

года 

Сюжетно- ролевые игры 

Любит организовывать сюжетно-ролевые игры. Развивает сюжет на основе 

знаний, полученных при восприятии окружающего, из литературных 

произведений и телевизионных передач, экскурсий, выставок, путешествий, 

походов. Согласовывает тему игры с другими детьми; распределяет роли, 

подготавливает необходимые условия, договаривается о последовательности 

совместных действий, налаживает и регулирует контакты в совместной игре: 

договаривается, мириться, уступает, убеждает и т.д. Согласовывает свои 

действия с действиями партнеров, соблюдает в игре ролевые взаимодействия 

и взаимоотношения. Эмоционально реагирует в ходе ролевых и сюжетных 

игровых действий с персонажами. Усложняет игру путем расширения 

состава ролей, согласования и прогнозирования ролевых действий и 

поведения в соответствии с сюжетом игры, увеличения количества 

объединяемых сюжетных линий. Старается обогатить знакомую игру 

новыми решениями (участие взрослого, изменение атрибутики, внесение 

предметов-заместителей или введение новой роли). Аккуратно убирает 

игрушки в отведенное для них место.  

Нормативный 

С небольшой помощью педагога развивает сюжет в игре на основе знаний, 

полученных при восприятии окружающего, из литературных произведений и 

телевизионных передач, экскурсий, путешествий, выставок. Старается 

согласовывать свои действия и тему игры с другими детьми. Эмоционально 

реагирует в ходе ролевых и сюжетных игровых действий с персонажами.  

Функциональный 

Может не интересоваться сюжетно-ролевыми играми. Берет на себя роль и 

развивает сюжет с организующей помощью педагога. Согласовывает свои 

действия и тему игры с другими детьми с активной помощью педагога.  

Стартовый 

Подвижные игры 

Самостоятельно организовывает знакомые подвижные игры; участвует в 

играх с элементами соревнования. Знаком с народными играми.  

Нормативный 

Проявляет интерес к подвижным играм с элементами соревнований, но 

требуется небольшая помощь в организации и объяснений правил игры.  

Функциональный 



 

 

Может не проявлять интереса к играм, требуется значительная помощь 

педагога в организации игры.  

Стартовый 

Театрализованные игры 

Пробует себя в разных ролях. Усложняет игровой материал за счет 

постановки все более перспективных (с точки зрения драматургии) 

художественных задач («Ты была бедной Золушкой, а теперь ты красавица-

принцесса», «Эта роль еще никем не раскрыта»), смены тактики работы над 

игрой, спектаклем. Создает творческие группы для подготовки и проведения 

спектаклей, концертов, используя все имеющиеся возможности. Умеет 

выстраивать линию поведения в роли, используя атрибуты, детали 

костюмов, сделанные своими руками. Импровизирует, свободно чувствует 

себя в роли. Выступает перед сверстниками, родителями и другими гостями. 

Нормативный 

С небольшой помощью педагога пробует себя в разных ролях, выстраивает 

линию поведения в роли, использует атрибуты, костюмы, выступает перед 

сверстниками, родителями.  

функциональный 

Для участия ребенка в театрализованной деятельности требуется активная 

организующая, разъясняющая помощь педагога. Может взять на себя 

простую роль.  

стартовый 

Дидактические игры 

Сравнивает предметы, подмечает незначительные различия в их признаках 

(цвет, форма, величина, материал), объединяет предметы по общим 

признакам, составляет из части целое (складные кубики, мозаика, пазлы), 

определяет изменения в расположении предметов (впереди, сзади, направо, 

налево, под, над, посередине, сбоку). Действует с разнообразными 

дидактическими играми и игрушками (народными, электронными, 

компьютерными играми и др.). Играет самостоятельно, эмоционально-

положительно откликается на игровое действие. Подчиняется правилам в 

групповых играх.  

нормативный 

Интересуется дидактическими играми, действует с разнообразными 

дидактическими играми. Для понимания сложных правил игры требуется 

небольшая разъясняющая помощь педагога. Подчиняется правилам игры.  

функциональный 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет) 

Компетенция 

Уровень освоения 

содержания к 

концу учебного 

года 

Сюжетно- ролевые игры 

Берет на себя различные роли в соответствии с сюжетом игры; использует 

атрибуты, конструкторы, строительный материал. По-своему обустраивает 

собственную игру, самостоятельно подбирает и создает недостающие для 

игры предметы. Использует в играх представления об окружающей жизни, 

впечатления о произведениях литературы, мультфильмах. Способен 

совместно развертывать игру, согласовывая собственный игровой замысел с 

замыслами сверстников; умеет договариваться, планировать и обсуждать 

действия всех играющих. Стремится к сотрудничеству и взаимопомощи. 

Доброжелателен, готов выручить сверстника; умеет считаться с интересами 

и мнением товарищей по игре, справедливо решать споры.  

Нормативный 

Проявляет интерес к сюжетно-ролевым играм. С небольшой помощью 

педагога берет на себя роль в соответствии с сюжетом игры, использует 

атрибуты, предметы, строительный материал. Использует в играх 

представления об окружающей жизни, впечатления о прочитанных и 

Функциональный 



 

 

просмотренных произведениях литературы, мультфильмов. С небольшой 

организующей помощью педагога договаривается, планирует и обсуждает 

свои действия в игре с действиями других участников. Стремится к 

сотрудничеству и взаимопомощи.  

Может не проявлять интереса к сюжетно-ролевым играм. Может взять на 

себя простую роль, подобрать атрибуты для нее с организующей, 

разъясняющей и стимулирующей помощью педагога. Для планирования и 

обсуждения своих действий в игре с действиями других участников, 

сотрудничества и взаимопомощи требуется активная помощь педагога. 

Стартовый 

Подвижные игры 

Использует в самостоятельной деятельности разнообразные по содержанию 

подвижные игры. Участвует в играх с элементами соревнования, 

способствующие развитию физических качеств (ловкости, быстроты, 

выносливости), координации движений, умения ориентироваться в 

пространстве. Умеет справедливо оценивать результаты игры. Проявляет 

интерес к спортивным (бадминтон, баскетбол, настольный теннис, хоккей, 

футбол) и народным играм.  

Нормативный 

Проявляет интерес к подвижным играм, играм с элементами соревнования. С 

небольшой помощью педагога старается справедливо оценить результаты 

игры. Проявляет интерес к спортивным и народным играм.  

Функциональный 

Может не проявлять интереса к подвижным, спортивным играм. Для 

привлечения в игру требуется помощь педагога.  

Стартовый 

Театрализованные игры 

Самостоятельно участвует в организации театрализованных игр. 

Самостоятельно выбирает сказку, стихотворение, песню для постановки; 

готовит необходимые атрибуты и декорации для будущего спектакля; 

распределяет совместно с другими детьми между собой обязанности и роли. 

Использует средства выразительности (поза, жесты, мимика, интонация, 

движения). Широко использует в театрализованной деятельности разные 

виды театра (бибабо, пальчиковый, баночный, театр картинок, перчаточный, 

кукольный и др.). 

нормативный 

Проявляет интерес к театрализованным играм. С небольшой помощью 

педагога выбирает сказку, стихотворение, песню для постановки спектакля; 

распределяет совместно с другими детьми между собой обязанности и роли. 

Использует средства выразительности. Может использовать в 

театрализованной деятельности разные виды театра.  

Функциональный 

Может не проявлять интерес к театрализованной деятельности. Для 

привлечения в игру требуется активная направляющая, разъясняющая 

помощь педагога. Может взять на себя простую роль.  

Стартовый 

Дидактические игры 

Умеет играть в различные дидактические игры. Умеет организовывать игры, 

выполнять роль ведущего. Согласовывает свои действия с действиями 

ведущего и других участников игры. Может самостоятельно решить 

поставленную задачу. Проявляет и развивает в игре необходимые для 

подготовки к школе качества: произвольного поведения, ассоциативно-

образного и логического мышления, воображения, познавательной 

активности.  

нормативный 

Интересуется дидактическими играми. Умеет играть в простые 

дидактические игры. Для понимания более сложных, разнообразных правил 

игры требуется помощь педагога. Старается согласовывать свои действия с 

действиями других участников игры. Решает поставленные задачи с 

небольшой помощью педагога.  

Функциональный 

Может не проявлять интерес к дидактическим играм. Требуется активная Стартовый 



 

 

помощь педагога для понимания правил игры и согласования своих действий 

с другими участниками игры. Решает поставленные задачи с активной 

помощью педагога.  

 

 

2.1.5   Образовательная область «Физическое развитие». 
 

Физическое развитие направлено на: 

1) Развитие физических качеств; 

2) Правильное формирование опорно–двигательной системы организма, развитие равновесия, 

координации движений, крупной и мелкой моторики; 

3) Правильное выполнение основных движений; 

4) Формирование начальных представлений о некоторых видах спорта; 

5) Овладение подвижными играми с правилами; 

6) Становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; 

7) Овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни; 

8) Формировать двигательную активность через народные подвижные игры. 
 

Основные направления реализации образовательной области «Физическое развитие»: 

- формирование начальных представлений о здоровом образе жизни, 

- физическая культура. 

Формирование начальных представлений о здоровом образе жизни 

Общие задачи  

 сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей: в т.ч. способствовать их 

эмоциональному благополучию; повышать умственную и физическую работоспособность, 

предупреждать утомление; создать условия, способствующие правильному формированию 

опорно-двигательной системы и других систем организма; 

  воспитывать культурно-гигиенические навыки: создавать условия для адаптации детей к 

двигательному режиму; содействовать формированию культурно- гигиенических навыков и 

полезных привычек и др.;  

 формировать начальные представления о здоровом образе жизни: ценности здорового образа 

жизни, относящиеся к общей культуре личности; создавать условия для овладения детьми 

элементарными нормами и правилами питания, закаливания. 

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР : 

 обеспечить равные возможности для полноценного развития каждого ребенка независимо от 

психофизиологических и других особенностей (в т.ч. ограниченных возможностей здоровья); 

  оказывать помощь родителям (законным представителям) в охране и укреплении физического 

и психического здоровья их детей.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей 

Легко выполняет и осваивает технику разучиваемых движений, их элементов. 

Отсутствуют признаки частой заболеваемости. Может привлечь внимание 

взрослого в случае плохого самочувствия, недомогания. 

Нормативный 

Может усваивать разучиваемые движения, их элементы при мотивации и 

организующей помощи взрослого. Заболеваемость в течение года колеблется. 

Может привлечь внимание взрослого в случае плохого самочувствия, 

недомогания. 

Функциональный 



 

 

Замедлен темп овладения разучиваемыми движениями, их элементами. Не 

всегда осознает собственное недомогание. Выражены признаки частой 

заболеваемости. 

Стартовый 

2.Воспитывать культурно- гигиенические навыки 

Самостоятельно и правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, 

помогает в осуществлении этих процессов сверстникам. Следит за своим 

внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в 

организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 

помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

Нормативный 

Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, 

иногда требуется напоминание взрослого. Старается помогать взрослому в 

организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 

ухаживает за вещами личного пользования, иногда действия требуют 

коррекции и напоминания со стороны взрослого. 

Функциональный 

С помощью взрослого выполняет процессы умывания, мытья рук. Не 

помогает взрослому в организации процесса питания. Затрудняется одеваться 

и раздеваться самостоятельно. Неопрятен при приеме пищи. 

Стартовый 

Формировать начальные представления о здоровом образе жизни 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может дать их толкование в 

доступном возрастным возможностям объеме. Имеет представление о 

составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе закаливания, 

необходимости соблюдения правил гигиены. Знает о пользе утренней 

гимнастики и физических упражнений. 

Нормативный 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», называет их частные признаки. С 

помощью взрослого может назвать некоторые составляющие ЗОЖ. Имеет 

представление о пользе утренней гимнастики и физических упражнений, 

однако знания расходятся со стремлением их реализовать на практике. 

Функциональный 

Может ответить на некоторые вопросы взрослого, касающиеся представлений 

о ЗОЖ. Имеет скудные представление о пользе закаливания, необходимости 

соблюдения правил гигиены, утренней гимнастики и физических 

упражнений. 

Стартовый 

 

Подготовительная группа (от 6 до 7 лет)  

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье детей 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения). 

Нормативный 

Физические качества проявляются в разнообразных видах двигательной 

деятельности, однако движения недостаточно техничны, координированы, 

недостаточно развиты двигательные качества. Имеет средние показатели 

мониторинга физических качеств 

Функциональный 

Слабо развита техника движений и двигательные качества, не стремится 

достичь лучших показателей при выполнении физических упражнений, не 

всегда проявляет в двигательных действиях инициативу и самостоятельность. 

Выражены признаки частой заболеваемости. 

 

Стартовый 

2.Воспитывать культурно-гигиенические навыки 

Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, Нормативный 



 

 

помогает в осуществлении этих процессов сверстникам. Следит за своим 

внешним видом и внешним видом других детей. Помогает взрослому в 

организации процесса питания. Самостоятельно одевается и раздевается, 

помогает в этом сверстникам. Элементарно ухаживает за вещами личного 

пользования и игрушками, проявляя самостоятельность. 

Самостоятельно правильно выполняет процессы умывания, мытья рук, хотя 

иногда требуется напоминание и небольшая помощь взрослого. Старается 

помогать взрослому в организации процесса питания. Самостоятельно 

одевается и раздевается, ухаживает за вещами личного пользования, однако 

действия требуют небольшой коррекции и напоминания со стороны 

взрослого. 

Функциональный 

Испытывает трудности в самостоятельной организации в процессах гигиены 

(умывание, мытье рук и т.д.). Выполнять обязанности дежурного может 

только при активной помощи взрослого. Затрудняется одеваться и 

раздеваться быстро и самостоятельно. 

Стартовый 

Формировать начальные представления о здоровом образе жизни 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», может их трактовать. Имеет 

представление о составляющих ЗОЖ: правильном питании, пользе 

закаливания, необходимости соблюдения правил гигиены, режима дня, 

регламента просмотра телепередач, компьютерных игр. Знает о пользе 

утренней гимнастики и физических упражнений. Знает о факторах вреда и 

пользы для здоровья 

Нормативный 

Знаком с понятиями «здоровье», «болезнь», называет их частные признаки. С 

помощью взрослого может назвать некоторые составляющие ЗОЖ. Имеет 

представление о пользе утренней гимнастики и физических упражнений, 

однако знания расходятся со стремлением их реализовать их на практике. 

Функциональный 

Имеет скудные представление о факторах вреда и пользы для здоровья, о 

пользе закаливания, о необходимости соблюдения правил гигиены, утренней 

гимнастики и физических упражнений. Может назвать некоторые 

ситуативные признаки болезни и средства лечения, опираясь на свой личный 

опыт 

Стартовый 

 

Физическая культура 

Общие задачи:  

 Развитие двигательных качеств (быстроты, силы, выносливости, координации); организация 

видов деятельности, способствующих гармоничному физическому развитию детей; поддержание 

инициативу детей в двигательной деятельности; 

  Формирование совершенствование умений и навыков в основных видах движений и 

двигательных качеств; формирование правильной осанки; воспитание красоты, грациозности, 

выразительности движений;  

 Развитие у детей потребности в двигательной активности и физическом совершенствовании: 

формирование готовности и интереса к участию в подвижных играх и соревнованиях; 

формирование мотивационно-потребностного компонента физической культуры. Создание 

условий для обеспечения потребности детей в двигательной активности.  

Задачи, актуальные для работы с детьми с ЗПР 

   развивать общую и мелкую моторику;  

 способствовать становлению произвольности (самостоятельности, целенаправленности и 

саморегуляции) двигательных действий, двигательной активности и поведения ребенка; 

  формировать скоростные, эргические (связанные с силой, выносливостью и 

продолжительностью двигательной активности) и вариативные качества, связанные с развитием 

двигательных способностей;  

 формировать когнитивно-интеллектуальный и физкультурно-деятельный компоненты 



 

 

физической культуры.  

 

Старшая группа (от 5 до 6 лет)  

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1. Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации). 

Развитые физические качества проявляются в разнообразных видах 

двигательной деятельности. Стремится к выполнению физических 

упражнений, позволяющих демонстрировать физические качества в 

соответствии с полом (быстроту, силу, ловкость, гибкость и красоту 

исполнения). Проявляется соотношение некоторых физических упражнений с 

полоролевым поведением (силовые упражнения – у мальчиков, гибкость – у 

девочек). Показатели тестирования показывают высокий возрастной уровень 

развития физических качеств. 

Нормативный 

Двигательные качества развиты неравномерно. Движения недостаточно 

координированы. Имеет средние показатели тестирования физических 

качеств. 

Функциональный 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). 

Демонстрирует низкие показатели развития двигательных качеств. Движения 

слабо координированные. Имеет низкий уровень тестирования, не 

соответствующий возрастным возможностям. 

Стартовый 

Техника основных движений соответствует возрастной норме. Осознанно и 

технично выполняет физические упражнения, соблюдает правильное 

положение тела. Выполняет четырехчастные, шестичастные традиционные 

общеразвивающие упражнения с одновременным последовательным 

выполнением движений рук и ног, одноименной и разноименной 

координацией. Способен выполнять общеразвивающие упражнения с 

различными предметами, тренажерами. Доступны: энергичная ходьба с 

сохранением правильной осанки и равновесия при передвижении по 

ограниченной площади опоры. Бег - на носках, с высоким подниманием 

колен, через и между предметами, со сменой темпа. Выполняет разные виды 

прыжков, в длину, ширину, высоту. Глубину, соблюдая возрастные 

нормативы. Прыгает через длинную скакалку, неподвижную и качающуюся, 

через короткую скакалку, вращая ее вперед и назад. Выполняет 

разнообразные движения с мячами: прокатывание мяча одной и двумя руками 

из разных исходных положений между предметами, бросание мяча вверх, о 

землю и ловля двумя руками, Отбивание мяча не менее 10 раз подряд на 

месте и в движении (не менее 5–6 м). Перебрасывание мяча друг другу и 

ловля его стоя, сидя, разными способами (снизу, от груди, из-за головы, с 

отбивкой о землю). Метание вдаль (5–9 м) в горизонтальную и вертикальную 

цели (3,5–4 м) способами прямой рукой сверху, прямой рукой снизу, прямой 

рукой сбоку, из-за спины через плечо. Ползание на четвереньках, толкая 

головой мяч по скамейке. Подтягивание на скамейке с помощью рук; 

передвижение вперед с помощью рук и ног, сидя на бревне. Ползание и 

перелезание через предметы (скамейки, бревна). Подлезание под дуги, 

веревки (высотой 40–50 см). Лазание по гимнастической стенке 

чередующимся шагом с разноименной координацией движений рук и ног, 

лазание ритмичное, с изменением темпа. Участвует в подвижных играх с 

бегом, прыжками, ползанием, лазанием, метанием, играх-эстафетах. 

Участвует в спортивных играх: в городках, баскетболе по упрощенным 

Нормативный 



 

 

правилам. В футболе доступно отбивание мяча правой и левой ногой в 

заданном направлении; обведение мяча между и вокруг ног. Двигательный 

опыт обогащается в самостоятельной деятельности: свободно и вариативно 

использует основные движения, переносит в разные виды игр, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности. 

Техника основных движений развита неравномерно. Недостаточно осознанно 

выполняет физические упражнения. Не всегда соблюдает правильное 

положение тела и ориентировку в пространстве. Равновесие соблюдает в 

положении стоя. В движении- быстро теряет. Формирование двигательного 

навыка происходит недостаточно быстро, требуется продолжительное время 

для достижения правильного выполнения движения. Избирательно 

использует основные движения в самостоятельной деятельности. Может 

сочетать основные движения и интегрировать их с разными видами и 

формами детской деятельности. Проявляет творчество на уровне отдельных 

движений. Участвует в спортивных упражнениях и спортивных играх, но 

недостаточно результативно. 

Функциональный 

Умения и навыки в основных видах движений отстают от возрастной нормы. 

Не все движения выполняет качественно, многие сложные движения не 

освоены, не стремится научиться выполнять движения лучше. Плохо 

ориентируется в пространстве. Равновесие стоя удерживает с трудом. В 

движении - не удерживает. Не контролирует выполнение движений, быстро 

утомляется. Формирование двигательных навыков происходит длительно и 

недостаточно успешно. В самостоятельной двигательной деятельности 

использует только простые движения. Не стремится к овладению 

спортивными упражнениями и участию в спортивных играх. Накопление 

двигательного опыта происходит медленно, обогащается ребенком с трудом, 

ребенок предпочитает действовать стереотипно. 

Стартовый 

3. Формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании 

Ребенок проявляет стремление к двигательной активности. Получает 

удовольствие от физических упражнений и подвижных игр. Хорошо развиты 

самостоятельность, выразительность и грациозность движений. Умеет 

самостоятельно организовывать знакомые подвижные игры и разнообразные 

упражнения. Испытывает радость в процессе двигательной деятельности; 

активен в освоении новых упражнений; замечает успехи и ошибки в технике 

выполнения упражнений; может анализировать выполнение отдельных 

правил в подвижных играх; сочувствует спортивным поражениям и радуется 

победам. Вариативно использует основные движения, интегрирует 

разнообразие движений с разными видами и формами детской деятельности, 

действует активно и быстро в соревнованиях со сверстниками. Помогает 

взрослым готовить и убирать физкультурный инвентарь. Проявляет интерес к 

различным видам спорта, к событиям спортивной жизни страны. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. Объем «ДА» на высоком уровне. 

Нормативный 

Положительно относится к двигательной деятельности. Но желание 

выполнять движения, участвовать в соревнованиях и играх-эстафетах; 

помогать взрослым готовить и убирать пособия нестабильны, зависят от 

настроения и других обстоятельств. Может организовать самостоятельную 

двигательную деятельность и подвижные игры со сверстниками, но 

затрудняется анализировать ее результаты. Замечает успехи и недостатки в 

технике выполнения движений, но не стремится преодолеть трудности и 

улучшить качество выполнения упражнений. Не всегда проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

Функциональный 



 

 

двигательной деятельности. Показатели объема «ДА» на среднем уровне. 

Проявляет активность только при выполнении простых упражнений. Избегает 

участия в двигательной деятельности, сам ее не инициирует. Потребность в 

двигательной активности ярко не проявляется, однако участвует в играх и 

соревнованиях, организуемых воспитателем или другими детьми. В 

противоположных случает двигательно расторможен, двигательная 

активность слабо регулируется. Безразличен к качественному овладению 

достижениям и редко интересуется общими результатами. Не стремится 

участвовать в подготовке и уборке спортивного инвентаря, не проявляет 

интерес к различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. Не 

всегда проявляет положительные нравственные и морально-волевые качества 

в совместной двигательной деятельности. Показатели объема «ДА» на низком 

уровне. 

Стартовый 

 

Подготовительная к школе группа (от 6 до 7 лет)  

Компетенции 
Уровень освоения 

к концу года 

1.Развитие физических качеств (скоростных, силовых, гибкости, выносливости, 

координации). 

Хорошо развиты сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость в 

соответствии с возрастом. Движения хорошо координированы. Стремится 

проявить хорошие физические качества при выполнении движений, в том 

числе в подвижных играх. Высокие результаты при выполнении тестовых 

заданий. 

Нормативный 

Сила, быстрота, выносливость, ловкость, гибкость соответствуют средним 

показателям тестирования. Движения достаточно координированы. 

Функциональный 

Двигательные качества отстают от возрастных нормативов, сформированы 

недостаточно. Демонстрирует движения слабо координированные. 

Показатели тестирования низкие. 

Стартовый 

2. Накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение основными 

движениями). 

Самостоятельно, быстро и организованно выполняет построение и 

перестроение во время движения. Доступны: четырехчастные, шестичастные, 

восьмичастные традиционные общеразвивающие упражнения с 

одноименными, разноименные, разнонаправленными, поочередными 

движениями рук и ног, парные упражнения; упражнения в парах и 

подгруппах. Выполняет их точно, выразительно, с должным напряжением, из 

разных исходных положений в соответствии с музыкальной фразой или 

указаниями, с различными предметами. Соблюдает требования к выполнению 

основных элементов техники бега, прыжков, лазания по лестнице и канату: в 

беге – энергичная работа рук; в прыжках – группировка в полете, устойчивое 

равновесие при приземлении; в метании – энергичный толчок кистью, 

уверенные разнообразные действия с мячом, в лазании – ритмичность при 

подъеме и спуске. Освоены разные виды и способы ходьбы: обычная, 

гимнастическая, скрестным шагом; выпадами, в приседе, спиной вперед, 

приставными шагами вперед и назад, с закрытыми глазами. Сохраняет 

динамическое и статическое равновесия в сложных условиях: в ходьбе по 

гимнастической скамейке боком приставным шагом; неся мешочек с песком 

на спине; приседая на одной ноге, а другую махом перенося вперед сбоку 

скамейки; поднимая прямую ногу вперед и делая под ней хлопок; 

перешагивая предметы; выполняя повороты кругом, перепрыгивание ленты, 

подпрыгивая. Может: стоять на носках; стоять на одной ноге, закрыв по 

Нормативный 



 

 

сигналу глаза; то же, стоя на кубе, гимнастической скамейке; поворачиваться 

кругом, взмахивая руками вверх. Кружится с закрытыми глазами, 

останавливаться, сделать фигуру. В беге сохраняет скорость и заданный темп, 

направление, равновесие. Доступен бег: через препятствия – высотой 10–15 

см, спиной вперед, со скакалкой, с мячом, по доске, по бревну, из разных 

стартовых положений (сидя, сидя по-турецки, лежа на спине, на животе, сидя 

спиной к направлению движения и т. п.). Сочетает бег с ходьбой, прыжками, 

подлезанием; с преодолением препятствий в естественных условиях. 

Ритмично выполняет прыжки, может мягко приземляться, сохранять 

равновесие после приземления. Доступны: подпрыгивание на двух ногах на 

месте с поворотом кругом; смещая ноги вправо – влево; сериями; с 

продвижением вперед; перепрыгиванием линии, веревки боком и др. 

Выполняет прыжки в длину с места (не менее 100 см); в длину с разбега (не 

менее 170–180 см); в высоту с разбега (не менее 50 см). Прыжки через 

короткую скакалку разными способами: на двух ногах с промежуточными 

прыжками и без них, с ноги на ногу; бег со скакалкой. Прыжки через 

длинную скакалку: пробегание под вращающейся скакалкой, перепрыгивание 

через нее с места, вбегание под вращающуюся скакалку, перепрыгивание 

через нее; пробегание под вращающейся скакалкой парами. Прыжки через 

большой обруч, как через скакалку. Освоены разные виды метания, может 

отбивать, передавать, подбрасывать мячи разного размера разными 

способами. Метание вдаль и в цель (горизонтальную, вертикальную, 

кольцеброс и др.) разными способами. В лазании освоено: энергичное 

подтягивание на скамейке различными способами: на животе и на спине, 

подтягиваясь руками и отталкиваясь ногами; по бревну; проползание под 

гимнастической скамейкой, под несколькими пособиями подряд. Быстрое и 

ритмичное лазание по наклонной и вертикальной лестнице; по канату (шесту) 

способом «в три приема». Может организовать знакомые подвижные игры с 

подгруппой сверстников, игры-эстафеты, спортивные игры. Городки: 

выбивать городки с полукона и кона при наименьшем количестве бит. 

Баскетбол: забрасывать мяч в баскетбольное кольцо, вести и передавать мяч 

друг другу в движении, вбрасывать мяч в игру двумя руками из-за головы. 

Может контролировать свои действия в соответствии с правилами. Футбол: 

способы передачи и ведения мяча в разных видах спортивных игр. 

Настольный теннис, бадминтон: правильно держать ракетку, ударять по 

волану, перебрасывать его в сторону партнера без сетки и через нее; вводить 

мяч в игру, отбивать его после отскока от  стола. Хоккей: ведение шайбы 

клюшкой, умение забивать в ворота. В ходьбе на лыжах осваивает: 

скользящий попеременный двухшаговый ход на лыжах с палками, подъемы и 

спуски с горы в низкой и высокой стойке. Может кататься на коньках: 

сохранять равновесие, «стойку конькобежца» во время движения, скольжение 

и повороты. Катание на самокате: отталкивание одной ногой. Плавание: 

скольжение в воде на груди и на спине, погружение в воду. Катание на 

велосипеде: езда по прямой, по кругу, «змейкой», уметь тормозить. Катание 

на санках. Скольжение по ледяным дорожкам: после разбега стоя и присев, на 

одной ноге, с поворотами. Управляет движениями осознанно. 

Выполняет не все двигательные действия в соответствии с возрастными 

нормами. В технике основных движений допускает отдельные ошибки. 

Освоение техники новых движений требует продолжительного времени. 

Показатели диагностики основных движений приближены к норме. 

Использует основные движения в самостоятельной деятельности, однако 

только те, которые удаются лучше. Может сочетать основные движения и 

интегрирует их с разными видами и формами детской деятельности. 

Функциональный 



 

 

Придумывает варианты некоторых, легких и хорошо знакомых упражнений. 

Не всегда сохраняет правильное положение тела. Движения недостаточно 

ритмичны, неуверенно ориентируется в пространстве, затрудняется в 

построениях и перестроениях. Равновесие сохраняет стоя и в движении с 

открыты ми глазами. Техника выполнения спортивных упражнений освоена 

не полностью. Элементы спортивных игр выполняет недостаточно 

качественно, участвует в играх, показывает средние результаты. 

Уровень выполнения двигательных действий ниже возрастных нормативов. 

Не контролирует выполнение движений, технику движений усваивает с 

трудом, допускает много ошибок. Плохо ориентируется в пространстве. Мало 

использует основные движения в самостоятельной деятельности, движения 

однообразные и скованные, или наоборот, суетливые, импульсивные. Не 

всегда сохраняет правильное положение тела при выполнении упражнений на 

равновесие даже с открытыми глазами. Техника выполнения спортивных 

упражнений и элементы спортивных игр не освоены. Имеет низкие 

показатели диагностики основных движений 

Стартовый 

3. Формирование у детей потребности в двигательной активности и физическом 

совершенствовании. 

Сформирована потребность в ежедневной двигательной деятельности. Любит 

и может двигаться самостоятельно и с другими детьми, придумывает 

варианты игр и комбинирует движения, проявляет творческие способности. 

Участвует в разнообразных подвижных играх, в том числе спортивных, 

показывая высокие результаты. Активно осваивает спортивные упражнения и 

результативно участвует в соревнованиях. Объективно оценивает свои 

движения, замечает ошибки в выполнении, как собственные, так и 

сверстников. Может анализировать выполнение правил в подвижных играх и 

изменять их в сторону совершенствования. Сопереживает спортивные успехи 

и поражения. Может самостоятельно готовить и убирать физкультурный 

инвентарь. Развит интерес к физической культуре, к различным видам спорта 

и событиям спортивной жизни страны. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем «ДА» на высоком уровне. 

Нормативный 

Наблюдается избирательное отношение к двигательной деятельности. Может 

двигаться самостоятельно и с другими детьми в физических упражнениях и 

спортивных играх. Осваивает спортивные упражнения и участвует в 

соревнованиях, но не проявляет особого стремления. Замечает ошибки в 

выполнении других детей, не может оценивать собственные действия. 

Анализирует выполнение правил в подвижных играх. Сопереживает 

спортивные успехи и поражения. Помогает в подготовке и уборке 

физкультурного инвентаря. Развит интерес к физической культуре, к 

различным видам спорта и событиям спортивной жизни страны. Проявляет 

положительные нравственные и морально-волевые качества в совместной 

двигательной деятельности. Объем «ДА « на среднем уровне 

Функциональный 

Потребность в двигательной деятельности не проявляется, участвует в ней по 

необходимости. Избегает предложения детей участвовать в подвижных играх, 

не проявляет инициативу, редко интересуется общими результатами. С 

затруднениями выполняет спортивные упражнения, не участвует в 

соревнованиях. Помогает в подготовке и уборке физкультурного инвентаря. 

Не проявляет интереса к физической культуре. Проявляет положительные 

нравственные и морально-волевые качества в совместной двигательной 

деятельности. Объем «ДА» на низком уровне. 

Стартовый  

 

 

 



 

 

 

2.2 Формы, способы, методы и средства реализации рабочей программы. 

Важнейшим условием реализации программы является создание развивающей и 

эмоционально комфортной для ребенка образовательной среды. Пребывание в детском саду 

должно доставлять ребенку радость, а образовательные ситуации должны быть 

увлекательными. 

Важнейшие образовательные ориентиры:  

• обеспечение  эмоционального благополучия детей; 

•создание условий для формирования доброжелательного и внимательного отношения 

детей к другим людям; 

• развитие детской самостоятельности (инициативности, автономии и ответственности);  

• развитие детских способностей, формирующихся в разных видах деятельности. 

 

Для реализации этих целей педагогам рекомендуется: 

• проявлять уважение к личности ребенка и развивать демократический стиль взаимодействия с 

ним и с другими педагогами; 

• создавать условия для принятия ребенком ответственности и проявления эмпатии к другим 

людям; 

• обсуждать совместно с детьми возникающие конфликты, помогать решать их, вырабатывать 

общие правила, учить проявлять уважение друг к другу; 

• обсуждать с детьми важные жизненные вопросы, стимулировать проявление позиции 

ребенка; 

• обращать внимание детей на тот факт, что люди различаются по своим убеждениям и 

ценностям, обсуждать, как это влияет на их поведение; 

• обсуждать с родителями (законными представителями) целевые ориентиры, на достижение 

которых направлена деятельность педагогов Организации, и включать членов семьи в 

совместное взаимодействие по достижению этих целей. 

 

         Специфические методы в работе с детьми с задержкой психического развития: 

 

1. Детям с ЗПР свойственна низкая степень устойчивости внимания, поэтому необходимо 

специально организовывать и направлять внимание детей. Полезны все упражнения, 

развивающие все формы внимания.  

2. Они нуждаются в большем количестве проб, чтобы освоить способ деятельности, 

поэтому необходимо предоставить возможность действовать ребенку неоднократно в одних и тех 

же условиях.  

3. Интеллектуальная недостаточность этих детей проявляется в том, что сложные 

инструкции им недоступны. Необходимо дробить задание на короткие отрезки и предъявлять 

ребенку поэтапно, формулируя задачу предельно четко и конкретно. Например, вместо 

инструкции «Составь рассказ по картинке» целесообразно сказать следующее: «Посмотри на эту 

картинку. Кто здесь нарисован? Что они делают? Что с ними происходит? Расскажи». 

 4. Высокая степень истощаемости детей с ЗПР может принимать форму как утомления, так 

и излишнего возбуждения. Поэтому нежелательно принуждать ребенка продолжать деятельность 

после наступления утомления. Однако многие дети с ЗПР склонны манипулировать взрослыми, 

используя собственную утомляемость как предлог для избегания ситуаций, требующих от них 

произвольного поведения. 

5. Чтобы усталость не закрепилась у ребенка как негативный итог общения с педагогом, 

обязательна церемония «прощания» с демонстрацией важного положительного итога. В среднем 

длительность этапа работы для одного ребенка не должна превышать 10 минут.  

6. Любое проявление искреннего интереса к личности такого ребенка ценится им особенно 

высоко, так как оказывается одним из немногих источников чувства собственной значимости, 



 

 

необходимого для формирования позитивного восприятия себя и других.  

7. В качестве основного метода положительного воздействия на ЗПР можно выделить 

работу с семьей этого ребенка. Родители данных детей страдают повышенной эмоциональной 

ранимостью, тревожностью, внутренней конфликтностью. Первые тревоги у родителей в 

отношении развития детей обычно возникают, когда ребенок пошел в детский сад, в школу, и 

когда воспитатели, учителя отмечают, что он не усваивает учебный материал. Но и тогда 

некоторые родители считают, что с педагогической работой можно подождать, что ребенок с 

возрастом самостоятельно научится правильно говорить, играть, общаться со сверстниками. В 

таких случаях специалистам учреждения, которое посещает ребенок, необходимо объяснить 

родителям, что своевременная помощь ребенку с ЗПР позволит избежать дальнейших нарушений 

и откроет больше возможностей для его развития. 

Родителей детей с ЗПР необходимо обучить, как и чему учить ребенка дома.  

Эффективными приемами коррекционного воздействия на эмоциональную и 

познавательную сферу детей с ОВЗ являются:  

   игровые ситуации;  

 дидактические игры, которые связаны с поиском видовых и родовых признаков 

предметов;  

   игровые тренинги, способствующие развитию умения общаться с другими;  

 психогимнастика и релаксация, позволяющие снять мышечные спазмы и зажимы, 

особенно в области лица и кистей рук. 

 

2.3   Содержание образовательной деятельности детей с задержкой 

психического развития. 
 

Коррекционная работа в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

направлена на раннюю коррекцию и компенсацию вторичных отклонений детей с ОВЗ, на 

всестороннее развитие интеллектуально-волевых качеств и формирование базовых психических 

процессов, оказание логопедической помощи  детям с речевыми нарушениями.  

Субъектами коррекционно-образовательного процесса являются: учитель - дефектолог, 

учитель-логопед, педагог-психолог, воспитатели, медицинская сестра,  инструктор по  

физическому  воспитание,  музыкальный  руководитель. 

 

Содержание коррекционной работы должно обеспечивать: 
 

1. Выявление особых образовательных потребностей детей с ОВЗ. 

2. Осуществление индивидуально-ориентированной психолого-медико-педагогической помощи 

детям с ОВЗ  с учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями психолого-медико-педагогической 

комиссии). 

3. Возможность освоения детьми с ОВЗ  основной образовательной программы дошкольного 

образования, индивидуальной коррекционно-развивающей программы, социализацию 

и интеграцию детей с ОВЗ  в ДОО. 

 

Цели: Развитие единой комплексной системы психологической и медико-педагогической 

помощи и коррекции задержки психического и речевого развития (ЗПР)  у детей дошкольного 

возраста. 

Задачи: 

1. Сохранять и укреплять здоровье детей. 

2. Создать условия для всестороннего развития детей с ЗПР. 

3. Обогатить социальный опыт детей с ЗПР. 

4. Сформировать общую культуру, интеллектуальные и личностные качества,  предпосылки 

учебной деятельности. 

5. Обеспечить стандарт общеобразовательной подготовки детей к обучению в массовой школе. 



 

 

6. Коррекция (исправление или ослабление) негативных тенденций развития; 

7. Профилактика вторичных отклонений в развитии и трудностей в обучении на начальном 

этапе. 

8. Стимулирование и обогащение всех видов деятельности (познавательной, игровой, 

продуктивной, трудовой). 

 

Образовательная деятельность в группе компенсирующей направленности для детей с 

задержкой психического развития имеет существенные отличия. Содержание основано на 

принципе комплексности и тематического похода к образовательному процессу, определяется 

синтезом комплексной программы дошкольного образования и специальных коррекционных 

программ с учетом индивидуальных особенностей дошкольников с ОВЗ: возраста, структуры 

нарушения, уровня психофизического развития и т.п. Одним из  специальных условий 

повышения эффективности коррекционно-педагогической работы является создание адекватной 

возможностям ребѐнка охранительно-педагогической и предметно-развивающей среды, то есть 

система условий, обеспечивающих полноценное развитие всех видов детской деятельности, 

коррекцию отклонений высших психических функций и становление личности ребѐнка. Важным 

условием коррекционно-развивающей работы является согласованная работа учителя-

дефектолога, учителя-логопеда, педагога-психолога, воспитателей и других специалистов, а 

также родителей (или лиц их заменяющих). Комплектование и выпуск воспитанников с ЗПР 

осуществляет постоянно действующая психолого-медико-педагогическая комиссия (ПМПК), 

которая определяет сроки коррекционно-развивающей работы индивидуально по отношению к 

каждому ребѐнку. Решение о направлении детей в течение года на ПМПК осуществляется на 

основании психолого-медико-педагогической консилиума в ДОО. Система взаимодействия 

воспитательно-образовательной и медико- восстановительной работы направлена на коррекцию 

психофизических и речевых недостатков и оказание помощи детям разных категорий 

нарушенного развития в освоении Программы. Достижение цели обеспечивается своевременным 

терапевтическим воздействием, постановкой широкого круга образовательных, воспитательных, 

коррекционных и развивающих задач, решение которых осуществляется на специальных 

коррекционно-развивающих занятиях, созданием единого охранительного режима в детском 

саду и семье (в единстве образовательных и развивающих подходов в воспитании). 

Комплектование групп в ДОО осуществляется по возрастному принципу, в начале пребывания в 

ДОО коррекционно-развивающая работа с детьми осуществляется по индивидуальным 

коррекционным маршрутам, предусматривающим поэтапное освоение материала. Это позволяет 

сделать обучение соответствующим онтогенетическому принципу развития, а также 

гармонизировать всю личностную структуру ребенка. Коррекционно-развивающая работа по 

освоению детьми с ОВЗ Программы осуществляется по образовательным областям по принципу 

концентрического наращивания материала по темам, которые являются сквозными на весь 

период дошкольного коррекционного обучения в разнообразных видах детской деятельности.  

 

Коррекционно-развивающая работа с этими детьми проводится в двух направлениях.  

Первое направление — создание условий для их максимального развития в соответствии с 

потребностями возраста и особенностями психологической структуры «зоны ближайшего 

развития» в каждом конкретном случае.  

Второе направление — своеобразное «наверстывание» упущенного, формирование тех 

компонентов психики, которые являются базовыми в развитии. Содержание педагогической 

работы с детьми с ЗПР определяется целями и задачами коррекционно-развивающего 

воздействия, которое организуется в три этапа, соответствующих периодизации дошкольного 

возраста.  

Профессиональная коррекция нарушений развития детей на каждом из этих этапов 

осуществляется по следующим направлениям:  

1.  Комплексное психолого-медико-педагогическое обследование познавательной 

деятельности, эмоционально-волевой сферы, речи, моторики. Определение индивидуального 

маршрута развития.  



 

 

2. Воспитание устойчивой положительной мотивации в различных видах деятельности.  

Формирование ведущих видов деятельности на каждом возрастном этапе.  

3. Обеспечение полноценного психического развития: оздоровление организма, коррекция 

двигательной сферы, формирование эталонных представлений, развитие мышления и речи, 

памяти и внимания, развитие умственных и творческих способностей.  

4. Коррекция недостатков в эмоционально-волевой сфере.  

5. Формирование коммуникативной деятельности. На первом этапе коррекционно-

развивающая работа посвящена, прежде всего, совершенствованию психофизических 

механизмов развития детей с задержкой психического развития, формированию у них 

предпосылок полноценного функционирования высших психических функций и речи, а также 

базовых представлений о себе и об окружающем мире.  

 

На втором этапе восполняются пробелы в физическом и психоречевом развитии детей, 

формируются и совершенствуются элементарные навыки игровой, двигательной, 

изобразительной, познавательно-исследовательской, коммуникативной и др. деятельности. На 

третьем этапе начинается целенаправленная работа по совершенствованию усвоенных детьми 

умений и навыков, коррекции нарушений развития психических процессов и эмоционально-

волевой сферы. Коррекционная работа на каждом этапе соответствует основным линиям 

развития в данный возрастной период и опирается на свойственные данному возрасту 

особенности и достижения. Коррекция направлена на исправление и компенсацию тех 

психических процессов и новообразований, которые начали складываться в предыдущий 

возрастной период и которые являются основой для развития в следующий период. От этапа к 

этапу коррекционно-развивающая работа предусматривает повышение уровня сложности и 

самостоятельности детей в использовании ими усвоенных навыков и умений. Организационная 

форма коррекционно-развивающей работы с дошкольниками с ЗПР рассматривается как 

специально сконструированный процесс взаимодействия взрослого и ребенка. Характер такого 

взаимодействия обусловлен содержанием работы, методами, приемами и применяемыми видами 

деятельности. Организационными формами работы групп компенсирующей направленности 

являются подгрупповые занятия (по 5-6 детей), занятия малыми подгруппами (по 2-3 ребенка), 

индивидуальные занятия. Реализация этих форм предполагает оказание адекватной и 

эффективной коррекционной помощи каждому ребѐнку с особыми образовательными 

потребностями группой специалистов ДОО. В работе с детьми с ОВЗ повседневно используются 

здоровьесберегающие технологии, направленные на сохранение и укрепление здоровья детей. 

При планировании образовательной деятельности предусматривается варьирование 

организационных форм работы: групповых, подгрупповых, индивидуальных. Организуются 

перерывы с использованием релаксационных упражнений, психогимнастики, динамических пауз. 

Регулируется степень утомляемости ребѐнка за счет планирования порядка предъявления 

заданий по степени сложности. Выбирается оптимальный темп работы в соответствии с 

личностными особенностями ребѐнка, осуществляется контроль за его самочувствием. 

Используются  разнообразные дидактические, наглядные и игровые материалы адекватные 

уровню развития ребѐнка и специфики его заболевания.  

 

Общие принципы и правила коррекционной работы:  

1.  Индивидуальный подход к каждому ребенку.  

2. Предотвращение наступления утомления, используя для этого разнообразные средства 

(чередование умственной и практической деятельности, преподнесение материала небольшими 

дозами, использование интересного и красочного дидактического материала и средств 

наглядности).  

3.   Использование методов, активизирующих познавательную деятельность детей.  

4. Постоянное поощрение за малейшие успехи, своевременная и тактическая помощь 

каждому ребѐнку, развитие в нѐм веры в собственные силы и возможности.  

Подготовка к школе ребѐнка с ЗПР осуществляется с целью помочь ему на начальной 

ступени обучения освоить необходимые знания, умения и навыки, способы учебной работы и 



 

 

адаптироваться в традиционной системе обучения. Формирование дошкольных знаний и 

представлений рассматривается не как самоцель, а как одно из средств психического развития 

ребѐнка и воспитания у него положительных качеств личности. Говорить о готовности ребенка к 

обучению в школе можно только тогда, когда он достигнет такого уровня психофизического 

развития, который позволит ему успешно овладевать школьной программой, соответствующей 

его возможностям, и адаптироваться к условиям школьной жизни. Такая готовность является 

итогом коррекционно-развивающей работы, осуществляемой на протяжении всего пребывания 

ребенка в ДОО. 

Количество занятий в неделю: 
 

№ Вид занятия 
Старшая  

подгруппа 

Подготови-

тельная  

подгруппа 

1. Ознакомление с окружающим и развитие речи 2 2 

2. Развитие  элементарных математических представлений 2 3 

3. Развитие речевого восприятия 1 - 

4. Подготовка к обучению грамоте - 2 

5. Изобразительная деятельность: рисование, лепка, 

аппликация/конструирование 
2 3 

6. Музыка 2 2 

7. Физкультура 2 2 

8. Хореография 1 1 

 

 

2.4  Взаимодействие со специалистами ДОО. 
 

В коррекции психического развития  у детей старшего дошкольного возраста большую 

роль играет взаимосвязь всех направлений работы учителя – дефектолога и воспитателя 

дефектологической  группы. Очень значима совместная работа с ними музыкального 

руководителя и инструктора по физическому воспитанию. Необходимость такого 

взаимодействия вызвана особенностями детей с ЗПР. 

В группе для детей с ЗПР при построении системы коррекционной работы совместная 

деятельность специалистов спланирована так, что педагоги строят свою работу с ребёнком на 

основе общих педагогических принципов не обособленно, а дополняя и углубляя влияние 

каждого. Единый комплекс совместной коррекционно – педагогической работы, намеченный 

специалистами, направлен на формирование и развитие двигательных, познавательных и 

речевых сфер. Содержание ООД, организация и методические приёмы определяются целями 

коррекционного обучения с учётом конкретных представлений и познавательно-речевого опыта, 

накопленного детьми в процессе работы учителя -  дефектолога по разделам программы. 

Модель коррекционно – развивающей деятельности представляет собой целостную 

систему. Цель состоит в организации образовательной деятельности дошкольного 

образовательного учреждения как системы, включающей диагностический, профилактический и 

коррекционно – развивающий аспекты, обеспечивающие высокий, надёжный уровень речевого и 

психического развития дошкольника. 

Содержание коррекционно – развивающей деятельности строится с учётом ведущих 

линий речевого развития – фонетики, лексики, грамматики, связной речи - и обеспечивают 

интеграцию речевого, познавательного, экологического, художественно – эстетического 

развития дошкольника с ЗПР. Система коррекционно – развивающей деятельности 

предусматривает индивидуальные, фронтальные формы работы, а так же самостоятельную 

деятельность ребёнка с ЗПР в специально организованной пространственной  познавательно-

речевой среде. 

Все специалисты работают под руководством учителя -  дефектолога, который является 



 

 

организатором и координатором всей коррекционно - развивающей работы, составляет 

совместно с коллегами блочный интегрированный календарно – тематический план, 

способствует повышению уровня психического развития ребенка: интеллектуального, 

эмоционального и социального, способствует освоению необходимых знаний, умений и навыков, 

способов учебной работы и формированию уверенного поведения, чувства достоинства, 

адаптации в обществе сверстников, взрослых, а в дальнейшем – успешному обучению в школе. 

Помогает адаптироваться в традиционной системе обучения. 

        Воспитатели закрепляют приобретённые знания, отрабатывают умения до автоматизации 

навыков, интегрируя коррекционные цели, содержание, технологии в повседневную жизнь детей 

(в игровую, трудовую, познавательную), в содержание других образовательных областей 

(познание, художественное творчество, коммуникация, ознакомление с окружающим миром 

через наблюдения за явлениями природы и экспериментальную деятельность), а так же в 

режимные моменты. 
 

Деятельность педагога-психолога в рамках реализации 

рабочей  программы группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР. 

Педагог- психолог работает с детьми, имеющими отклонения в поведении; осуществляет 

коррекцию агрессивности и профилактическую работу по развитию эмоций. 

Основные направления деятельности педагога-психолога ДОО: 

1. Психодиагностика. 

Цель: получение информации об уровне психического развития детей, выявление 

индивидуальных и личностных особенностей. 

2. Развивающая и психокоррекционная работа. 

Цель: создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, 

коррекционной работы психического, эмоционально-волевого и личностного развития детей. 

3. Консультирование. 

Цель: оптимизация взаимодействия участников воспитательно-образовательного процесса 

и оказание им психологической помощи  при выстраивании и реализации  индивидуального 

подхода в воспитании и развитии детей. 

4. Психопрофилактика. 

Цель: предотвращение возможных проблем в развитии и взаимодействии участников 

воспитательно-образовательного процесса. 

5. Организационно-методическая работа. 

- составление и оформление годового и календарно-тематического планирования, 

циклограммы и графика работы педагога-психолога; 

- участие в методических мероприятиях дошкольной организации, 

- участие в работе ПМПк, 

- разработка и приобретение учебных пособий, методических материалов, коррекционно-

развивающих программ. 

Инструктор по физкультуре решает традиционные задачи по общему физическому 

воспитанию и развитию, направленные на укрепление здоровья, развития двигательных умений 

и навыков, что способствует формированию психомоторных функций и специальные 

коррекционно – развивающие: развитие моторной памяти, способности к восприятию и передаче 

движений по пространственно – временным характеристикам, совершенствование ориентировки 

в пространстве. Особое внимание обращается на возможность закрепления лексико – 

грамматических средств языка путём специально подобранных подвижных игр и упражнений, 

разработанных с учётом изучаемой лексической темы. 

Деятельность инструктора по физическому воспитанию в рамках реализации 

рабочей  программы группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР: 

 



 

 

- разъяснять родителям (через оформление соответствующего раздела в «уголке для 

родителей», на родительских собраниях, в личных беседах, рекомендуя соответствующую 

литературу) необходимость создания в семье предпосылок для полноценного физического 

развития ребенка; 

- ориентировать родителей на формирование у ребенка положительного отношения к 

физкультуре и спорту; привычки выполнять ежедневно утреннюю гимнастику (это лучше всего 

делать на личном примере или через совместную утреннюю зарядку); 

- стимулирование двигательной активности ребенка совместными спортивными занятиями 

(лыжи, коньки, фитнес), совместными подвижными играми, длительными прогулками в парк или 

лес; Создание дома спортивного уголка; покупка ребенку спортивного инвентаря (мячик, 

скакалка, лыжи, коньки, велосипед, самокат и т.д.); совместное чтение литературы, посвященной 

спорту; просмотр соответствующих художественных и мультипликационных фильмов; 

- информировать родителей об актуальных задачах физического воспитания детей на 

разных возрастных этапах их развития, а также о возможностях детского сада в решении данных 

задач; 

- знакомить с лучшим опытом физического воспитания дошкольников в семье и детском 

саду, демонстрирующим средства, формы и методы развития важных физических качеств, 

воспитания потребности в двигательной деятельности; 

- привлекать родителей к участию в совместных с детьми физкультурных 

праздниках и других мероприятиях, организуемых в детском саду (а также районе, городе). 

 

Деятельность музыкального руководителя в рамках реализации рабочей  программы 

группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР: 

 

- осуществляет подбор и внедрение в повседневную жизнь ребёнка музыкотерапевтических 

произведений, что сводит к минимуму поведенческие и организационные проблемы, повышает 

работоспособность детей, стимулирует их внимание, память, мышление; 

- на логоритмических мероприятиях совершенствует общую и мелкую моторику, 

выразительность мимики, пластику движений, постановку дыхания, голоса, чувства ритма, 

просодическую сторону речи (темп, тембр, мелодика, логическое ударение, выразительность, 

сила голоса); 

- усложняет лингвистический материал - от пропевания гласных звуков до участия детей в 

театрализованной деятельности, играх – драматизациях, инсценировках, музыкальных сказках. 

Медицинские работники осуществляют изучение и оценку соматического здоровья и 

состояния нервной системы ребёнка с ЗПР в соответствии со средневозрастными критериями.  

 

2.5   Взаимодействие педагогического коллектива с семьями воспитанников. 

 

В современных условиях дошкольная образовательная организация является единственным 

общественным институтом, регулярно и неформально взаимодействующим с семьей, то есть 

имеющим возможность оказывать на неё определенное влияние. 

 

Задачи: 

1. Формирование психолого- педагогических знаний родителей;  

2. Приобщение родителей к участию  в жизни ДОО;  

3. Оказание помощи семьям воспитанников в развитии, воспитании и обучении детей;  

4. Изучение и пропаганда лучшего семейного опыта.  

 

Система взаимодействия с родителями включает: 

- ознакомление родителей с результатами работы ДОО на общих родительских собраниях, 

анализом участия родительской общественности в жизни ДОО; 



 

 

- ознакомление родителей с содержанием работы ДОО, направленной на физическое, 

психическое и социальное развитие ребенка; 

- участие в составлении планов: спортивных и культурно-массовых мероприятий, работы 

родительского комитета  

- целенаправленную работу, пропагандирующую общественное дошкольное воспитание в его 

разных формах; 

- обучение конкретным приемам и методам воспитания и развития ребенка в разных видах 

детской деятельности на семинарах-практикумах, консультациях и открытых занятиях. 

 

Условия работы с родителями: 
 целенаправленность, системность, плановость; 

 дифференцированный подход к работе с родителями с учетом многоаспектной специфики 

каждой семьи; 

 возрастной характер работы с родителями, доброжелательность, открытость. 

Методы изучения семьи: 
 анкетирование; 

 наблюдение за ребенком; 

 посещение семьи ребенка; 

 обследование семьи с помощью проективных методик; 

 беседа с ребенком; 

 беседа с родителями; 

 проективные методики (рисунок семьи). 

 

Формы работы с родителями дошкольников. 

 

Реальное участие 

родителей 

в жизни ДОО 

Формы участия 
Периодичность 

сотрудничества 

В проведении 

мониторинговых 

исследований 

- Анкетирование,  

- социологический опрос,  

- интервьюирование. 

1-2 раза в год 

По мере 

необходимости 

В создании условий - Участие в субботниках по благоустройству 

территории;  

- помощь в создании развивающей предметно-

пространственной среды.  

2 раза в год 

 

Постоянно 

В управлении ДОО - Участие в работе попечительского и 

родительского комитетов, педагогических советах.  

По плану 

В просветительской 

деятельности, 

направленной на 

повышение 

педагогической 

культуры, расширение 

информационного поля 

родителей 

- Наглядная информация;  

- памятки;  

- создание странички ДОО на сайте;  

- консультации, семинары, семинары-практикумы;  

- распространение опыта семейного воспитания;  

- родительские собрания.  

Ежемесячно  

 

Обновление 

постоянно 

1 раз в месяц 

По годовому плану 

2 раза в год 

В воспитательно-

образовательном 

процессе ДОО с целью 

вовлечения родителей в 

единое образовательное 

пространство 

- Дни открытых дверей;  

- Дни здоровья; 

- Совместные праздники, развлечения;  

- Клубы по интересам для родителей;  

- Участие в творческих выставках, смотрах-

конкурсах;  

- Мероприятия с родителями в рамках проектной 

деятельности.  

1 раз в год 

1 раз в квартал 

По плану 

1 раз в квартал 

Постоянно по 

годовому плану 

2-3 раза в год 

 



 

 

 

 
План работы с родителями в группе компенсирующей направленности для детей с ЗПР  

на 2023-2024 учебный год 

 

Сентябрь.  

1. Особенности психо-физического развития детей с ЗПР. Задачи их всестороннего развития 

и воспитания на 2023-2024 учебный год. Итоги мониторинга ( дефектолог, логопед, 

психолог, воспитатели). 

2. Консультация: « Я не такой как все». 

3. Памятка родителей по воспитанию у детей об ОБЖ. 

4. Книжка-ширма « Осень пришла». 

5. Стихи про осень. 

Октябрь. 

1. Консультации «Как провести выходные с ребенком?»,  

2. « Игра, как средство воспитания дошкольника». 

3. Папка- передвижка « О правильном питании и пользе витаминов». 

4. Уголок здоровья « О профилактике ОРЗ, ОРВИ и простуды детей. 

5. Загадки об  осени. 

6. Выставка из природного материала « Осенние фантазии». 

Ноябрь. 

1. Консультация « Как воспитать будущего гражданина России?» 

2. Фотовыставка « Моя Родина- Марий Эл» ( я и мой город) 

3. Консультация « Значение закаливающих мероприятий в детском саду и дома». 

4. Стенгазета « Портрет моей мамочки» ко Дню Матери» 

5. Консультация « Учим детей наблюдать». 

Декабрь. 

1. Папка- передвижка « Зимние месяцы». 

2. Консультация « Значение пальчиковой гимнастики для развития речи». 

3. Консультация « Какие родители- такие и дети» ( о нравственном воспитании). 

4. Уголок здоровья « Умейте оказывать первую помощь при травматизме». 

5. Экология « Картины художников о зиме», стихи про зиму. 

6. Выставка творческих работ детей совместно с родителями: «Новогодняя игрушка». 

Январь. 

1. Книжка- передвижка « Пришла зима». 

2. Консультация « Организация прогулки ребенка с ОВЗ дома, в выходные дни. 

3. Уголок здоровья « Нужен ли ребенку дневной сон в выходные дни?» 

4. Беседа « Безопасность ребенка- забота взрослых». 

Февраль. 

1. Консультация « Растим будущего мужчину». 

2. Роль книги в развитии и воспитании детей. 

3. Консультация « Берегите зрение у детей». 

4. Стенгазета « Наши папы лучше всенх». 

5. Военно- спортивная игра: « Зарница». 

Март. 

1. Книжка- раскладушка «К нам пришла весна». 

2. Консультация: « Семья это 7+Я» ( о воспитании любви, уважения, милосердия). 



 

 

3. Памятка: « Правила воспитания девочки». 

4. Развлечение «Мамочка, я люблю тебя». 

Апрель. 

1. Фотоальбом « Как мы живем в детском саду». 

2. Консультация « Еще раз об осанке». 

3. Советы «Как одевать детей весной». 

4. Консультация « Развиваем у детей наблюдательность и любознательность». 

Май. 

1. Консультация « Зачем рассказывать детям о войне». 

2. Итоговое родительское собрание. 

3. Уголок здоровья « Закаливание детей летом». 

 



 

 

 

2.6   Реализация национально-регионального компонента. 

 
Цель:  приобщение дошкольников  к историческому прошлому марийского народа, его культуре и 

языку. 

Задачи: 

1. Воспитание у ребенка любви и привязанности к родному краю. 

2. Воспитание любви и уважения к марийскому народу, его обычаям, традициям. 

3. Формирование потребности изучать историю и культуру марийского народа. 

4. Развитие интереса к доступным ребенку явлениям социальной действительности. 

5. Формирование основ экологической культуры. 

6. Формирование художественного вкуса и любви к прекрасному, развитие творческих 

способностей. 

 

Программное содержание познавательного материала.  

 

Разделы Программное содержание 

Моя республика Дать элементарные сведения об экономической и социальной структуре 

Республики Марий Эл, о ее символике. 

Воспитывать любовь к родному краю, Родине. На основе расширения знаний об 

окружающей действительности воспитывать патриотические и 

интернациональные чувства. 

Дать определенные знания о мужестве и геройских подвигах марийских солдат 

в годы Великой Отечественной войны. Приучать чтить память павших бойцов. 

Мир родной 

природы 

Воспитывать эмоционально положительное отношение к природе: интерес к 

явлениям природы, бережное отношение к растениям и животным. 

Использовать в работе народный фольклор. 

Формировать конкретные представления о влиянии сезонных изменений в 

природе на жизнь животных и растений, умение фиксировать свои наблюдения в 

календаре природы. 

Развивать умение правильно вести себя в природе, не загрязнять ее, бережно к 

ней относиться и охранять ее. 

Откуда мы 

взялись 

Дать простейшие представления о прошлом народа мари: о жилищах, одежде, 

орудиях труда основных промыслах. 

Познакомить с этническими группами марийского народа, их различиями и 

сходством. 

Познакомить с народно-прикладным искусством народа мари. 

Прививать любовь и уважение к людям разных национальностей. 

О тех, кто обо 

всем пишет 

Воспитывать интерес у дошкольников к художественной литературе марийских 

писателей и поэтов. 

Познакомить с марийским фольклором: легендами, сказками, пословицами, 

поговорками и загадками. 

Мир прекрасного Воспитывать у детей к изобразительному искусству, эмоциональную 

отзывчивость.  

Познакомить с некоторыми изделиями декоративно-прикладного искусства 

народа мари. Познакомить с характерными элементами марийского  орнамента. 

Познакомить детей с произведениями живописи марийских художников. 

Мы играем Побуждать использовать в играх знания о РМЭ, полученные на занятиях, в 

повседневной жизни. 

Нам весело Воспитывать эмоционально положительное отношение детей к праздникам – 

День рождения РМЭ. 

Принимать активное участие в различных развлечениях. 

Воспитывать устойчивый интерес и отзывчивость на музыкальные 



 

 

произведения, расширить музыкальные впечатления, развивать творческую 

активность. 

Развивать стремление самостоятельно марийские песни, частушки,  

пляски, учить играть на детских музыкальных инструментах в ансамблях. 

 

 

Основные направления реализации образовательных областей. 

 

Области Задачи 

Социально- 

коммуникативное 

развитие 

Воспитывать  у  детей  старшего  дошкольного  возраста  чувство  любви  и 

привязанности к малой родине, родному дому, проявлением на этой основе 

ценностных  идеалов,  гуманных  чувств,  нравственных  отношений  к 

окружающему миру и сверстникам. 

Использовать  знания о родном крае в игровой  деятельности. 

Вызывать интерес  и уважительное  отношение  к  культуре  и  традициям 

народов Поволжья, стремление сохранять национальные ценности. 

   

 

Познавательное 

развитие 

Приобщать детей к истории народа мари. Формировать представления о 

традиционной культуре родного края через ознакомление с природой 

Воспитывать уважение к повседневному труду родителей, их жизненному 

опыту. 

Знакомить с трудом взрослых (профессии), с творческими профессиями 

жителей республики Марий Эл. 

Физическое 

развитие 

Развивать эмоциональную свободу, физическую 

выносливость, смекалку, ловкость через традиционные игры и забавы. 

Формировать интерес и любовь к спорту на примере марийских 

спортсменов. 

Учить самостоятельно организовывать подвижные игры, придумывать варианты 

игр, 

собственные игры. 

Учить детей элементам спортивного ориентирования, обучать правилам 

безопасного движения по улицам и паркам города. 

Речевое 

развитие 

Развивать речь, мышление, первичное восприятие диалектной речи через 

знакомство с культурой и традициями народов Поволжья, 

Формировать эмоционально-образное восприятие произведений различных 

жанров, развивать чуткость к выразительным средствам художественной 

речи, словесном творчестве. 

Учить понимать красоту марийского языка, применять в речи некоторые 

выражения (здравствуйте, до свидания, спасибо) 

Учить отвечать на вопросы по содержанию произведения, участвовать в  беседе. 

Воспитывать интерес, любовь к марийской художественной литературе. 

Развивать способность слушать марийские литературные произведения различных 

жанров и тематики, эмоционально реагировать на их содержание и следить за 

развитием сюжета 

Систематизировать и  углублять знания о литературных произведениях (марийские 

сказки, стихи и рассказы марийских детских писателей) 

Формировать представления о характерной структуре, типичных 

персонажах и сюжетно-тематических единицах литературных 

произведений. 

Развивать  способность  к  целостному  восприятию  сказки  в  единстве  ее 

содержания и художественной формы, закреплять знания об особенностях 

сказочного жанра. 



 

 

 

Художественно- 

эстетическое 

развитие 

1.Вырабатывать положительное отношение ,  к художественному 

марийскому творчеству–, бережное обращение, желание повторно 

просмотреть изделия марийских художников и предметов народного 

искусства (матрёшки, ложки, туески. вышивка, ткачество, плетение). 

2. Развивать чуткость к выразительным средствам марийского 

художественного искусства, умения воспроизводить эти средства в своем 

творчестве. 

3.Развивать у детей технические навыки и умения при использовании 

марийского орнамента в своих произведениях. 

4.Воспитывать желание выразить свои впечатления в слове, рисунке, 

поделке.  

5.Подведение детей к перенесению разнообразных средств 

художественной выразительности в самостоятельное словесное творчество, 

художественную и продуктивную деятельность. 

   6.  Приобщать детей  младшего  дошкольного  возраста  к  музыкальному 

   творчеству  родного  края;  воспитывать  любовь  в  родной  земле  через 

слушание  музыки,  разучивание  песен,  хороводов,  традиций  марийского 

края. 

7.Развитие поэтического слуха, способности воспринимать 

музыкальность, поэтичность марийской речи, песни, танца 

8.Развитие плавных движений марийского танца 

9. В играх-драматизациях формировать умение вносить элементы 

марийского творчества в двигательные  и интонационно-речевые 

характеристики персонажа. 

10.Развивать интерес к национальной театрально-игровой деятельности. 

 

 

 

 

2.7. Инновационная деятельность. 

 
В 2017 г. МДОУ «Звениговский детский сад «Светлячок» комбинированного вида» завершил 

статус деятельность региональной инновационной площадки по теме «Модель взаимодействия 

педагогов с детьми с ограниченными возможностями здоровья в сети Интернет» (приказ 

Министерства образования и науки РМЭ от 25.12.2016 №2084). 

В связи с высокими результатами инновационной деятельности, функционирование интернет-

страницы решено было продолжить. 

Интернет-ресурс осуществляет  свою деятельность по разным направлениям. 

1.Организационно – методическое направление.  

Педагоги  знакомят родителей с содержанием образовательной деятельности в ДОО в течение 

дня. 

Музыкальные руководители предлагают родителям  музыку для слушания с детьми, песенный 

репертуар, разучиваемый к праздничным мероприятиям, видео с праздников и развлечений. 

2. Консультативное направление. 

 Педагоги могут оказывать ежедневную консультативную помощь родителям, разъясняя, 

обучая, предоставляя нужную информационную поддержку. Интернет - консультации позволяют 

сохранить конфиденциальность. 

Помимо этого педагоги выкладывают ежемесячные консультации согласно годовому плану 

ДОО, либо плану работы с родителями. 



 

 

3. Мотивационное направление. 

 Родителей привлекаются к  участию в различных конкурсах совместно со своими детьми.  

4. Информационное направление. 

Педагоги  выкладывают  

- объявления: это могут быть,  например, объявления о предстоящем родительском собрании, 

о театрализованном представлении, о времени проведения праздника и т.д.; 

- свежие новости, например, о том, какие события происходят в детском саду: от посадки лука 

в группе и до участия педагогов в различных конкурсах, конференциях и т.д. 

- фотографии с режимных моментов, занятий, праздников и т.д. 

-  видеоматериал с различных мероприятий: праздников, занятий, конкурсов и т.д.; 

- различные выставки.  

 

Федеральная  инновационная  площадка  

  

Тема: Формирование представлений о различных профессиях  у детей дошкольного возраста в 

условиях малого города. 

Срок реализации проекта: июнь 2023 г. – июнь 2024 г. 

Цель: Разработка модели организационно-педагогического сопровождения детей дошкольного 

возраста с целью развития ключевых компетенций у детей дошкольного возраста, направленных на 

формирование представлений о различных профессиях и формирование представлений о значимости 

профессиональной деятельности взрослых для общества. 

Задачи: 

1. Проанализировать  деятельность дошкольной образовательной организации по 

формированию представлений о различных профессиях  у детей дошкольного возраста. 

2. Разработать программно-методическое обеспечение инновационной деятельности по 

формированию представлений о различных профессиях  у детей дошкольного возраста с 

применением новых педагогических технологий. 

3. Создать модель методического и организационно-педагогического сопровождения по 

формированию представлений о различных профессиях у дошольников через формирование 

системы представлений о труде взрослых, о назначении и содержании отдельных профессий. 

4.      Вовлечь семью в процесс формирования ценностного отношения детей к труду.  

5.     Создать  предметно-пространственную среду для развития интереса к разным видам труда, 

возможности выбора детьми трудовых действий в доступных видах деятельности. 

Итоговый продукт проекта: создание системы по формированию представлений о различных 

профессиях у  дошкольников. 

 

Этапы проекта: 

1 этап – организационный. 

Срок реализации: июнь – сентябрь 2023 г. 

Цель: создание организационных, научно-методических и кадровых условий для реализации 

инновационной деятельности. 

Перечень мероприятий: 

1. Разработка основной образовательной программы ДОО в соответствии с новыми 

требованиями федеральной образовательной программы,  а также с учетом программы 

инновационной деятельности. 

2. Приведение нормативно-правовой базы ДОО  в соответствии с требованием программы 

инновационной деятельности. 

3. Разработка тематического плана мероприятий по формированию представлений о 

различных профессиях у дошкольников с применением современных образовательных 

технологий. 

4. Проведение первичной диагностики по формированию представлений о различных 

профессиях у дошкольников.  



 

 

5. Подбор программно-методического обеспечения для осуществления инновационной 

деятельности. 

6. Разработка/отбор диагностического инструментария оценки результатов. 

7. Аналитическая деятельность по оснащению развивающей предметно-пространственной 

среды      в возрастных группах, материально – технического, методического обеспечения 

ДОО,  приведение в соответствии с основной образовательной программой  ДОО  

содержание игровых уголков в группах. 

2 этап – внедренческий  

Срок реализации: сентябрь 2023 г. – май 2024 г. 

Цель: внедрение разработанной системы мероприятий по формированию представлений о различных 

профессиях у дошкольников. 

Перечень мероприятий: 

1. Реализация содержания программы  по формированию представлений о различных 

профессиях у дошкольников. 

2. Обновление содержания организационных форм, методов, мотивации, педагогических 

технологий. 

3. Вовлечение        родителей воспитанников в организацию совместных мероприятий по 

формированию представлений о различных профессиях у детей. 

4. Осуществление сетевого взаимодействия и социального партнерства с образовательными 

учреждениями, организациями и предприятиями по формированию представлений о 

различных профессиях 

5. . Организация методического сопровождения инновационной деятельности.  

6. Периодический контроль реализации мероприятий, коррекция мероприятий. 

3 этап – аналитический 

Срок реализации: май  - июнь 2024 г. 

Цель: анализ результатов освоения проекта, трансляция опыта. 

Перечень мероприятий: 

1. Проведение итоговой диагностики дошкольников. 

2. Анализ инновационной деятельности и обобщение опыта работы.  

3. Транслирование опыта инновационной деятельности на различных педагогических 

площадках. 



 

 

 

 

3. Организационный раздел. 

 

3.1 Организация жизнедеятельности в  группе компенсирующей направленности 

для детей с задержкой психического развития. 
 

3.1.1   Режим дня. 

 

Режим дня группы компенсирующей направленности для детей с ЗПР составлен с расчетом на 10-

часового пребывания ребенка в детском саду. Режим дня в ДОО строится с учетом сезонных изменений, 

обусловленных континентальным характером климата с умеренно жарким летом и с умеренно холодной 

зимой. Характер климата проявляется также и в резких колебаниях температур и низкой относительной 

влажностью воздуха. К неблагоприятным явлениям природы относятся: ветра, морозы, заморозки, 

пыльные бури, град, метели, ливни и т.п. 

В среднем за год преобладают ветра восточных направлений. Средняя годовая скорость ветра - 3,8 

м/с. В зимнее время сильные ветра сопровождаются интенсивными метелями, а в весеннее время 

вызывают пыльные бури, что обусловлено гибким режимом дня, адаптированным к различным 

погодным условиям. В теплый период года увеличивается ежедневная длительность пребывания детей 

на свежем воздухе, сокращается число непосредственно организованных видов деятельности; при 

наличии условий некоторые режимные моменты переносятся на прогулочный участок (игры-занятия, 

гимнастика). При температуре воздуха не ниже +20°С утренний прием детей ведется на улице. 

Физкультурные занятия старших дошкольников проводятся на улице при температуре воздуха до +20°С, 

соблюдая при проведении занятий п. 2.12.3, 2.4.1.1249-03 СанПиН. 

При осуществлении режимных моментов необходимо учитывать индивидуальные особенности 

ребенка (длительность сна, вкусовые предпочтения, характер и т.д.). 

 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и 

прогулки в режиме дня в холодный период года.  

Вид деятельности 

Старшая 

группа 

6-й г.ж. 

Подготовите

-льная к 

школе группа 

7-й г.ж. 

Прием детей на участке (осень, весна), 

самостоятельная игровая деятельность, игра 
7.00-7.50 7.00-7.50 

Утренняя гимнастика 7.50 – 8.00 7.50 – 8.00 

Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, 

завтрак, самостоятельная игровая деятельность 

подготовка к организованной образовательной 

деятельности (ООД) 

8.00-9.00 8.00-9.00 

О
О

Д
 

Количество ООД 12 13 

Продолжительность  20-25 мин 30 мин 

Общая продолжительность образовательного 

процесса 

9.00-9.25 

9.35-10.00 

16.00-16.25 

9.00-9.30 

9.40-10.10 

10.20-10.50 

Подготовка ко второму завтраку, второй завтрак 10.00-10.10 10.10-10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с 

прогулки 
10.10-12.20 10.50-12.30 

Подготовка к обеду, обед 12.20-12.50 12.30- 13.00 

Подготовка к сну, сон 12.50-15.20 13.00-15.30 



 

 

Подъем, закаливающие мероприятия 15.20-15.30 15.30-15.40 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 15.40-16.00 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, 

организация игровой деятельности. 
16.25-17.30 16.00-17.30 

Организация образовательного процесса, самостоятельной игровой деятельности и 

прогулки в режиме дня в теплый период года. 

 

Вид деятельности 

Старшая 

группа 

6-й г.ж. 

Прием детей на участке, самостоятельная игровая деятельность, игра  7.00-8.10 

Утренняя гимнастика 8.10-8.20 

Возвращение  с прогулки,  подготовка к завтраку, завтрак, 

самостоятельная игровая деятельность подготовка к организованной 

образовательной деятельности (ООД) 

8.20-9.00 

О
О

Д
 Количество ООД 4 

Продолжительность  25 мин 

Общая продолжительность образовательного процесса 9.00-9.25 

Второй завтрак 10.00-10.15 

Подготовка к прогулке, прогулка, возвращение с прогулки 9.25-12.15 

Подготовка к обеду, обед 12.15-12.50 

Подготовка к сну, сон 12.50-15.00 

Подъем, закаливающие мероприятия 15.00-15.15 

Подготовка к полднику, полдник  15.30-16.00 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка, организация игровой 

деятельности. 
16.00-17.30 

 

В режиме дня указана общая длительность организованной образовательной деятельности, 

включая перерывы между ее различными видами. Педагог самостоятельно дозирует объем 

образовательной нагрузки, не превышая при этом максимально допустимую санитарно-

эпидемиологическими правилами и нормативами нагрузку. 

 

 

3.1.2  Расписание организованной образовательной деятельности в соответствии с 

направлениями развития детей с ЗПР. 

 
Образовательная деятельность в соответствии с направлениями развития детей старшего 

дошкольного возраста осуществляется в форме совместной деятельности, в ходе режимных 

моментов, в организованной и самостоятельной деятельности детей. 

В основу планирования и осуществления различных культурных практик (образовательных 

областей) положен комплексно-тематический принцип, обеспечивающий объединение комплекса 

различных видов специфических детских деятельностей вокруг единой «темы». Тематика 

определяется по «тематическим неделям», «событиям группы и детского сада», «реализации 

проектов», «сезонных явлений в природе», «праздников» и «традиций» группы. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволяет легко вводить 

региональные и культурные компоненты, учитывать специфику дошкольного учреждения. Одной 

теме следует уделять не менее одной недели. 

Образовательная деятельность осуществляется с 1 сентября по 31 мая, с последующей 

обязательной организацией летней оздоровительной работы для детей группы. 

Две недели сентября отведено на входную диагностику, затем осуществляется 

образовательная деятельность. 



 

 

Диагностика детей проводится в индивидуальной или фронтальной форме. Освоение 

образовательных программ детьми происходит в индивидуальном темпе (исходя из принципа 

мини-макса: материал даётся по возможному максимуму, а требования по усвоению 

предъявляются по минимуму, необходимому для прохождения следующего этапа обучения, 

определённому государственными требованиями). 

Учебный план рабочей программы разработан в соответствии с федеральными 

нормативными документами. 

В учебный план включены пять образовательных направлений, обеспечивающие социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое развитие 

детей. 

Социально-коммуникативное развитие - нравственное воспитание, коммуникативная 

деятельность, игровая деятельность, трудовое воспитание, безопасность. 

Познавательное развитие - ребенок и окружающий мир, ФЭМП, конструирование. 

Речевое развитие - развитие речи, чтение художественной литературы. 

Художественно-эстетическое развитие - рисование, лепка, художественный труд, 

аппликация, музыка. 

Физическое развитие - физическая культура. 

 

Годовой календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

 

Продолжительность 

работы ДОО 

7.30-17.30 

Продолжительность 

учебного года 

01.09.2023 г.  - 31.05.2023 г. 

Летний оздоровительный 

период 

15.07.2024 г.- 30.08.2024 г. 

Мониторинг усвоения 

образовательной программы 

Начало  учебного года:   

все возрастные группы -1.09.2023 -15.09.2023 г.  

Конец  учебного года: дошкольные группы –  

22.04.2024 – 27.04.2024 

Зимние каникулы 30.12.2023 г - 8.01.2024 г 

Выпуск в  школу 30.05.2024 г 

Периодичность 

проведения родительских 

собраний 

1 собрание – сентябрь, 

2 собрание –  май 

Праздничные  выходные 

дни 

 

  

 

 

 

4  ноября – День народного единства. День Республики Марий 

Эл (выходные -  4,5,6 ноября 2023 г) 

 с 30 декабря  по 8 января – новогодние каникулы 

23 февраля - День защитника Отечества  

8 марта – Международный женский день  

1 мая – праздник Весны и труда  

9 мая – День Победы (выходные дни – 9-10 мая) 

Учебная неделя 5-дневная неделя 

Максимальный перерыв 

между ООД 

10 мин 

Начало ООД в I половине 

дня 

9ч.00мин 

Начало ООД во II 

половине дня 

15ч. 15мин 

 Старшая группа В I половину дня – 2 

ООД по 25 и 20мин 

Во II половине дня -2 

раза в неделю 2 ООД   

Недельная 

нагрузка  

12 ООД, 4ч 50 

мин. 



 

 

по 25 мин. 

 

 

Подготовительная 

группа 

В I половину дня 3 

раза по  3 ООД по 30 

мин, 2 раза по 2 ООД 

по 30 мин. 

Недельная 

нагрузка  

13  ООД, 6.ч 

30 мин.  

 

 

Учебный план на 2023 – 2024 учебный год 

 

Группы 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

Объём образовательной нагрузки (в минутах) 

В неделю В месяц В год 

Кол-

во 

Время 

(в 

мин.) 

Кол-

во 

Время  

(в 

мин.) 

Кол-

во 

Время  

(в 

мин.) 

Старшая 

группа 

(от 5 до 6 

лет) 

«Познавательное развитие»:             

 ФЭМП 2 50 8 200 72 1800 

 Окружающий мир 2 50 8 200 72 1800 

«Речевое развитие»:             

 развитие речевого 

(фонематического) 

восприятия 

1 25 4 100 36 900 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

            

- Продуктивная деятельность:             

 Рисование 1 25 4 100 36 900 

 Аппликация (1 раз в две 

недели) 

0,5 25 2 50 18 450 

 Конструирование (1 раз в 

две недели) 

0,5 25 2 50 18 450 

-Музыкальное воспитание 2 50 8 200 72 1800 

«Физическое развитие» 3 75 12 300 108 2700 

ИТОГО: 12 325 48 1300 432 11700 

 

Подготовите-

льная  

к школе 

группа 

(от 6 до 7 лет) 

«Познавательное развитие»:             

 ФЭМП 3 90 12 360 108 3240 

 Окружающий мир 2 60 8 240 72 2160 

«Речевое развитие»:             

 Подготовка к обучению грамоте 2 60 8 240 72 2160 

«Художественно-эстетическое 

развитие»: 

            

-Продуктивная деятельность:             

 Рисование 1 30 4 120 36 1080 

 Лепка  1 30 4 120 36 1080 

 Конструирование (1 раз в две 

недели) 

0,5 30 2 60 18 540 

 Аппликация (1 раз в две недели) 0,5 30 2 60 18 540 

-Музыкальное воспитание 2 60 8 240 72 2160 

«Физическое развитие» 3 90 12 360 108 3240 

ИТОГО: 15 450 60 1800 420 12600 

 



 

 

 

Расписание организованной образовательной деятельности на 2023-2024 уч.г.  

 

 понедельник вторник среда четверг пятница 

С
та

р
ш

ая
 п

о
д

гр
у
п

п
а 

1. 

ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.25 

2. музыка 

9.35 – 10.00 

 

1. математика 

9.00-9.25 

2.физкультура 

9.40 – 10.05 

 

1. 

ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.25 

2. музыка 

9.35 – 10.00 

 

1. развитие 

речевого 

(фонематического) 

восприятия  

9.00-9.25 

2.ритмика 

9.40 – 10.05 

3. аппликация / 

конструирование 

16.00 – 16.25 

1. математика 

9.00-9.25 

2.физкультура 

на воздухе 

11.20 – 11.45 

3. рисование 

16.00 – 16.25 

П
о
д
го

то
в
и

те
л
ь
н

ая
 

п
о
д
гр

у
п

п
а 

1. 

ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.25 

2. музыка 

9.35 – 10.00 

3.математика 

10.10 – 10.40 

 

1.лепка 

9.00-9.30 

2.физкультура 

9.40 – 10.05 

3.математика 

10.15 – 10.45 

 

1. 

ознакомление с 

окружающим 

9.00-9.25 

2. музыка 

9.35 – 10.00 

3.математика 

10.10 – 10.40 

 

1. аппликация / 

конструирование 

9.00 – 9.30 

2.ритмика 

9.40 – 10.05 

3. подготовка к 

обучению грамоте 

10.15 – 10.45 

1.рисование 

9.00 – 9.30 

2. подготовка к 

обучению 

грамоте 

9.40 – 10.10 

3. физкультура 

на воздухе 

11.30 – 11.55 

 

 
 

3.1.3 Традиционные события, праздники, мероприятия, осуществляемые в группе 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР. 

 

Правильная организация культурно-досуговой деятельности детей 5-7 лет предполагает 

решение педагогом следующих задач: 

1. Отдых. Приучать детей в свободное время заниматься интересной и содержательной 

деятельностью. Формировать основы досуговой культуры (игры,чтение книг, рисование, лепка, 

конструирование, прогулки, походы и т.д.). 

2. Развлечения. Создавать условия для проявления культурно-познавательных 

потребностей, интересов, запросов и предпочтений, а также использования полученных знаний и 

умений для проведения досуга. Способствовать появлению спортивных увлечений, стремлению 

заниматься спортом. 

3. Праздники. Формировать у детей представления о будничных и праздничных днях. 

Вызывать эмоционально положительное отношение к праздникам, желание активно участвовать в 

их подготовке (украшение групповой комнаты, музыкального зала, участка детского сада и т. д.). 

Воспитывать внимание к окружающим людям, стремление поздравить их с памятными 

событиями, преподнести подарки, сделанные своими руками. 

4. Самостоятельная познавательная и художественная деятельность. Создавать условия 

для развития индивидуальных способностей и интересов детей (наблюдать, экспериментировать, 

собирать коллекции и т.д.). 

5. Творчество. Продолжать развивать художественные наклонности в пении, рисовании, 

музицировании. Поддерживать увлечения детей в разнообразной художественной и 

познавательной деятельности, создавать условия для дополнительного посещения кружков и 

студий. 

 

3.1.4  Примерное комплексно-тематическое планирование работы с детьми 5-7 лет. 



 

 

 

Календарно – тематический план организованной образовательной деятельности группы 

компенсирующей направленности для детей с ЗПР 

 

 

Месяц 

Неделя 

Ознакомление с 

окружающим миром 

и развитие речи 

Подготовка к обучению 

грамоте 

Развитие элементарных 

математических 

представлений 

Сентябрь 

 (1.09 -

8.09) 

Мониторинг 

(п)Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, 

книгам.  

Закреплять знания о школе, о том, зачем нужно учиться, кто и чему учит в 

школе, о школьных принадлежностях и т.д.  

Формировать представления о профессии учителя и «профессии» ученика, 

положительное отношение к этим видам деятельности. 

Познакомить детей с новым праздником: 7 сентября: День Бородинского 

сражения, рассказать о значимости события для страны. Воспитывать уважение к 

героям Бородинского сражения.  

Экскурсия в школу. Викторина «Что мы знаем о школе?»  

(с) Развивать у детей познавательную мотивацию, интерес к школе, книгам. 

Формировать дружеские, доброжелательные отношения между детьми. 

Продолжать знакомить с детским садом как ближайшим социальным 

окружением ребенка (обратить внимание на произошедшие изменения: 

покрашен забор, появились новые столы), расширять представления о 

профессиях сотрудников детского сада (воспитатель, помощник 

воспитателя, музыкальный руководитель, врач, дворник). Познакомить с 

профессиями педагога-психолога, учителя-логопеда, учителя-дефектолога.  

Развлечение «К нам в гости пришел Незнайка» 

 

Сентябрь 

 (11.09 – 

15.09) 

Мониторинг 

(п), (с) Систематизировать знания детей об устройстве улицы, о дорожном 

движении. Знакомить с понятиями «площадь», «бульвар». Продолжить 

знакомить с дорожными знаками – предупреждающими, запрещающими и 

информационно-указательными. Подводить детей к осознанию 

необходимости соблюдать правила дорожного движения. Формировать 

умение находить дорогу из дома в детский сад на схеме местности. 

Расширять знания о работе ГИБДД. 

Формировать  представления детей о профессиях людей, связанных с работой на 

транспорте; расширять представление детей о разнообразии профессий, конкретных 

трудовых действиях. 

Создание макета «Наша улица». Экскурсия на перекресток. Встреча с 

сотрудниками ГИБДД. 

Сентябрь 

 (18.09-

22.09) 

1. Начало осени. 

2. Изменения в жизни 

растений и животных 

осенью 

1.Звуки (а), (о), (у), (ы). 

2.Звуки (м), (мь), (н), (нь). 

(п) 

 

1.Звук и буква А. (с) 

1.Цвет предметов. 

2.Количественные 

отношения:1 – много – 

столько же. 

3.Числа от 1 до 10. (п) 

 

1.Соотнесение числа и 

количества. Цифра 1. 

2.Геометрическая фигура 

круг. (с) 



 

 

(п)Расширять знания детей об осени. Формировать обобщенные 

представления об осени как времени года, приспособленности растений 

и животных к изменениям в природе, явлениях природы. 

Расширять представления детей об особенностях отображения осени в 

произведениях искусства. Развивать интерес к изображению 

осенниявлений в рисунках, аппликации.  

Экскурсия по экологической тропе детского сада. Экологический КВН. 

«Юные знатоки природы» 

(с) Формировать первичные представления об экосистемах, природных 

зонах. 

Развивать интерес к родному краю. Продолжать знакомить с 

сельскохозяйственными профессиями. Воспитывать уважение  к труду 

сельских жителей. Развивать и уточнять  представления о растениях 

поля. 

Закреплять знания об овощах, фруктах, грибах и орехах. Развивать 

любознательность и познавательную активность.  

Закреплять знания о правилах безопасного поведения в природе. 

Выставка из природного материала «Волшебница-осень». 

Экскурсия по экологической тропе осенью.  

Сентябрь 

(25.09-

29.09) 

1.Растения огорода. 

Овощи. 

2. Цвет предметов 

(красный, желтый, 

синий). (п) 

 

1.Овощи. 

2.Фрукты. (с) 

1.Звук и буква И. 

2. Звуки (в), (вь), (п), (пь). 

(п) 

 

1.Звук и буква И. 

2.Звук и буква О. (с) 

1.Понятия «большой – 

маленький». 

2. Образование числа 2. 

3.Числа от1 до 10. (п) 

 

1.Сравнение предметов. 

2.Понятия «сверху», 

«снизу». (с) 

Развивать интерес к родному краю.  

Закрепить  представления о различии между городом и селом; дать представление 

о профессиях людей, работающих в овощеводстве, животноводстве; уточнить 

представление о труде хлеборобов; способствовать осознанию значимости 

сельскохозяйственного труда. Познакомить с профессиями овощевод, 

растениевод, фермер, тракторист, комбайнер 

Воспитывать уважение  к труду сельских жителей.  

Развивать и уточнять  представления о растениях поля.. 

Закреплять знания об овощах, фруктах, грибах и орехах. 

Продолжать знакомить детей с праздниками:  

27 сентября -  День воспитателя и всех дошкольных работников. 

Расширять представления детей о профессиях сотрудников детского 

сада, знакомить с их деловыми и личностными качествами. 

Воспитывать уважение к сотрудникам детского сада. 

1 октября - Международный день пожилых людей.  

Расширять представления о родовых корнях семьи; активизировать 

познавательный интерес к семье, близким; воспитывать желание 

заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою семью. 

Выставка поделок из природного материала «Волшебница-осень». 

Оформление фотовыставки «Бабушка рядышком с дедушкой». 

Презентация «Откуда хлеб пришел?» (п) 

 

Расширять представления о родовых корнях семьи; активизировать 

познавательный интерес к семье, близким; воспитывать желание 

заботиться о близких, развивать чувство гордости за свою семью. 

Учить рассказывать о членах своей семьи, о том, что они любят делать 



 

 

дома, чем заняты на работе. 

Дать представление о родословной. 

Познакомить с праздником  - Международный день пожилых людей, 

Международный день музыки – 1 октября. Фотогалерея ко Дню пожилых 

людей «Мои любимые бабушки и дедушки». (с). 

 

Сентябрь 

(02.10-

06.10) 

1.Цвет предметов 

(красный, желтый, 

синий). 

2.Деревья и кустарники 

сада. Фрукты. 

 

1. Звуки (с), (сь). Буква С. 

2. Звуки (с), (сь). Буква С. 

(п) 

 

1.Звук и буква О. (с) 

1. Понятия «большой – 

маленький». 

2. Образование числа 2. 

3. Цифра, число и 

количество в пределах 10. 

(п) 

 

1.Знакомство с 

образованием и составом 

числа 2. 

2.Признаки предметов.(с) 

Продолжать знакомить с детским садом, как ближайшим социальным 

окружением ребёнка. Расширять представления детей о профессиях 

сотрудников детского сада, знакомить с их деловыми и личностными 

качествами. Познакомить с такими специальностями, как   завхоз. Рассказать о 

специфике работы. 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведению. Содействовать возникновению чувства 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной  

деятельности. 

Закладывать основы праздничной  культуры. 

Познакомить с праздником: 5 октября – День учителя. 

Праздник «С днем рождения, мой любимый детский сад!». 

Фотовыставка «Хорошо у нас в саду!» Конкурс чтецов «Детский сад у 

нас хорош, лучше сада не найдешь!» (п) 

Познакомить с должностью старшего воспитателя, заведующего 

ДОО; знакомить с их деловыми и личностными качествами. 

Привлекать детей к созданию развивающей среды дошкольного 

учреждения (мини-музеев, выставок, библиотеки и т.д.). 

Привлекать детей к активному разнообразному участию в подготовке к 

празднику и его проведению. Содействовать возникновению чувства 

удовлетворения от участия в коллективной предпраздничной  

деятельности.  

4 октября – Всемирный день животных: познакомить со 

знаменательным днем. (с) 

 

Октябрь 

 (09.10 - 

13.10) 

1.Цвет предметов 

(синий, красный, 

желтый). 

2. Игрушки в группе. 

(с) 

 

1.Звуки (с), (сь). Буква С. 

2.Звуки (л), (ль). Буква Л. 

(п) 

 

1.Звук и буква О. (с) 

1.Анализ и сравнение 

совокупности предметов. 

2. Образование числа 3. 

3. Цифра, число и 

количество в пределах 10. 

(п) 

 

1.Понятие «высокий – 

низкий», «выше – ниже», 

«одинаковые по высоте». 

2.Понятия «спереди», 



 

 

«сзади» («перед», «за», 

«между»). (с) 

 

 

Продолжить усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, воспитание 

моральных и нравственных качеств ребенка, формирование умения правильно 

оценивать свои поступки и поступки сверстников.  

Углублять представление детей о значении доброжелательного отношения к 

окружающим людям 

Развивать общение и взаимодействие ребенка с взрослыми и сверстниками, 

социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, 

сопереживания, уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.  

Формирование готовности детей к совместной деятельности, развитие умения 

договариваться, самостоятельно разрешать конфликты со сверстниками. 

Способствовать снижению психоэмоционального напряжения и укреплению 

здоровья детей. 

Закреплять знания детей о профессии педагога-психолога. 

Познакомить с профессиями дизайнер прически, моде льер, косметолог. 

Дать представление о волонтерстве. (п) 

Расширять знания  детей о профессии педагога-психолога. 

Способствовать снижению психоэмоционального напряжения и укреплению 

здоровья детей. (с) 

День психологического здоровья. Акция «День добрых дел».  

Октябрь 

 (16.10 – 

20.10) 

1. Цвет предметов 

(оранжевый). 

2. Хвойные и 

лиственные деревья и 

кустарники. (п) 

 

1.Овощи, фрукты, 

ягоды. (с) 

1. Звуки (л), (ль). Буква Л. 

2.Звуковой анализ 

двусложных слов. (п) 

 

1.Звуки и буквы А, О. (с) 

1.Количество предметов. 

2.Образование числа 3. 

3. Геометрические фигуры. 

(п) 

 

1.Образование числа 3, 

знакомство с цифрой 3. 

2.Понятия «левое», 

«правое». (с) 

Устанавливать причинно-следственные связи между природными явлениями. 

Продолжать расширять знания детей о  профессии лесника; познакомить с 

профессиями эколога,  зоотехника. 

Познакомить детей с новым праздником: 16 октября  - День отца в России. 

Воспитывать уважение к родителям.  

Развлечение «Осень, какая ты разная!» Экскурсия в лес. (п) (с) 

Октябрь 

 (23.10 – 

27.10 

1. Повторение: овощи, 

фрукты, ягоды. 

2.Цвет предметов 

(желтый, красный, 

оранжевый) (п) 

 

1.Середина осени. (с) 

1.Различение твердых и 

мягких звуков: (л)-(ль), (п)-

(пь), (с)-(сь). 

2.Звуки (т), (ть). Буква Т. 

(п) 

 

1.Звук и буква Ы. (с) 

1.Количество и счет. 

2.Состав чисел 2, 3. 

3. Геометрические фигуры. 

(п) 

 

1.Образование числа 3. 

2.Понятия «один», «много», 

«мало», «несколько». (с) 

Обобщить и дополнить представления детей знания детей о фруктах, овощах. 

Формирование у детей привычки следить за чистотой фруктов и овощей перед их 

употреблением. Акцентировать внимание детей на особенности фруктов и 

овощей, ягод, влиянии их на организм человека.  

Международный день анимации – 28 октября.  

Октябрь - 1.Мой город, моя 1.Повторение. 1.Повторение. 



 

 

ноябрь 

30.10 – 

03.11 

республика. 

2. День рождения 

республики. (п), (с). 

.  

 

Воспитывать уважение к людям разных   национальностей и их обычаям. 

Расширять представления детей о родном крае. Продолжать знакомить 

с достопримечательностями региона, в котором живут дети, культуре, 

традициях родного края; о замечательных людях, прославивших свой 

край.  

Познакомить с профессиями, присущими для региона РМЭ. Рассказать 

о профессии экскурсовода. 

Дать представление о важности профессии строителя, об объектах, возводимых 

строителями, их разнообразии и функциях. 

Формировать уважение к рабочим разных специальностей — каменщикам, 

плотникам, малярам, сантехникам, плиточникам, кровельщикам, 

электросварщикам. 

Воспитывать любовь к «малой Родине», гордость за достижения своей 

страны. 

Праздник «С днем рождения, моя республика!» Фотовыставка «Я 

люблю свой милый город». Экскурсия в краеведческий музей 

г.Звенигово 

 

Ноябрь 

07.11 – 

10.11 

1. Российская 

Федерация. Москва. 

2. День народного 

единства(п), (с). 

1.Звуковой диктант. 

2.Звуки (р), (рь). (п) 

 

1.Звук и буква Ы. (с) 

1.Количество и счет. 

2.Образование числа 4. 

3. Геометрические фигуры. 

 

1.Понятия «высокий», 

«низкий», «выше», «ниже», 

«одинаковые по высоте». 

2.Пространственные 

понятия. 

Расширять представления о родной стране, о государственных праздниках 

- День народного единства. Воспитывать любовь к Родине. 

Формировать представления о том, что Российская Федерация – огромная, 

многонациональная страна. Рассказывать детям о том, что Москва – 

главный город, столица нашей Родины. Познакомить с флагом и гимном 

России, мелодией гимна. Рассказать о людях, прославивших Россию.  

Спортивный праздник  «Хороша страна моя родная». 

Познакомить с праздниками: День народного единства – 4 ноября, День 

сотрудника внутренних дел Российской федерации – 10 ноября. 

Ноябрь 

13.11-

17.11 

1.Поздняя осень. 

2. Изменения в жизни 

растений и животных 

осенью. (п) 

 

1.Цвет предметов 

(красный, желтый, 

синий). (с) 

1.Звуки (р), (рь). 

2. Звуки (р), (рь). (п) 

 

 

 

Звуки и буквы Ы,А,О. 

Предлоги –за-, -перед-. (с) 

1.Состав числа 4. 

2.Состав числа 4. 

3.Геометрические 

фигуры.(п) 

 

 

1.Счет в прямом (до 3) и в 

обратном порядке. 

2.Геометрическая фигура 

квадрат. (с) 

Учить детей отличать природные объекты от искусственных, созданных человеком, 

объекты живой природы от объектов неживой природы. Учить устанавливать связи 

между продолжительностью дня, температурой воздуха и состоянием растений, 

наличием пищи для животных и приспособлением их к зиме. Обогащать знания 



 

 

детей о живой и неживой природе. 

 

Ноябрь 

20.11 – 

24.11 

1. Семья. День Матери. 

2. Цвет предметов 

(зеленый). (п), (с) 

 

 

1.Звуковой диктант. 

2.Звуки (г), (гь). Буква Г.(п) 

 

1.Звук и буква У. (с) 

1.Образование числа 5. 

2.Состав числа 5. 

3.Образование числа 6. (п) 

 

1.Понятия «длинный» - 

«короткий», «длиннее» - 

«короче», «одинаковые по 

длине». 

2.Понятия «далеко», 

«близко» («около», 

«рядом»). (с) 

Продолжать формировать представления о родственных отношениях. 

Воспитывать любовь, бережное отношение к самым близким людям – 

членам семьи. Воспитывать эмоциональную отзывчивость на состояние 

близких людей, формирование уважительного, заботливого отношения к 

пожилым и самым маленьким родственникам. Воспитывать уважение, 

бережное, заботливое отношение к своим мамам, желание помогать ей, 

заботиться о ней. 

Обогащать представления детей о профессиях. 

Рассказывать детям о профессиях воспитателя, учителя, врача, 

строителя, работников сельского хозяйства, транспорта, торговли, связи 

и др.; о важности значимости их труда, о том. Что для облегчения труда 

используется разнообразная техника. Рассказывать о личностных и 

деловых качествах человека-труженика.Прививать детям чувство 

благодарности к человеку за его труд.  

Фотовыставка «Кем работают наши мамы». Экскурсия в магазин. 

Познакомить с праздником: 26 ноября – День матери. 

Ноябрь 

27.11 – 

01.12 

1.Сравнение предметов 

по величине. 

2.Зима (п), (с) 

1.Дифференциация звуков 

(г)-(к). 

2.Звук (ш). (п) 

 

1.Звук и буква У. (с) 

1.Состав числа 5. 

2.Сложение. 

3.Образование числа 6. (п) 

 

1.Образование числа, 

знакомство с цифрой 4. 

2.Понятия «больше», 

«меньше». (с) 

Расширять и обогащать знания об особенностях зимней природы 

(холода, заморозки, снегопады, сильные ветры), деятельности людей в 

городе, на селе; о безопасном     поведении зимой. Закреплять знания о 

зимних месяцах.  

Расширять представления о диких животных: где живут, как добывают 

пищу, как переносят зимний период года. 

Формировать  первичный  исследовательский и познавательный интерес 

через экспериментирование с водой и льдом.(с) 

Формировать представления об особенностях зимы в разных широтах и в 

разных  полушариях Земли. 

Познакомить детей с профессией скульптора. (п)  

Экскурсия по экологической тропе. 

Познакомить детей с новым праздником: 30 ноября - День Государственного 

герба Российской Федерации, продолжать  знакомить детей с символикой 

России, воспитывать уважение к ее символам. 



 

 

 

 

 

Декабрь 

04.12-

08.12 

1.Дикие животные.  

2.Цвет предметов 

(черный и белый). (п), 

(с) 

 

1.Звук (ш). Буква Ш. 

Дифференциация звуков с-

ш. 

2.Повторение изученных 

звуков и букв. (п) 

 

1.Звуки и буквы О,У. (с) 

1.Состав числа 6. 

2.Сложение. 

3.Образование числа 7. (п) 

 

1.Понятия «длинный», 

«короткий», «длиннее»-

«короче», «одинаковые по 

длине». 

2.Понятия «внутри», 

«снаружи». (с) 

Дать представления о диких животных лесов России, их образе жизни, питании, 

жилищах, о том, как готовятся к зиме животные в лесу. 

Обогатить словарь за счет имен существительных (дупло, берлога, логово, нора); 

имен прилагательных (колючий, лохматый, неуклюжий, хитрый, злой, голодный); 

глаголов (прятаться, охотиться, притаиться, выглядывать и др.) Подводить к 

пониманию того, что человек может помочь животным пережить 

холодную зиму. 

Познакомить детей с профессией лесника, рассказать о важности профессии 

для природы родного края. 

Квест-игра «Приключения в зимнем лесу».  

Экскурсия в картинную галерею детского сада 

Познакомить с новыми праздниками: 

3 декабря: День неизвестного солдата; Международный 

день инвалидов. 

5 декабря: День добровольца (волонтера) в России. 

8 декабря: Международный день художника. 

Декабрь 

11.12 – 

15.12 

1.Цвет, форма, 

величина предметов. 

2. Домашние 

животные. (п),(с) 

 

1.Звуковой диктант. 

2.Последовательное 

выделение звуков в словах 

со стечением согласных. (п) 

 

1.Звуки и буквы А, О, У, Ы. 

(с) 

1.Состав числа 6. 

2.Вычитание. 

3.Состав числа 7. (п) 

 

1.Составление числа 4 

разными способами. 

2.Понятия «столько же», 

«одинаково», «поровну». 

(с) 

Систематизировать представления детей о жизни домашних животных, 

особенностях их питания, внешнего вида, и их детенышами.  Продолжать 

знакомить детей с особенностями жизнедеятельности домашних животных зимой.  

Рассказать о значении человека в жизни животных. Воспитывать любовь к миру 

природы. (п), (с).  

Экскурсия в Музей боевой славы «Этих дней не смолкнет слава!» 

Познакомить с новыми праздниками:  

9 декабря -  День Героев Отечества,  

12 декабря -  День Конституции Российской Федерации 

Декабрь 

 18.12-

22.12) 

1. Зимующие птицы 

2.Домашние птицы (п), 

(с). 

 

1.Звуки (б), (бь). Буква Б. 

2.Ударение. (п) 

 

1.Звук и буква М. (с) 

 

1.Состав числа. 

2.Вычитание. 

3.Образование числа 8.(п) 

 

1.Цифра 0. 



 

 

2.Знакомство с тетрадью в 

клетку. 

Систематизировать представления о домашних птицах, местах их обитания, 

питании, голосе, членах птичьих семей, пользе для человека. Формировать у детей 

представления о зимующих птицах: строении, питании, образе жизни зимой. 

Воспитывать заботливое отношение к птицам, желание подкармливать их зимой.  

 

Декабрь 

 25.12-

29.12 

1.Сравнение предметов 

по величине. 

2.Зима. Новый Год. (п), 

(с) 

1.Дифференциация звуков 

(п)-(б). 

2.Звуковой диктант. (п) 

 

1.Звук и буква М. 

2.Предлоги –на-, -над-, -

под-. (с) 

1.Состав числа 7. 

2.Сложение и вычитание. 

3.Состав числа 8. (п) 

 

1.Закрепление понятий 

«больше», «меньше». 

2.Уравнивание групп 

предметов. (с) 

Привлекать   детей   к  активному   и разнообразному участию в  

подготовке к  празднику и его   проведении.   Поддерживать  чувство 

удовлетворения, возникающее при  участии в  коллективной  

предпраздничной деятельности. 

Знакомить  с  основами  праздничной культуры.  Формировать  

эмоционально   положительное  отношение  к  предстоящему 

празднику,   желание  активно  участвовать  в   его подготовке. 

Поощрять  стремление  поздравить  близких с праздником,  преподнести  

подарки, сделанные своими руками. 

Продолжать знакомить с традициями празднования Нового года в 

различных странах. Познакомить детей с профессией артиста. (с) 

Продолжать формировать представления детей о творческих профессиях, о театре 

(актёр, режиссёр, художник по костюмам и т.д.) (п) 

Праздник «Новый год». Выставка совместного творчества детей  и взрослых  

«Новогодняя игрушка» (с), «Новогодняя сказка» (п). 

Январь 

09.01 – 

12.01 

Неделя здоровья (каникулы) 

Продолжать знакомить детей с зимними видами спорта. 

Приобщать к здоровому образу жизни.  

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание заниматься  

физкультурой и спортом. 

Знакомить с доступными сведениями из истории олимпийского движения. 

Познакомить детей с представителями различных видов спорта, спортивными 

тренерами, спортивными врачами. (п) 

 Познакомить детей с представителями различного вида спорта: рассказать, что 

достижения спортсменов достигаются путем постоянных тренировок, 

рассказать об Олимпийских чемпионах.  Воспитывать уважение и гордость за 

российских олимпийцев. (с) 

Каникулы. Неделя здоровья.  

Малая зимняя Олимпиада. Чемпионат по хоккею. 

Январь 

15.01 - 

19.01 

1. Водный и 

воздушный транспорт. 

2. Машины 

облегчающие труд 

людей. 

3.Неделя искусства. (п) 

1.Звуки (д), (дь). Буква Д. 

2. Звуки (д), (дь). Буква Д. 

(п) 

 

1.Звук и буква М.  

2.Предлог «между». (с) 

1.Состав числа 7. 

2.Сложение и вычитание. 

3.Образование числа 9. (п) 

 

1.Повторение и 

образование состава числа 

4. 

2.Геометрическая фигура  

треугольник. (с) 



 

 

Расширение, обобщение и систематизация знаний детей о транспорте, видах 

транспорта. Создание условий для развития познавательных и творческих 

способностей дошкольников. Приобщение к правилам безопасного для человека и 

окружающего мира природы поведения, закрепление знаний детей о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. (п), (с) 

Продолжать формировать интерес к музыке, живописи, литературе, 

народному искусству. 

Формировать умение выделять, называть, группировать произведения 

по видам искусства (литература, музыка, изобразительное искусство, 

архитектура, театр). Продолжать знакомить с жанрами 

изобразительного и музыкального искусства. 

Познакомить с произведениями живописи (И.Шишкин, И.Левитан, 

В.Серов, И.Грабарь и др.) и изображениями родной природы в картинах 

художников.  

Расширять представления о графике.  

Продолжать знакомить с культурными явлениями (цирк, библиотека, 

музей и др.), их атрибутами, значением в жизни общества, связанными 

с ними профессиями, правилами поведения. 

Продолжать знакомить с архитектурой. Закреплять знания о том, что 

существуют различные по назначению здания. Учить внимательно 

рассматривать здания, замечать их характерные особенности, 

разнообразие пропорций, конструкций. 

Продолжать формировать   первоначальные представления  о труде людей 

творческих профессий. Продолжать знакомить детей с представителями 

различных видов  искусств: художник, артисты театра, музыкант, скульптор, 

архитектор, хореограф. 

Январь 

22.01 – 

26.01 

1.Городской наземный 

транспорт. 

2. Железнодорожный 

транспорт. (п), (с) 

 

1.Дифференциация звуков 

(т-д). 

2.Звуковой анализ слов. (п) 

 

1.Звук и буква Н. 

2.Предлоги –на-, -за-, -

перед-, -после-, -между-. (с) 

1.Состав числа. 

2.Вычисления в пределах 

10. 

3.Состав числа 9. (п) 

 

1.Образование числа 5, 

знакомство с цифрой 5. 

2.Понятия «вчера», 

«сегодня», «завтра», 

«раньше», «позже». (с) 

Расширение, обобщение и систематизация знаний детей о транспорте, видах 

транспорта. Создание условий для развития познавательных и творческих 

способностей дошкольников. Приобщение к правилам безопасного для человека и 

окружающего мира природы поведения, закрепление знаний детей о правилах 

безопасности дорожного движения в качестве пешехода и пассажира транспортного 

средства. 

Формировать безопасное поведение детей в быту и на природе. 

Продолжать расширять представления о людях разных профессий. Уточнить и 

закрепить знания детей о спецслужбах (МЧС, пожарной службы, службы скорой 

помощи) и их предназначении. 

Закреплять умения знать свой домашний адрес, телефон. 

ЯнварьФе

враль 

29.01-

02.02 

1.Бытовые приборы.  

2.Повторение. 

3. Неделя 

безопасности. (п), (с) 

 

1.Звук (ч). Буква Ч. 

2.Звук (ж). Буква Ж. (п) 

 

1.Звук и буква Н. (с) 

1.Состав числа 8. 

2.Вычисения в пределах 10. 

3.Образование числа 10. (п) 

 

1.Порядковый счет до 5. 



 

 

2.Понятия «толстый»-

«тонкий», «толще»-

«тоньше», «одинаковые по 

толщине». (с) 

Обогащать знания детей о предметах. облегчающих труд человека в 

быту.  

Закреплять умение сравнивать и квалифицировать предметы, дать 

понять, что каждая вещь сделана трудом человека. 

Продолжать знакомить с правилами безопасного поведения во время 

игр в разное время года. 

Расширять знания об источниках опасности в быту (электроприборы, 

газовая плита, утюг и др.). Закреплять навыки безопасного пользования 

бытовыми предметами. 

Формировать  у детей представления о службах, входящих в систему обеспечения 

безопасности города (служба спасения, пожарная охрана, полиция, скорая помощь, 

служба газа); учить детей ценить мужество и героизм людей этих профессий, 

воспитывать уважительное отношение к ним 

Уточнять знания детей о работе пожарных, о причинных пожаров, об 

элементарных правилах поведения во время пожара. 

Знакомить с работой службы спасения – МЧС. Закреплять знания о том, 

что в случае необходимости взрослые звонят по телефону 101, 102. 

Учить называть свое имя, фамилию, возраст, домашний адрес, телефон.  

 Развлечение «Азбука безопасности». 

Познакомить детей с новым праздником: 8 февраля - День российской науки 

Февраль 

05.02-

09.02 

1.Профессии 

2.Повторение. (п), (с). 

 

 

1.Звук и буква Ж. Буквы 

А,О,И,У,Ы. 

2.Дифференциация звуков 

(ш)-(ж). (п) 

 

1.Звук и буква В. (с) 

1.Состав числа 8. 

2.Арифметическая задача. 

3.Порядковый счет в 

пределах 10. (п) 

 

1.Практическое знакомство 

с составом числа 5. 

2. Понятие «пара». (с) 

Расширить представление детей о разнообразии профессий, конкретных трудовых 

действиях. Расширить кругозор и познавательный интерес детей к профессиям. 

Формировать уважения к труду взрослых разных профессий. Определить 

значимость профессий. Поощрять творческие проявления в ролевых играх о 

профессиях, изо и других видах деятельности. Формировать обобщенное понятие 

«профессия», обогащать активный словарь. Развивать внимание, память, 

мышление. 

Воспитывать положительную мотивацию к обучению, уважение к труду взрослых. 

(п), (с). 

Формирование элементарных представлений об истории человечества 

(истории жилища, коммуникации, письменности, предметов быта, 

одежды и т.д.  

Расширять осведомленность детей в сферах человеческой деятельности 

(наука, искусство, производство и сфера услуг, сельское хозяйство), 

представления об их значимости для жизни ребенка, его семьи, 

детского сада и общества в целом. 

Познакомить детей с техникой, закрепить правила безопасного 

обращения с электроприборами, углубить знания  об истории бытовых 

приборов, в ходе экспериментирования выявить свойства и качества 

металла; воспитывать бережное отношение к предметам рукотворного 



 

 

мира. 

Познакомить детей с профессиями: научный работник, инженер-конструктор, 

инженер-испытатель, химик, биолог, физик. Вызвать интерес к этим профессиям, 

рассказать о значимости их труда. Воспитывать уважение к труду взрослых. 

Создание мини-музея «История вещей». Экскурсия в Избу-музей 

детского сада. Шашечный турнир. 

Познакомить с праздником: 8 февраля -  День российской науки. 

 

Февраль 

12.02 – 

16.02 

1.Одежда. 

2.Обувь. (п), (с) 

1.Дифференциация звуков 

(ш)-(ж). 

2.Звуки (ф), (фь). Буква 

Ф.(п) 

 

1.Звук и буква В. (с) 

1.Состав числа. 

2.Решение задач. 

3.Порядковый счет.(п) 

 

1.Числовой ряд до 6, 

образование числа 6. 

2.Части суток, их 

последовательность. (с)  

Формировать представление детей о происхождении одежды, ее назначении. 

Формировать представления детей об одежде, её видах, частях одежды. Развивать 

речь детей, расширять словарный запас. Учить детей ухаживать за своей одеждой. 

Воспитывать бережное отношение к одежде. 

 

Февраль 

19.02-

23.02 

1. День защитника 

Отечества. 

2. Мебель. (п), (с). 

1.Звуки (ф), (фь). Буква Ф. 

2.Дифференциация звуков 

(в)-(ф), (вь)-(фь). (п) 

 

1.Различение твердых и 

мягких согласных звуков 

(м)-(мь), (н)-(нь), (в)-(вь). 

(ст). 

1. Состав числа 9. 

2.Решение задач. 

3.Количество и счет. (п) 

 

1.Образование числа 7. 

2.Сравнение множеств. 

Расширять  представления  детей  о Российской армии. Рассказывать о 

трудной, но почетной обязанности защищать Родину, охранять ее 

спокойствие и безопасность; о том, как в годы войн храбро сражались и 

защищали нашу страну от врагов 

прадеды, деды, отцы. 

Воспитывать в духе патриотизма, любви к Родине. 

Знакомить с разными родами войск  (пехота, морские, воздушные, 

танковые войска),   боевой техникой, названиями представителей 

различных родов войск. 

Воспитывать гордость за героев войны, СВО. 

Расширять  гендерные  представления, формировать  у мальчиков  

стремление  быть сильными, смелыми, стать защитниками Родины; 

воспитывать  у девочек  уважение  к мальчикам  как будущим защитникам  

Родины. 

Праздник «Военно-спортивная игра «Зарница». Выпуск стенгазет ко 

Дню защитника Отчества. Экскурсия в военкомат г.Звенигово. Акция 

«Письмо солдату». 

Познакомить с праздником: 21 февраля - Международный день родного языка. 

Расширять и систематизировать представления детей о предметах мебели и их 

назначении. Закрепить названия мебели, её отдельных частей и обобщающее слово 

«мебель»; расширить знания о назначении мебели, о различных её видах; учить 

пониманию предлогов в, на, под.  

Февраль-

Март 

1.Весна. 

2.Первоцветы. (п), (с). 

1.Звуковой анализ слов. 

2.Звуковой диктант.(п) 

1.Состав числа 10. 

2.Решение задач. 



 

 

26.02 –

01.03 

 

1.Звук и буква К. 

2.Твердые и мягкие 

согласные звуки. (с) 

3.Равенства и неравенства 

совокупностей предметов. 

 

1.Образование числа 8. 

2.Равенство и неравенство 

(+1, -1), сравнение 

количества.(с) 

Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о  характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями  живой  и  неживой  природы  и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в  природе. Познакомить с термометром. Учить замечать изменения в 

уголке природы. Знакомить с народными приметами. 

 Выставка творческих работ «Весенние цветы небывалой красоты!» 

Март 

04.03-

08.03 

1. Весна в гости к нам 

пришла.  

2.Международный 

женский день. (п), (с). 

 

1.Звук (ц). Буква Ц. 

2.Дифференциация звуков 

(ц)-(ч). (п) 

 

1.Предлоги –в, на, за, над, 

под, между, перед. (ст) 

1.Состав числа 10. 

2.Решение задач. 

3.Состав числа. (п) 

 

1.Числовой ряд до 8. 

2.Геометрические фигуры: 

круг, треугольник, квадрат. 

(ст). 

Организовывать  все  виды  детской  деятельности (игровой, 

коммуникативной, трудовой, познавательно-исследовательской,  

продуктивной, музыкально-художественной, чтения) вокруг темы 

семьи, любви к маме,   бабушке. Воспитывать уважение к 

воспитателям. Расширять  гендерные  представления, воспитывать  у  

мальчиков  представления  о  том, что мужчины должны внимательно и   

уважительно относиться  к женщинам. Привлекать  детей  к  

изготовлению  подарков маме, бабушке, воспитателям. Воспитывать 

бережное и чуткое отношение  к самым близким людям, формировать 

потребность радовать близких добрыми  делами. Продолжать знакомить с 

профессиями мам и бабушек. Обратить  внимание на то, что люди всегда 

стремятся быть красивыми, модными. Помогают им в этом: парикмахер, 

косметолог, стилист, модельер, закройщик, портной, обувщик. (п), (ст). 

Экскурсия в ТЦ «Жираф»: наблюдение за работой швеи, маникюрного салона, 

парикмахера. Праздник «Мамочка милая, мама моя!» 

Март 

11.03-

15.03 

1.Посуда. 

2. Форма предметов 

(круг, овал) (п) 

 

1.Цвет, форма, 

величина предметов. 

(с) 

1.Звук (щ). Буква Щ. 

2. Звук (щ). Буква Щ. (п) 

 

1.Звук и буква К. (с) 

1.Решение задач. 

2.Количество предметов. 

3.Состав числа 10. (п) 

 

1.Образование числа 9. 

2.Сравнение множеств. (ст) 

Создание условий для расширения и углубления представлений детей о посуде. 

Уточнить и закрепить с детьми понятие «посуда», используя различные виды 

детской деятельности. 

Формировать представления детей о разновидности посуды (чайная, столовая, 

кухонная). 

Закрепить знания о ее назначении, качества и свойства материала для изготовления 

посуды (пластмасса, стекло, керамика, металл), о связи материала с назначением. 

Воспитывать осторожное, бережное отношение к предметам посуды. 

Дать детям представления об истории появления и создания посуды. 



 

 

Март 

18.03 – 

22.03 

1. Головные уборы. 

2. Неделя книги.(п), 

(ст). 

 

 

1.Дифференциация звуков 

(ш)-(щ). 

1.Дифференциация звуков 

(ш)-(щ). (п) 

 

1.Звуковой анализ 

односложных слов без 

стечения согласных. (ст) 

1.Решение задач. 

2.Цвет, форма, размер 

предметов. 

3. Состав числа 10. (п) 

 

1.Числовой ряд до 9. 

2.Повторение. (с) 

Знакомство с историей появления письменности, знаков и символов, 

грамоты, с формами хранения информации (берестяные грамоты, 

книги, компьютер). 

Продолжать знакомить дошкольников с творчеством детских писателей 

и поэтов. 

Продолжать развивать интерес к художественной литературе. Пополнять 

литературный багаж сказками, стихотворениями, считалками, 

скороговорками 

Продолжать совершенствовать художественно-речевые исполнительские 

навыки детей при чтении стихотворений, в драматизациях. 

Помогать детям объяснять основные различия между литературными 

жанрами: 

    сказкой, рассказом, стихотворением. 

Расширять представления о художниках-иллюстраторах детской книги. 

Рассказать о библиотеке и библиотекарях. 

Развитие интереса к театрализованной деятельности. 

  Продолжать знакомить детей с профессиями: писатель, иллюстратор 

детской книги. 

Викторина по творчеству детских писателей. Экскурсия в библиотеку. 

Познакомить со знаменательной датой: 27 марта - Всемирный день театра. 

Март 

25.03-

29.03 

1.Перелетные птицы. 

2. Этикет. (п), (ст). 

1.Звуки (з),(зь). Буква З. 

2.Звуки (з),(зь). Буква З. (п) 

 

1.Повторение изученных 

звуков и букв. (ст) 

1.Решение задач. 

2.Сравнение предметов по 

высоте. 

3.Пространственные и 

временные понятия. (п) 

 

1.Образование числа 10. 

2.Повторение. (ст) 

Формировать у детей обобщенные представления о весне, приспособленности 

растений и животных к изменениям в природе. 

Расширять знания о характерных признаках весны; о прилете птиц; о связи между 

явлениями  живой и неживой  природы и сезонными видами труда; о весенних 

изменениях в природе. 

Викторина «Птицы – наши друзья». 

Продолжать знакомить с нормами и ценностями, принятыми в 

обществе. Расширять представления о правилах поведения в 

общественных местах; об обязанностях в группе детского сада, дома. 

Обогащать словарь формулами словесной вежливости. 

Расширять знания  детей  об обязанностях работников кафе: администратор, кондитер,                                     

повар, официант. 

Развлечение «Путешествие в мир вежливости и доброты». Экскурсия в 

кафе «Гонг». (п), (ст). 



 

 

Апрель 

01.04 – 

05.04 

1.Обувь 

2.Повторение. 

3. День здоровья. (п), 

(ст). 

1.Дифференциация звуков 

(з)-(с),  (зь)-(сь). 

2. Дифференциация звуков 

(з)-(с),  (зь)-(сь). (п) 

 

1.Звук и буква П. (ст). 

 

1.Решение задач. 

2.Сравнение предметов. 

3. Цвет, форма, размер 

предметов. (п) 

 

1.Соотнесение числа и 

количества. 

2.Повторение. (ст). 

Познакомить детей с разными видами обуви, деталями обуви; закрепить знания о 

назначении обуви; провести связь обуви с временами года; закрепить 

представления о профессиях, связанных с производством обуви; дать детям 

представления об истории обуви; активизировать творческое воображение; 

развивать мелкую моторику рук детей, память, мышление и речь; повышать 

познавательный интерес детей; воспитывать бережное, аккуратное отношение к 

своей обуви. 

Расширять представления о здоровье и здоровом образе жизни. Воспитывать 

стремление вести здоровый образ жизни. 

Расширять представления детей о рациональном питании (объем пищи, 

последовательность ее приема, разнообразие в питании, питьевой режим). 

Формировать представления о значении двигательной активности в жизни 

человека; умения использовать специальные физические упражнения для 

укрепления своих органов и систем. 

Формировать представления об активном отдыхе. 

Расширять представления о правилах и видах закаливания. Формировать 

положительную самооценку. Расширять представления о правилах и видах 

закаливания. 

Показать, что врачи имеют разные квалификации: терапевт, педиатр, лор, окулист, 

стоматолог. познакомить детей с функциями спортивного врача. 

Спортивное развлечение. Экскурсия в больницу (поликлинику или 

стоматологию). 

Апрель 

08.04 – 

12.04 

1.Космос 

2.Повторение. (п), (с). 

1.Дифференциация звуков 

(щ)-(ч). 

2.Звуковой диктант. (п) 

 

1.Звук и буква П. (ст) 

1. Пространственные и 

временные понятия. 

2.Сравнение предметов по 

длине. 

3.Сутки. (п) 

 

1.Выделение количества, 

большего, чем названное 

число на 1. 

2.Повторение. (ст) 

 

Расширение знаний детей о космосе, работе и труде космонавтов в процессе полёта 

на орбитальной космической станции. 

Первичное знакомство с солнечной системой: Солнце – это большая горячая звезда, 

его роль в жизни человека; Солнце – источник света и тепла. 

Познакомить детей с праздником: 12 апреля-  День космонавтики, день запуска 

СССР первого искусственного спутника Земли. Развлечение «Космические 

дали» (картотека досуговых мероприятий, методкабинет) 

Апрель 

15.04 – 

19.04 

1.Насекомые. 

2.Повторение.(п) 

 

1.Дифференциация звуков 

(с)-(щ). 

2.Звуки (х), (хь). Буква Х. 

(п) 

 

1.Решение задач. 

2.Сравнение предметов по 

длине. 

3. Геометрические фигуры. 

(п) 



 

 

1.Звук и буква С.(ст)  

1.Сравнение предметов по 

размеру. Составление групп 

предметов с заданными 

свойствами. 

2.Повторение. (ст) 

 

Создать условия для уточнения и закрепления с детьми понятия «насекомые», 

используя различные виды детской деятельности, уточнение особенности внешнего 

вида насекомых, закрепление знаний о способах питания, образе жизни, окраске в 

соответствии с местом обитания, защите от врагов, пользе и вреде, знаний для 

жизни других обитателей природы. Формирование желания получать удовольствие 

от общения с природой. 

Апрель 

 22.04-

01.05 

МОНИТОРИНГ 

Познакомить детей с праздником – День Земли, который отмечается 22 апреля. 

Подвести детей к пониманию того, что жизнь человека на Земле во многом зависит 

от окружающей среды: чистый воздух, вода, лес, почва благоприятно сказываются 

на здоровье и жизни человека. 

Формировать умение устанавливать зависимость между состоянием природы, 

растительным миром и бытом людей.  

Формировать умение понимать и любить природу. Дать детям знание о том, что 

человек является частью природы. 

Май 

02.05-

08.05 

1.День Победы. 

2.Цвет, форма, 

величина предметов. 

(п), (с). 

 

1.Звуки (х), (хь). Буква Х. 

2.Звуковой диктант. (п) 

 

1.Обобщающее занятие. 

(ст) 

1. Составление задач. 

2.Сравнение предметов по 

толщине. 

3.Размер предметов. (п) 

 

1.Повторение состава чисел 

2 и 3. (ст). 

Воспитывать детей в духе патриотизма, любви к Родине. Расширять 

знания о героях Великой Отечественной войны, о победе нашей страны в 

войне. 

Знакомить с памятниками героям Великой Отечественной войны. 

Рассказывать детям о воинских наградах дедушек, бабушек, родителей. 

Рассказывать о преемственности поколений защитников Родины: от 

былинных богатырей до героев Великой Отечественной войны. 

Продолжать знакомить с разными родами войск (пехота, морские, 

воздушные, танковые войска), названиями представителей различных 

родов войск. Воспитывать уважение детей к ветеранам войны.  

Экскурсия в Музей боевой славы «Этих дней не смолкнет слава!» 

Возложение цветов к Камню памяти на Аллее славы. 

Праздник «День Победы»,  выставка  рисунков  «Мы помним, мы гордимся!» 

Май 

13.05 – 

17.05 

1. Признаки лета. 

2.Рыбы. (п), (с) 

1.Повторение. 

2.Повторение. (п), (с) 

1.Составление задач. (п) 

 

1.Повторение состава 

числа 4. (ст) 

Закрепить признаки лета. Закрепить названия летних месяцев. 

Закрепить внешний вид, отличительные признаки рыб. 

Продолжать знакомить детей с летними видами спорта. 

Приобщать к здоровому образу жизни.  

Прививать интерес к физической культуре и спорту и желание 

заниматься с физкультурой и спортом. Знакомить с доступными 

сведениями из истории олимпийского движения. 



 

 

Расширять представления о роли гигиены и режима дня для здоровья 

человека. 

Расширять знания  детей о профессии спортсмена. 

Малая летняя олимпиада. Чемпионат по футболу. Городская 

Спартакиада. 

Познакомить детей с праздничной датой: 15 мая – День семьи. 

 

Май 

20.05 – 

24.05 

1.Комнатные растения. 

2.Повторение. (п), (с). 

3.Труд весной. 

Повторение Решение задач. 

Повторение. (п) 

 

Повторение состава числа 

5. (ст) 

Закрепить названия растений, знания об уходе за комнатными растениями, 

пересадке растений. 

 Расширять знания детей о сезонных видах работ.  

Наблюдать, как высаживают, обрезают деревья и кустарники. 

Воспитывать желание помогать взрослым. Учить перекапывать землю 

на огороде, сеять семена, высаживать рассаду. 

Познакомить детей с профессиями: агроном, фермер, садовод, полевод, пчеловод, 

животновод. 

Экскурсия по экологической тропе детского сада 

«Трудовой десант» - помощь малышам в перекопке и посадке растений на 

огороде. 

Познакомить детей со знаменательной датой: 24 мая - День славянской 

письменности и культуры. 

Май 

27.05 – 

31.05 

1. Скоро в школу 

2.Май-последний 

месяц весны. (п), (с) 

1.Повторение. 1.Составление задач. (п) 

 

1.Повторение состава числа 

5. (ст) 

 

Углублять представления детей о дальнейшем обучении, формировать 

элементарные знания о специфике школы, колледжа, вуза. 

Воспитывать желание идти в школу. Хорошо учиться стать учеником, 

найти много новых друзей, многому научиться. 

Закреплять представления ребенка о себе как о члене коллектива, 

развивать чувство общности с другими детьми. Обобщить знания детей о 

профессиях. 

Праздник «Выпускной бал в детском саду». Выставка рисунков выпускников 

детского сада. 

 
Примечание: 

при планировании недели 1-я строка – темы подготовительной подгруппы, 2-я строка –темы 

старшей подгруппы, 3 строка - задачи воспитателя. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

3.2  Особенности организации развивающей  предметно-пространственной 

среды. 
 

Развивающее пространство игровой комнаты состоит из нескольких компонентов. 

Двигательная зона. Предметная среда зоны побуждает детей к двигательной активности, 

позволяет выполнить разнообразные движения, испытывая от этого радость. 

Эстетическое пространство группы представлено несколькими взаимосвязанными центрами: 

музыкальным, театрализованным, изобразительным. Отличительной особенностью данных 

центров является то, что наряду с традиционными пособиями и оборудованием (набор 

музыкальных инструментов, кукольный настольный театр, краски, альбомы, карандаши и пр.), в 

них размещаются материалы, максимально способствующие творческому самовыражению детей. 

В группах имеются альбомы, в которых представлены виды и жанры изобразительного 

искусства, образцы рисования и лепки. Для развития изобразительного творчества детям 

предлагается использовать различные материалы: пластилин, глину, тесто, ткань, природный 

материал, гипс, кожу; различные средства (мелки, гуашь, кисточки, перышки, печатки, бусинки, 

нитки и т.д.).  

Познавательная зона. Основная цель образовательного пространства - предоставление 

информации для ребёнка из разных областей культуры - речевой, математики, естественных наук, 

общественной жизни человека, экологии, стимулирование познавательной активности детей. 

Включает уголки экспериментирования, природы, библиотеку и коллекции. Предметный мир этой 

зоны обеспечивает реализацию познавательных потребностей дошкольников в активной и 

разноплановой деятельности. 

Познавательно-речевые центры оснащены «Полочками умных книг», содержание которых 

определяют возрастные особенности и познавательные интересы детей группы. Также в познавательно-

речевых центрах детского сада широко представлены макеты, мини-музеи, коллекции, детские 

лаборатории, познавательные игротеки. 

Игровое пространство реализует основную потребность дошкольника - игру. В ходе 

моделирования различных жизненных ситуаций, взаимоотношений между людьми, дети не только 

приобретают первоначальные социальные навыки, новые знания об окружающем мире, но и учатся 

разрешать конфликтные ситуации, договариваться, устанавливать новые контакты. Понимая значимость 

данного пространства для полноценного развития ребёнка, педагоги ДОО значительное место в группе 

отводят организации игрового пространства. В игровом центре группы размещаются игрушки и 

материалы, моделирующие семейные отношения (куклы, кукольная мебель, посуда) и отношения вне 

дома (машины, животные, набор доктора, парикмахера и др.). 

Эмоциональная зона предназначена для отдыха детей, самостоятельных игр и релаксации, 

эмоционального и эстетического развития детей.  

Важно отметить, что предметная среда имеет характер открытой, незамкнутой системы, способной 

к изменению, корректировке и развитию, стимулирующей деятельность ребенка. 

Для этого нами учитываются следующие подходы в этом аспекте: 

 учет сезонных явлений (зимой развешиваем снежинки, летом одуванчики, осенью разноцветные 

листочки для развития физиологического дыхания); 

 учет исторических, социальных, личностных событий (на День Победы, в праздничные даты 8 

Марта, День защитника Отечества в убранстве группы появляются элементы украшений; в дни личных 

событий, связанных с днями рождениями детей, группу украшают шарами и разноцветными 

ленточками). 

При построении развивающего пространства ДОО наряду с предметами фабричного 

производства используются и пособия, изготовленные руками: макеты, дидактические игры, 

атрибуты для сюжетно-ролевых игр. Все компоненты развивающей среды красочные, аккуратные, 

привлекают внимание детей, безопасные для игры. Располагаются в поле зрения ребёнка, в 

доступных для него местах. 

Одной из важных проблем в оздоровлении детей является создание здоровьесберегающей 



 

 

развивающей среды. В группе оборудован «мини-центр» физической культуры и здоровья, 

оснащенный набором игр и спортивным оборудованием, способствующий физическому развитию 

дошкольников и качественной организации закаливающих мероприятий. Исходя из санитарно-

эпидемиологических правил и норм, рекомендуемых программой, обеспечиваются условия для 

самостоятельной двигательной активности детей. 

Подобранные с учетом санитарных и психолого-педагогических требований, мебель и 

игровое оборудование в каждой группе установлены так, что ребенок может найти удобное и 

комфортное место для занятий, исходя из эмоционального состояния: достаточно удаленное от 

детей и взрослых или, наоборот, позволяющее ощущать тесный контакт с ними, или 

предусматривающее в равной мере контакт и свободу. Правильно подобранная и расставленная 

мебель, рационально использованное пространство групповой комнаты позволяют сэкономить 

место, создать уют. 

 



 
 

Содержание развивающих центров в группе 

 

Наименование 

центра (уголка) Цель создания 
Содержание 

  

 Физкультурный 

уголок 

Расширение 

индивидуального 

двигательного опыта в 

самостоятельной 

деятельности 

Оборудование для проведения подвижных игр и занятий, физкультурное 

оборудование, стимулирующие двигательную активность детей (традиционное и 

нетрадиционное), оборудование для профилактики плоскостопия 

 график двигательной активности детей в течение дня, иллюстративный 

материал для ознакомления детей с видами спорта, известными спортсменами, 

картотеки: подвижных, пальчиковых игр, физкультминуток, считалок, папки 

по валеологии. Оборудование для ходьбы, бега, равновесия 

Уголок  природы Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

трудовой деятельности 

Комнатные растения в соответствии с возрастными рекомендациями 

Стенд со сменяющимся материалом на экологическую  тематику 

Литература  природоведческого содержания. 

Муляжи фруктов, овощей; дикие и домашние животные 

Уголок 

развивающих игр 

Расширение 

познавательного 

сенсорного опыта детей 

Игры по развитию речи, ознакомлению с окружающим и др., помогающие детям 

объединять, классифицировать, подбирать, придумывать собственные игры. 

Дидактические игры. 

Настольно-печатные игры. 

Игровая зона Реализация ребенком 

полученных и 

имеющихся знаний  об 

окружающем  мире в 

игре. Накопление 

жизненного опыта 

Куклы 

Постельные принадлежности; 

Посуда: столовая, чайная кухонная; 

Сумочки и др. 

Уголок 

дорожной 

безопасности 

Расширение 

познавательного опыта, 

его использование в 

повседневной 

деятельности 

Дидактические, настольные игры по профилактике дорожно-транспортного 

происшествия. 

Литература о правилах дорожного движения. 

Разные виды транспорта. 



 
 

Уголок по 

патриотическому 

воспитанию 

Расширение 

краеведческих 

представлений  детей, 

накопление 

познавательного опыта 

Иллюстрации, фотографии, альбомы, художественная литература   о 

достопримечательностях г. Йошкр-Олы, Звенигово. 

Символика (карта, герб, флаг Республики Марий Эл и России), куклы в национальных 

одеждах, дидактические игры. 

Книжный 

уголок 

Формирование умения 

самостоятельно работать 

с 

книгой, «добывать» 

нужную информацию. 

Литературный  стенд с оформлением (портрет писателя, иллюстрации к 

произведениям) 

Детская  художественная литература в соответствии с возрастом детей 

Театрализованный 

уголок 

 

Развитие творческих 

способностей  ребенка, 

стремление проявить 

себя 

в играх-драматизациях 

Ширма. 

Разные виды  театра (би-ба-бо, теневой, настольный, ролевой и др.). 

Костюмы для игр. 

Уголок 

изодеятельности 

Проживание, 

преобразование 

познавательного опыта в 

продуктивной 

деятельности. Развитие 

ручной умелости, 

творчества. Выработка 

позиции творца 

Материалы для рисования: традиционные и нетрадиционные, произведения 

искусства, по ознакомлению с жанрами для рассматривания, пособия по технике 

рисования, предметы декоративного и прикладного творчества, природный и 

бросовый материал, трафареты, контуры, раскраски, книги, выставки детского 

творчества, портреты художников и т.д. 

Цветные карандаши, восковые мелки, писчая  бумага, краски, гуашь, кисти для 

рисования, пластилин, трафареты, раскраски. Дополнительный  материал: листья, 

обрезки  бумаги, кусочки  дерева, кусочки  поролона, лоскутки  ткани, палочки и 

др. 

Уголок уединения  Мягкая мебель, стол, альбомы с семейными фотографиями, телефон-игрушка, легкая 

ширма, беседка. 

Музыкальный 
уголок 

Развитие  творческих 
способностей  в 

самостоятельно- 

ритмической 

деятельности 

Музыкальные  инструменты 
Предметные картинки «Музыкальные инструменты» 

Музыкально-дидактические игры 



 
 

Уголок 

природы и 

экспериментальной 

деятельности 

Развитие 

познавательных и 

аналитических 

способностей 

дошкольников 

Растения, животные, календарь наблюдений за погодой , опытные посадки и 
дневник наблюдений за ними, макеты ландшафта, глобус, карта природных зон, 

природоведческие игры, гербарий; декоративные композиции из природного 

материала, оборудование для трудовой деятельности в уголке; различные виды 

материалов (минералов), измерительные приборы, мерки, схемы, картотеки 

опытов; пособия, игры о солнечной системе; пособия о человеке; пособия по ПДД; 

книги, альбомы, раскладушки. 



 

 

 

3.3 Описание материально-технического обеспечения рабочей программы: 

обеспеченность методическими материалами и средствами обучения и воспитания. 
 

Большая роль в эффективности качества образовательного процесса отводится материально-

техническому обеспечению МДОУ и оснащённости образовательного процесса группы. 

В рекреацию группы входит: помещение для игр и занятий, спальная, умывальная, раздевальная 

комнаты. 

Площадь группового помещения составляет 48 кв. м, на одного ребенка приходится 2 кв. м. 

В группе созданы все условия для полноценного развития детей. Оформлены и функционируют 

различные зоны и уголки: игровые, двигательной активности, познавательные, уголки природы, уголки 

для всестороннего развития детей с учетом гендерного подхода и другие, оснащённые разнообразными 

материалами в соответствии с возрастом детей. 

На территории учреждения имеются различные виды деревьев и кустарников, газоны, клумбы и 

цветники. На участке группы расположены оборудованные зоны для прогулок, игровых комплексов, 

имеется одна спортивная площадка для игр, метания в цель, малые архитектурные формы, цветники. 

  
 Методические материалы, средства обучения и воспитания старших дошкольников. 

 

Для осуществления образовательного процесса имеется программно-методический комплект: 

программы, учебно-методические пособия, справочная и энциклопедическая литература, учебно-

наглядные пособия (демонстрационные и раздаточные материалы), диагностические материалы, 

комплекты современных развивающих игр. 

Вся литература соответствует федеральным требованиям и рекомендована Министерством 

образования и науки Российской Федерации к использованию в образовательном процессе в 

общеобразовательной организации. 

 

Средства обучения и воспитания старших дошкольников. 

 

Образовательная область 

(направление) 
Средства обучения и воспитания 

Социально-коммуникативное развитие: 

- нравственное 

воспитание; 

- коммуникативная   

деятельность; 

- трудовое воспитание; 

- безопасность 

- Герб, флаг России, Республики Марий Эл,  Звениговского 

района 

- игрушки-самоделки из разных материалов: неоформленных 

(бумага, картон, нитки, ткань, шерсть, фольга, пенопласт), 

полуоформленных (коробки, пробки, катушки, пластмассовые 

бутылки, пуговицы), природных (шишки, желуди, ветки, 

солома, глина); 

- семейный альбом; фотографии; 

- правила дорожного движения (ПДД): дидактические игры, 

настольно-печатные «Это надо знать», «Дорожные знаки - 

соответствия», «Правила дорожного движения», «Тем, кто 

ходит в детский сад», игровой коврик «Безопасный городок», 

демонстрационный материал «Учим дорожные знаки, «Уроки 

безопасности», «Путешествие на зелёный свет», обучающий 

стенд «В гостях у Светофорика», деревянный конструктор «Я 

соблюдаю ПДД», сюжетно-ролевая игра «Юные инспекторы 

движения», «Водители специализированных машин». 

Пожарная безопасность: 

- художественная литература: Л. Санкина «Сказка о спичке и 

добром огне», Л. Толстой «Пожарные собаки», «Сказка о том, 



 

 

как огонь с человеком подружился», Б. Житков «Дым», П. 

Дзюба «Газ тоже бывает опасным», С. Маршак «Рассказ о 

неизвестном герое»; 

- дидактические игры: «Правильно - неправильно», 

«Спецтехника», «Кому что нужно для работы», «Опасные 

предметы», «Какой бывает огонь», «Четвёртый лишний», 

«Угадай, какой предмет задан»; 

- атрибуты для инсценировок «Кошкин дом», «Путаница», 

противогазы, огнетушители, каски, топорики для сюжетно-

ролевых игр; сюжетные картинки для демонстрации «Огонь - 

друг, огонь - враг», пожарные машины 

Познавательное развитие: 

- ФЭМП; 

- конструирование; 

- ознакомление с 

окружающим миром; 

- нравственное 

воспитание 

Муляжи овощей, фруктов и другие игрушки: 

- сюжетные (образные) игрушки: куклы, фигурки, 

изображающие людей и животных, транспортные средства, 

посуда, мебель и др.; 

- дидактические игрушки: народные игрушки (матрешки, 

пирамиды, бочонки, бирюльки и др.), мозаики, настольные и 

печатные игры; 

- игрушки-забавы: смешные фигурки людей, животных, 

игрушки-забавы с механическими, электротехническими и 

электронными устройствами; 

- строительные и конструктивные материалы: наборы 

строительных материалов, конструкторы, в том числе 

конструкторы нового поколения: «Lego», «Квадро»,   и др., 

легкий модульный материал; 

- оборудование для опытов, игровое оборудование и пр. 

Речевое развитие: 

- реализация речевых 

задач; 

- творческое развитие; 

- ознакомление с 

художественной 

литературой; 

- предпосылки 

обучения  грамоте 

Детская художественная литература (в том числе справочная, 

познавательная, общие и тематические энциклопедии для 

дошкольников), произведения национальной культуры 

(народные песни, танцы, фольклор, костюмы и пр.); 

- средства наглядности (плоскостная наглядность): 

дидактические картины (серии картин «Профессии», «Дикие 

животные»), репродукции картин известных отечественных, 

книжная графика, предметные картинки. 

 

Художественно-эстетическое развитие: 



 

 

-художественное 

творчество; 

- продуктивная   

деятельность 

(рисование, лепка, 

аппликация); 

-музыка 

Произведения живописи, музыки, 

художников, архитектуры, скульптура, предметы декоративно-

прикладного искусства (жостовская роспись, дымковская, 

гжельская, семикаракорская посуда); 

-музыкальные игрушки: имитирующие по форме и звучанию 

музыкальные инструменты (детские балалайки, металлофоны, 

ксилофоны, гармошки, барабаны, дудки, музыкальные 

шкатулки и др.); 

-сюжетные игрушки с музыкальным устройством (пианино, 

рояль); наборы колокольчиков, бубенчиков, игровые приборы 

для прослушивания музыкальных записей; 

-театрализованные игрушки: куклы-театральные персонажи, 

куклы-перчатки, бибабо, куклы-марионетки; 

-наборы сюжетных фигурок, костюмы и элементы костюмов, 

атрибуты, элементы декораций, маски, бутафория, крупные 

надувные игрушки (сказочные персонажи, животные) и др.; 

-звуковая аппаратура (аудиотехника): магнитофон, диктофон, 

компьютер, музыкальные центры (аудиосистемы), плеер, 

радиоприемник. 

Физическое развитие 

 Спортивные игрушки: 

-направленные на укрепление мышц руки, предплечья, 

развитие координации движений (волчки, серсо, мячи, 

бильбоке, обручи); 

-содействующие развитию навыков бега, прыжков, 

укреплению мышц ног, туловища (каталки, велосипеды, 

самокаты, коньки, ролики, скакалки); 

-предназначенные для коллективных игр (настольные 

баскетбол, хоккей, пинг-понг). 

 
 

 

3.4.  Программно-методическое обеспечение Программы. 
 

1. Примерная  образовательная программа дошкольного образования «От рождения до 

школы»/ Под ред. Н Е. Вераксы, Т. С. Комаровой, М. А. Васильевой. — М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

2. Шевченко С.Г. Подготовка к школе детей с задержкой психического развития. Книга 1 и 

2 / Под общей ред. С.Г. Шевченко. - М.: Школьная Пресса, 2005. 

 

Перечень программ и технологий. 

1. Шевченко С.Г. Программно-методическое оснащение коррекционно-развивающего воспитания 

и обучения детей с ЗПР.  

2. Фомина С.А. Сенсорное развитие: Программа для детей 4-6 лет.  

3. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для 

работы с детьми 5 – 6 лет с ЗПР.  

4. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Конспекты занятий. Для 

работы с детьми 6 – 7 лет с ЗПР.  

5. Морозова И.А., Пушкарева М.А.Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми 5 – 6 лет с ЗПР.  

6. Морозова И.А., Пушкарева М.А.Развитие элементарных математических представлений. 

Конспекты занятий. Для работы с детьми  6 – 7  лет с ЗПР.  



 

 

7. Маркова Л.С. Построение коррекционной среды для дошкольников с задержкой психического 

развития: Методическое пособие.  

8. Селихова Л.Г. Ознакомление с природой и развитие речи. Интегрированные занятия. Для 

занятий с детьми 5-7 лет.  

9. Книга для чтения в детском саду и дома: 5-7 лет./ Сост. Гербова В.В. и др. Хрестоматия для 

детей старшего дошкольного возраста. / Сост. Рез З.Я. и др.  

10. Хрестоматия для детей старшего возраста / сост. Жуковская Р.И. и др.  

11. Николаева С.Н. Воспитание экологической культуры в дошкольном детстве.  

12. Комарова Т.С. Занятия по изобразительной деятельности в детском саду.  

13. Казакова Т.Г. Развивайте у дошкольников творчество. 

 

ОО «Социально-коммуникативное развитие». 

1. Трудовое воспитание в детском саду. Программа и методические рекомендации для работы 

с детьми 2-7 лет./ Т.С.Комарова, Л.А. Венгер, М.: Просвещение, 2015. 

2.  Азбука общения: Развитие личности ребенка, навыков общения со взрослыми и 

сверстниками (3-6 лет) / Шипицына Л.М. и др. Издательство: Детство-Пресс ,2010. 

3. О.В. Дыбина/ Ознакомление с предметным и социальным окружением// подготовительная 

группа/ Дыбина О.В. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014.  

4. А. Лопатина, М. Скребцова/ Начала мудрости. 50 уроков о добрых качествах (для занятий с 

детьми дошкольного возраста). / Лопатина А. – М.: «Амрита-Русь», 2004.  

5. Т.А. Шорыгина/ Общительные сказки. Беседы с детьми о вежливости и культуре общения/ 

Шорыгина Т.А. - М.: ТЦ СФЕРА, 2015.  

6. О.Н.Пахомова/ Добрые сказки/ Пахомова О.Н. – М.:Книголюб, 2004.  

7. В.И. Петрова, Т.Д. Стульник/ Этические беседы с дошкольниками/ Петрова В.И., Стульник 

Т.Д. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2015.  

8. Т.А. Шорыгина/ Безопасные сказки. Беседы с детьми о безопасном поведении дома и на 

улице/ Шорыгина Т.А. - М.: ТЦ СФЕРА, 2014.  

9. Т.А. Шорыгина/ Эстетические сказки. Беседы с детьми об искусстве и красоте/ Шорыгина 

Т.А. - М.: ТЦ СФЕРА, 2014.  

10. Т.А. Шорыгина/ Беседы о правах ребенка/ Шорыгина Т.А. - М.: ТЦ СФЕРА, 2007. 

11. Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова/Занятия для детей 4-5 лет по социально-

коммуникативному развитию/ Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. - М.: ТЦ «Сфера», 

2015. 

12. Л.В.Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова/Занятия для детей 6-7 лет по социально-

коммуникативному развитию/ Коломийченко Л.В., Чугаева Г.И., Югова Л.И. - М.: ТЦ «Сфера», 

2015. 

13. Р.С. Буре/ Социально-нравственное воспитание дошкольников/ Буре Р.С. - М.: МОЗАИКА-

СИНТЕЗ, 2015.  

14. И.А. Лыкова, В.А. Шипунова/ Огонь – друг, огонь – враг/ Лыкова И.А., Шипунова В.А. – 

М.Издательский дом «Цветной мир», 2015  

15. Духовно-нравственное становление дошкольников: конспекты непосредственно-

образовательной деятельности/ авт.-сост. С.М. Панина. – Волгоград: Учитель  

16. И.Ф. Мулько/Социально-нравственное воспитание детей 5-7 лет. - М.: ТЦ СФЕРА, 2004.  

17. Г.Н.Жучкова/Нравственные беседы с детьми 4-6 лет: занятия с элементами психогимнастики/ 

Жучкова Г.Н. – М.: Гном, 2003  

18. Е.А. Алябьева/ Поиграем в профессии. Книга 2. Занятия, игры и беседы с детьми 5-7 лет / 

Алябьева Е.А. - М.: ТЦ СФЕРА, 2014.  

19. Т.А. Шорыгина/ Трудовые сказки. Беседы с детьми о труде и профессиях/ Шорыгина Т.А. - 

М.: ТЦ СФЕРА, 2014.  

20. К.Ю. Белая/ Формирование основ безопасности у дошкольников/ Белая К.Ю. – М.: 

МОЗАИКА-СИНТЕЗ, 2014.  

21. Т. Ф. Саулина/ Знакомим дошкольников с правилами дорожного движения/ Саулина Т.Ф. 

– М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2015  

22. О.В. Дыбина/ Ознакомление с предметным и социальным окружением// старшая группа/ 



 

 

Дыбина О.В. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва 2014.  

23. Л.В. Коломийченко, Г.И. Чугаева, Л.И. Югова/ Занятия для детей 5-6 лет по социально-

коммуникативному развитию/ Коломийченко Л.В. -М.: ТЦ СФЕРА, 2015. 

 

ОО  «Познавательное развитие» и ОО «Речевое развитие». 

1. Борякова Н.Ю., Касицына М.А. Коррекционно-педагогическая работа в детском саду для 

детей с ЗПР. – М, В.Секачёв, 2007.  

2. Ефименкова Л.Н. Формирование речи у дошкольников. – М., 1985.  

3. Богомолова А.И. Нарушение произношения у детей: пособие для логопедов. - М.: 

Просвещение, 1979. 

4. Ознакомление с окружающим миром: конспекты занятий : для работы с детьми 5-6 лет с ЗПР / 

И. А. Морозова, М. А. Пушкарева. - Москва: Мозаика-Синтез, 2006. 

5. Система работы со старшими дошкольниками с задержкой психического развития в условиях 

дошкольного образовательного учреждения / под ред. Т.Г.Неретиной, - М,:Баласс, 2004. 

6. Л.Н.Смирнова, С.Н. Овчинников Логопедия в детском саду. – М.:Изд. МОЗАИКА –СИНТЕЗ, 

2009 10. Агранович З. А. Сборник домашних заданий в помощь логопедам и родителям для 

преодоления лексико-грамматического недоразвития речи у дошкольников с ОНР. – СПб. - ООО 

«Издательство «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2013. 

7. Агранович З. А. В помощь логопедам и родителям. Сборник домашних заданий для 

преодоления недоразвития фонематической стороны речи у дошкольников. – СПб.- ДЕТСТВО-

ПРЕСС, 2012. 

8. Агранович З. А. Логопедическая работа по преодолению нарушений слоговой структуры 

слова у детей. – СПб. -  ДЕТСТВО-ПРЕСС, 2005. 

9. Ефименкова Л.Н. Формирование речи у дошкольников. – М., 1985. 14. Жукова И.С., 

Мастюкова Е.М., Филичева Т.Б. Преодоление общего недоразвития у дошкольников. - М., 1990. 

10. Иванова  С.  В.  Повышение  роли  эмоционального  воздействия  в логопедической  работе  /  

С.  В.  Иванова //Логопед.  –  2004.  - №  4. 

11. Каше Г. А. Подготовка к школе детей с недостатками речи.  – М.: Просвещение, 1985. 

12. Кондратенко И. Ю. Основные направления логопедической работы по формированию 

эмоциональной лексики у детей с общим недоразвитием речи   старшего дошкольного возраста //   

Дефектология. - 2003. 

13. Коноваленко В. В.,Коноваленко С. В. Индивидуально-подгрупповая работа по коррекции 

звукопроизношения. Пособие для логопедов. – М.: Издательство ГНОМ и Д, 2004. 

14. Лопатина Л.В., Серебрякова Н.В. Преодоление речевых нарушений у дошкольников. СПб, 

2003. 

15. Миронова  С.  А.  Развитие  речи  дошкольников  на  логопедических занятиях. – М., 1991. 

16. Нищева  Н.В.  Весёлая артикуляционная  гимнастика.М.: ООО «ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО 

-ПРЕСС», 2009. 

17. Репина З. А., Буйко В. И. Уроки логопедии. - М.: Издательство: Литературная серия «Учимся 

играя», 2005.   

18. Смирнова Л. Н. Логопедия в детском саду. Занятия с детьми с общим недоразвитием речи. - 

М.: «Мозаика-Синтез», 2006. 

19. Ткаченко, ТА. Учим говорить правильно. Система коррекции общего недоразвития речи у 

детей 5 лет: пособие для воспитателей, логопедов и родителей / Т.А. Ткаченко. — М.: 

Издательство «ГНОМ и Д», 2002. — 112 с. 

20. Морозова   И.А.,   Пушкарева   М.А.   Развитие   элементарных математических 

представлений. Занятия с детьми 5-6 лет. – М.: Мозаика - Синтез, 2007. 

 

ОО «Художественно-эстетическое развитие». 

1. Е.А.Каминский «Поделки из бумаги, игрушки, сувениры и подарки». -  Москва, 2011.  

2. Знакомство детей с русским народным творчеством: Конспекты занятий и сценарии 

календарно-обрядовых праздников. Методическое пособие для педагогов дошкольных 

образовательных учреждений/ Авт.-сост.: А.С. Куприна, Т.А. Бударина, О.А. Маркеева, О.Н. 

Корепанова и др. – СПб. ООО «Детство-пресс», 2015.  



 

 

3. А. В. Щеткин/ Театральная деятельность в детском саду/ Щеткин А.В. / Под редакцией О.Ф. 

Горбуновой. - М.: МОЗАИКА-СИНТЕЗ, Москва, 2008.  

4. Радынова О.П. «Музыкальные шедевры». Авторская программа и методические 

рекомендации. – М.: «Издательство ГНОМ и Д», 2000. – (Музыка для дошкольников и младших 

школьников.)  

5. Буренина А.И. «Ритмическая мозаика». Программа по ритмической пластике для детей 

дошкольного и младшего школьного возраста. – СПб.- ЛОИРО, 2000.  

6. Т.Суворова «Танцевальная ритмика для детей». – СПб.-«Музыкальная палитра», 2005. 

7. Ветлугина Н.А. Музыкальное воспитание в детском саду. – М.: Просвещение, 1981. – 240 с., 

нот. – (Б-ка воспитателя дет. сада).  

8. Л.Н.Комиссарова, Э.П..Костина «Наглядные средства в музыкальном воспитании 

дошкольников». – М.: Просвещение, 1986. – 144 с., л. ил.: ил., нот.  

9. Серия сборников «Музыка в детском саду» (№1,2,3,4,5). Составители – Н.Ветлугина, И. 

Дзержинская, Л. Комиссарова. 

10. М.Б.Зацепина «Музыкальное воспитание в детском саду». Программа и методические 

рекомендации. – М.: Мозаика-Синтез, 2008. – 96с.  

11. Кононова Н.Г. «Музыкально-дидактические игры для дошкольников»: Из опыта работы муз. 

руководителя. –М.: Просвещение, 1982.-96 с., ил.  

12. О.П.Радынова «Слушаем музыку» Просвещение, 1990-160 с.: нот  

13. Т.М. Орлова, С.И.Бекина. «Учите детей петь» (Песни и упражнения для развития голоса у 

детей 5-6 лет). Просвещение, 1987.-144с., ил.  

14. Т.М. Орлова, С.И.Бекина. «Учите детей петь» (Песни и упражнения для развития голоса у 

детей 6-7 лет). Просвещение, 1988.-143с., нот.  

15. С.И.Бекина, Т.П.Ломова, Е.Н.Соковнина «Музыка и движение» (Упражнения, игры и пляски 

для детей 5-6 лет). Просвещение, 1983.- 208 с., нот.  

16. С.И.Бекина, Т.П.Ломова, Е.Н.Соковнина «Музыка и движение» (Упражнения, игры и пляски 

для детей 6-7 лет). Просвещение, 1984., ил., нот.  

17. Н.Г.Кононова «Обучение дошкольников игре на детских музыкальных инструментах». 

Просвещение, 1990.-159 с.: ил., нот.  

 

ОО «Физическое развитие». 
1. Воспитание  ценностей  здорового  образа  жизни  у  детей  3-7  лет: планирование, занятия, 

игры/ авт.-сост. М.Р. Югова. – Волгоград: Учитель. 

2. Формирование   здорового   образа   жизни   у   дошкольников: планирование,  система  

работы/авт.-сост.  Т.Г.  Карепова.  Изд.  3-е испр. и доп. – Волгоград: Учитель, 2016. 

 

Реализация национально-регионального компонента. 

1. «Йочасадыште кугыжаныш марий йылмым туныктышо программе».  З.К.Иванова, 

Л.И.Кошкина, О.Н.Логинова, В.Ф.Сапаев.- Й-Ола, 2000г. 

2. Казакова Н.В., Кудрявцева Н.С. «Изи памаш». Й-Ола. 2000 г. 

3. Йоча садлан марий йылме программа./ Сапаев В.Ф. Й-Ола. 1990 г. 

4. Йочасадыште ача-ава кумыл почеш икшыве-влаклан марий йылмым туныктышо программа./ 

Сапаев В.Ф. Й-Ола. 1995 г. 

5. Иванова Ю.Я. Йочасадыште икшиве-влакым марий калыкын илыш-йулаже да ойпогыжо 

негызеш ончен куштымаш. Й-Ола. 1995 г. 

6. Крылова Т.С., Якимова Э.С. Марийский язык для детей. Й-Ола. 1994 г. 

7. Йочасадыште занятийлан эртараш келшыше дидактический да моло модыш. / Сапаев В.Ф. Й-

Ола, 1990 г. 

8. Софронова Т.И. Изобразительная деятельность как социально-педагогический фактор 

приобщения дошкольников к национальной культуре. Й-Ола. 2000 г. 

9. Государственная программа развития образования РМЭ./ Министерство образования и 

воспитания РМЭ. Й-Ола. 1994 г. 

10. Йочасадыште икшыве-влакым ончен куштымо да туныктышымо шотышто жаплан палемдыме 

требований. Й-Ола. 2003 г. 
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