
     Уважаемые родители! Скоро лето. Лето - это подходящее время для 

всестороннего развития детей. 

     Расскажите детям о том времени года, и его признаки, которое 

приближается. Назвать летние месяцы по порядку. Наблюдайте за погодой 

летом (жарко, солнечно, идет теплый дождик и т.д.). Экспериментируйте, 

исследуйте. 

     Продолжайте знакомить детей с луговыми, садовыми, лесными цветами. 

Понаблюдайте за тем, как появляется, и растет ягода. 

     Расскажите ребенку о насекомых, и научите как надо вести себя с 

насекомыми (оса, пчела и др.), чтобы избежать укуса. 

     Во время прогулок летом соберите различные цветы для создания 

красивого гербария. 

     Рисуйте с детьми. Рисование - одно из любимых занятий у дошкольников. 

Рисуйте карандашами, мелками. На бумаге, на песке, на асфальте. И даже на 

камушках! Очень интересные и забавные рисунки получаются. Детям 

обязательно понравится. 

     Продолжайте расширять словарный запас. Разучивайте стихи, песни, 

потешки. Читайте рассказы, сказки. Обсуждайте с детьми все, что видели, 

слышали, читали, смотрели, видели. Вот примерные темы: «Лето», 

«Цветы», «Насекомые», «Деревья», «Ягоды», «Летние и работы в саду». 

     Игры для грамматического строя речи, связной речи: «Скажи наоборот» 

(высокий- низкий), «Посчитаем» (1рыба, 2 рыбы, 5 рыб), «Скажи 

ласково», «Один-много», «Угадай, что я вижу?» (по описанию узнать 

задуманный предмет), «Я знаю пять имен (названий)…» (мальчиков, 

девочек, деревьев, цветов и т. д.) 

     Не забывайте про летние эксперименты и исследования. Наблюдайте за 

созвездиями на ночном небе, выращиванием овощей на даче, или цветов на 

клумбе, измеряйте и сравнивайте тени взрослого и ребенка, учите находить 

юг и север и т.д. 

     А также подвижные игры совместно с родителями  в парке или в лесу. Это 

и укрепление здоровья, и хорошее настроение.  

Бег «Змейкой» 

Побегать друг за другом между деревьями, пенечками не задевая их. 

«Кто тише?» 

По тропинке бежать быстро и очень тихо, чтобы не было слышно хруста 

веток под ногами. 

«Не задень» 

Пробежать или проползти под низко растущими ветками деревьев, стараясь 

не задеть их. 

«Перепрыгни» 

Прыжки через ветки, палочки, лежащие на земле. На двух ногах, вперед, в 

стороны продвигаясь вперед. 

«Равновесие» 

Ходьба по стволу поваленного дерева, дощечке сохраняя равновесие. 



Игры с мячом: «Вышибалы», «Съедобное - несъедобное», «Кто дальше 

бросит», «Точно в цель» и т. д. 

    Играйте больше, будьте с ребенком позитивны и радуйтесь его успехам.  

И тогда к началу нового учебного года Ваш ребенок пойдет в школу не 

только подросшим и загорелым, но и самостоятельным и эрудированным! 

    Здорового и полезного вам лета! 

      

  

      

 
 


