
 
 

 

 

 

 

 



Период  Возрастная 

категория  
Государственные  и 

народные  праздники, 

памятные даты  

Событие  Итоговое мероприятие / 

взаимодействие  с 

родителями  

 

2 – 3 года     Приход детей в детский сад; 
Игровая ситуация «Это я!»  
(анатомия для малышей в стихах)  

Игра «Кто у нас хороший»; 
Создание коллективного  
плаката с фотографиями  

3 – 4 года     Приход детей в детский сад;  
Игровая  ситуация  «Это  я!»  
(анатомия для малышей в стихах)  

Развлечение для детей «Вот 

какие мы большие»; Создание 
коллективного плаката с 
фотографиями  

4 – 5 лет     Новоселье в новой группе; 
Проблемная ситуация «Что  
означает мое имя»  

Летняя Олимпиада  
Развлечение «Вот какие мы 

большие»; Встреча с 

бабушками «Я с бабушкой  
своею дружу давным - давно»  

5 – 6 лет   День  окончания  Второй  
мировой войны – 3 сентября; 

День воспитателя и всех 

дошкольных работников – 27 

сентября  

  

Новоселье в новой группе; 27 

сентября Всемирный день Туризма  
Викторина «Твое здоровье»  

Летняя Олимпиада  
Праздник «В гостях у 

Почемучки»;  Тематическое 

занятие «Путь к здоровью»   
Выставка детских работ  
«Весёлые старты»  

6 – 7 лет   День знаний- 1 сентября;  
День  окончания  Второй  
мировой войны – 3 сентября;  
Международный  день  
распространения  
грамотности – 8 сентября;  
День воспитателя и всех 
дошкольных работников – 27 
сентября  

27  сентября  Всемирный  день  
Туризма  
Викторина «Твое здоровье»  

Летняя Олимпиада 

Праздник «В гостях 

у Почемучки»;   
Семейное  спортивное  
развлечение «Семь Я»  

 

2-3 года   Международный  день 

пожилых людей – 1 октября; 

День защиты животных – 4 

октября;  
День отца в России – Третье 
воскресенье октября  

Целевая прогулка в уголок леса; 
Подготовка к выставке «Осень 
припасиха»  

Осенний праздник; Выставка 
детского творчества  

 

 3-4 года   Международный  день 

пожилых людей – 1 октября; 

День защиты животных – 4 

октября;  
День отца в России – Третье 
воскресенье октября  

Целевая прогулка  в уголок леса; 
Подготовка к выставке «Осень 
припасиха»  

День Здоровья   
Осенний праздник   
Выставка детских работ  

4-5 лет   Международный  день  
пожилых людей – 1 октября;  
Международный день музыки – 

1 октября;  
День защиты животных – 4 

октября;  
День отца в России – Третье 
воскресенье октября  

Пешая прогулка по территории 

д/с; Подготовка к выставке «Осень 
припасиха»  

День Здоровья  
Осенний праздник   
Галерея детского творчества  

5-6 лет   Международный  день  
пожилых людей – 1 октября;  
Международный день музыки – 

1 октября;  
День защиты животных – 4 

октября;  
День отца в России – Третье 
воскресенье октября  

Экскурсия в осенний парк;  Проект 
«Знатоки природы»  

День Здоровья  
Осенний праздник   
Выставка  детских  работ,  
совместных с родителями  



6-7 лет    Международный  день  
пожилых людей – 1 октября;  
Международный день музыки – 

1 октября;  
День защиты животных – 4 

октября;  
День учителя – 5 октября; 
День отца в России – Третье 
воскресенье октября  

Экскурсия в осенний парк;  Проект 
«Знатоки природы»  

День Здоровья  
Осенний праздник   
Выставка  детских  работ,  
совместных с родителями  

 

2-3 года   День  матери  в  России  –  
последнее воскресенье ноября  

Выставка экспонатов детского 
коллекциони-рования «Транспорт» 
День матери (посл. воскр. ноября) 

Создание постройки «Мой дом» из 
напольного строителя  

Игра – путешествие по 

правилам дорожного движения 

Тематическое развлечение  
«Мои любимые игрушки»  

3-4 года   День  матери  в  России  –  
последнее воскресенье ноября  

Выставка экспонатов детского 

коллекциони-рования «Транспорт»  
День матери (посл. воскр. ноября) 
Создание постройки «Мой дом» из 
напольного строителя  

Игра – путешествие по 
правилам дорожного движения 
Досуг, посвящённый Дню  
матери  
  

4-5 лет  День народного единства – 4 

ноября;  
День  матери  в  России  –  
последнее воскресенье ноября  

Выставка экспонатов детского 

коллекционирования «Транспорт» 

День матери (посл. воскр. ноября) 

Конструирование из строителя  
«Мой детский сад», «Мой город»  
  

Сюжетно -ролевая игра по 

правилам дорожного движения 

Досуг, посвящённый Дню  
матери  
  

5-6 лет  День народного единства – 4 

ноября;  
День  матери  в  России  –  
последнее воскресенье ноября  

Всемирный день приветствий – 21 
ноября  

Тематическое занятие «День 

народного единства»  
Выставка символики страны, 

города  
Декабрь Тематическое занятие 

«Мой родной город»   
Развлечение, посвящённое Дню 
матери  

6-7 лет  День народного единства – 4 

ноября;  
День памяти погибших при 

исполнении  служебных 

обязанностей  сотрудников 

органов внутренних дел России 

– 8 ноября;  
День матери в России – 
последнее воскресенье ноября; 
День Государственного герба 
Российской Федерации – 30 
ноября  

Всемирный день приветствий – 21 
ноября  

Тематическое занятие «День 

народного единства»   
Выставка  детских 

 работ, совместных с 

родителями «Герб моей семьи»  
Выставка символики страны, 

города  
Тематическое  занятие  «Мой  
родной город»   
Развлечение, посвящённое Дню 
матери  

 
2-3 года    Международный  день  

художника – 8 декабря;  
Новый год – 31 декабря 

 Внесение  и  рассматривание  
игрушек-забав  
15 декабря – Международный день 
чая 

Игры - забавы Праздник 
народной игрушки Новогодний 
утренник 

 

 3-4 года    Международный  день  
художника – 8 декабря; Новый 
год – 31 декабря  

 Внесение  и  рассматривание  
игрушек-забав  
15 декабря – Международный день 

чая   

Фольклорный праздник   
Галерея  детского  творчества  
«Зимние забавы»  
Новогодний утренник  

4-5 лет   День добровольца (волонтёра) 

в России – 5 декабря;  
 Международный  день  
художника – 8 декабря; Новый 
год – 31 декабря  

Сюжетно  - ролевая  игра  
«Народные умельцы»  
15 декабря – Международный день 
чая  

Фольклорный праздник   
Галерея  детского  творчества  
«Зимние забавы»  
Новогодний утренник  

5-6 лет   День неизвестного солдата – 3 

декабря;  
 Международный  день  
инвалидов – 3 декабря;  
День добровольца (волонтёра) 

Сюжетно  -  ролевая  игра  
«Народные умельцы»  
15 декабря – Международный день 
чая  

Фольклорный праздник   
Выставка детского творчества 
Галерея детского творчества  
«Зимние забавы»  
Праздник «Новый год»  



в России – 5 декабря;  
Международный  день 

художника – 8 декабря;  
День героев Отечества – 9 

декабря;  
День Конституции Российской  
Федерации – 12 декабря;  
Новый год – 31 декабря  

6-7 лет   День неизвестного солдата – 3 

декабря;  
 Международный  день  
инвалидов – 3 декабря;  
День добровольца (волонтёра)  
в России – 5 декабря;  
Международный  день 

художника – 8 декабря;   
День героев Отечества – 9 

декабря;  
День Конституции Российской  
Федерации – 12 декабря;  
Новый год – 31 декабря  

Сюжетно  -  ролевая  игра  
«Народные умельцы»  
15 декабря – Международный день 

чая   
 Поиск  в интернет-ресурсах  
материалов о народных традициях   

Фольклорный праздник   
Галерея  детского  творчества  
«Зимние забавы»  
Праздник «Новый год»  

2 – 3 года     Забавы со снеговиком, снежками, 

санками  
 Всемирный  день  «спасибо»,  

 11 января  
 Совместное  с  взрослыми  
изготовление кормушек  
Подкормка птиц  

Развлечение «Зимние забавы» 
Детский зимний вернисаж  

 

3 – 4 года     Забавы со снеговиком, снежками, 

санками  
Всемирный  день «спасибо», 

11 января   
 Совместное  с  взрослыми  
изготовление кормушек  
Подкормка птиц  

Развлечение «Зимние забавы» 
Детский зимний вернисаж  

4 – 5 лет     Подготовка к зимней Олимпиаде  
Всемирный  день «спасибо», 

11 января   
 Совместное  с  взрослыми  
изготовление кормушек  
Подкормка птиц  

Зимняя Олимпиада   
Детский зимний вернисаж  

5 – 6 лет   День  снятия  блокады  
Ленинграда – 27 января  

Что значит «старый» новый год? 

(13 – 14 января)  
 Всемирный  день  «спасибо»,  11  
января  
Подготовка к зимней Олимпиаде 
Однодневный проект «Русские  
валенки»  
Изготовление кормушек  
Подкормка птиц  

Праздник русского валенка  
Зимняя Олимпиада  
Тематический досуг   
Детский зимний вернисаж  

6 – 7 лет   День  снятия  блокады  
Ленинграда – 27 января; 

 День  памяти  жертв  
Холокоста – 27 января;  
Новый год – 31 декабря  
 

Что значит «старый» новый год? 
(13 – 14 января)   
Всемирный  день  «спасибо»,  11  
января  
  Подготовка к зимней Олимпиаде 
Однодневный проект «Русские  
валенки» 

Детский вернисаж 

«Зимушказима»  
Праздник русского валенка 
Зимняя  Олимпиада  
Тематический досуг   
Детский зимний вернисаж 

 

 

 



 

2 – 3 года   День Российской науки – 8 
февраля;  

Игра – путешествие «Моя семья»  Семейный физкультурный досуг 
«Мы с братиком, папой и 
дедушкой лучшие друзья»  

 

 

 

3 – 4 года   День Российской науки – 8 

февраля;  
День защитника Отечества – 
23 февраля  

Подготовка к празднику «День 
защитника Отечества»   

Тематический досуг  

4 – 5 лет   День Российской науки – 8 

февраля;  
Международный день родного 

языка – 21 февраля;  
День защитника Отечества – 
23 февраля  

Подготовка к празднику «День 
защитника Отечества»  

Выставка  художественно  –  
творческой деятельности 

«Армия Российская, сильная, 

могучая»  
Развлечение «23 февраля - День 
защитника Отечества»  

5 – 6 лет   День Российской науки – 8 

февраля;  
Международный день родного  
языка – 21 февраля;  
День защитника Отечества – 
23 февраля  

Подготовка к празднику «День 
защитника Отечества»  

Выставка  художественно  –  
творческой деятельности 

«Армия Российская, сильна»  
Физкультурно – музыкальное 

развлечение   
«23 февраля - День защитника  
Отечества»  

6 – 7 лет   День  разгрома  советскими  
войсками немецкофашистских 
войск в  
Сталинградской битве – 2 

февраля;  
День Российской науки – 8 

февраля;  
День памяти о россиянах, 

исполнявших служебный долг 

за пределами Отечества – 15 

февраля;  
Международный день родного 

языка – 21 февраля;  
День защитника Отечества – 

23 февраля  

Подготовка к празднику «День 

защитника Отечества»  
Выставка  художественно  –  
творческой деятельности 

«Армия Российская, сильная, 

могучая»  
Физкультурно – музыкальное 

развлечение   
«23 февраля - День защитника  
Отечества»  

2 – 3 года   Международный женский день 

– 8 марта;  
Всемирный день театра – 27 
марта  

Подготовка к 8 марта  
Масленица   
Наблюдение за весенней капелью 
Появление листочков на веточках в 
группе  

Фотовыставка «Мама моя – 

лучшая самая»  
Досуг «Мама дорогая, милая, 

родная»   
Галерея детского творчества  

 

 

3 – 4 года   Международный женский день 

– 8 марта;  
Всемирный день театра – 27 
марта  

Подготовка к 8 марта  
Масленица  
Наблюдение за весенней капелью 
Появление листочков на веточках в 
группе  

Выставка детских работ «Букет 

для мамы, бабушки, сестрёнки»  
Праздник «8 Марта»  
День Здоровья  
Галерея детского творчества  

4 – 5 лет   Международный женский день 

– 8 марта;  
Всемирный день театра – 27 
марта  

Подготовка к 8 марта  
Масленица  
22 марта – Всемирный день водных 

ресурсов  
Наблюдение за весенней капелью 
Появление листочков на веточках в 
группе  

Выставка детских работ «Букет 

для мамы, бабушки, сестрёнки» 

Праздник «Концерт для милых 

мам»  
День Здоровья  
Галерея детского творчества 
Досуг опытов, экспериментов с 
водой  

5 – 6 лет   Международный женский день 

– 8 марта;  
Всемирный день театра – 27 
марта  

Подготовка к 8 марта  
Масленица  
22 марта – Всемирный день водных 

ресурсов  
Наблюдение за весенней капелью 
Появление листочков на веточках в 
группе  

Выставка детских работ «Очень 

маму я люблю»  
Праздник «Концерт для милых 

мам»  
День Здоровья  
Галерея детского творчества 
Досуг опытов, экспериментов с 
водой  



6 – 7 лет   Международный женский день 

– 8 марта;  

День воссоединения Крыма с 

Россией – 18 марта;  
Всемирный день театра – 27 
марта 

Подготовка к 8 марта Масленица 

22 марта – Всемирный день водных 

ресурсов  

 

Выставка детских работ «Очень 

маму я люблю» 

 Праздник «Концерт для милых 

мам»  
День Здоровья   
Галерея детского творчества 
Досуг опытов, экспериментов с 
водой 

 

 

2 – 3 года     1 апреля – Международный день 

птиц; День смеха  
Наблюдение  за  птицами, 

тематический «День Смеха»  
Внесение и рассматривание альбома с 
иллюстрациями к потешкам,  
сказкам  

Весенний праздник «Весенняя 

карусель»  
Игра – путешествие «В гостях у 
сказки»  

3 – 4 года     1 апреля – Международный день 

птиц; День смеха  
Наблюдение  за  птицами, 

тематически «День Смеха»  
Внесение и рассматривание альбома 
с иллюстрациями к  
потешкам, сказкам  

Весенний праздник «Весенняя 

карусель»  
Развлечение «В гостях у сказки»  

4 – 5 лет   День  Космонавтики  –  
апреля  
12  

1 апреля – Международный день 

птиц; День смеха  
Наблюдение  за  птицами, 

тематический «День Смеха»  
Внесение и рассматривание альбома 
с иллюстрациями Е.  
Чарушина  
Коллекция «Наши увлечения»  

Весенний праздник «Весенняя 

карусель»  
Развлечение «В гостях у сказки»  
 Семейный  мастер  –  класс  
«Наши увлечения»  

5 – 6 лет    День  Космонавтики  –  
апреля  
12  

1 апреля – Международный день 

птиц; День смеха  
 Наблюдение за  птицами,  
тематический  
«День Смеха»  
 Экскурсия-игра  «Добро  
пожаловать в библиотеку» 
Коллекция «Наши увлечения»  

Весенний праздник «Весенняя 

карусель»  

6 – 7 лет    День  Космонавтики  –  
апреля  
12  

1 апреля – Международный день 

птиц; День смеха  
 Наблюдение за  птицами,  
тематический  
«День Смеха»  
Экскурсия-игра  «Добро 

пожаловать в библиотеку»  
22 апреля – Международный день  
Земли   
Коллекция «Наши увлечения»  

Весенний праздник «Весенняя  
карусель» Конкурс 

чтецов  
 Семейный  мастер  –  класс  
«Наши увлечения»  
Конкурс чтецов  
 Семейный  мастер  –  класс  
«Наши увлечения»  
Развлечение «День Земли»  

 
2 – 3 года   День Победы – 9 мая  Создание  игрового макета 

«Домашние животные»  
Игра – путешествие «Когда мои 
друзья  со мной»  

 Сюжетная  игра  –имитация  
«Наши домашние животные»  
  

3 – 4 года   День Победы – 9 мая  Создание  игрового 

 макета «Домашние 

животные»  
Игра – путешествие «Когда мои  
друзья со мной»  

Сюжетно – ролевая игра «У 

бабушки в деревне»  

  

4 – 5 лет   Праздник Весны и Труда – 1 мая;   
День Победы – 9 мая   

Игра – поход «Когда мои друзья со 
мной»  

Тематическое занятие  
Военно – патриотическая игра 
«Зарничка»  



5 – 6 лет   Праздник Весны и Труда – 1 мая;  
День Победы – 9 мая;  
День славянской письменности и 
культуры – 24 мая  

Игра – поход «Когда мои друзья со 
мной»  

Тематическое занятие  
Военно – патриотическая игра  
«Зарничка»  

 

 6 – 7 лет   Праздник Весны и Труда – 1 мая;  
День Победы – 9 мая;  
День детских общественных 
организаций России – 19 мая; 
День славянской письменности 
и культуры – 24 мая  

Игра – поход «Когда мои друзья со 
мной»  

Тематическое занятие  
Военно – патриотическая игра  
«Зарничка»  

 

2 – 3 года  День защиты детей – 1 июня  Пешая прогулка в уголок леса 
детского сада  

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей   
Экологическое развлечение «В 
гостях у Лесовичка»  

3 – 4 года  День защиты детей – 1 июня  Пешая прогулка в уголок леса 
детского сада  

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей   
Экологическое развлечение «В 
гостях у Лесовичка»  

4– 5 лет  День защиты детей – 1 июня;  
День русского языка – 6 июня;  
День России – 12 июня;  

«Читаем книги Пушкина»,  
 Элементарное  
экспериментирование на участке 

детского сада  
Флэшмоб, посвящённый 12 июня – 
Дню России  

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей   
Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка»  
Досуг, посвящённый поэзии 
Пушкина «День в Нескучном  
саду»  

5 – 6 лет  День защиты детей – 1 июня;  
День русского языка – 6 июня;  
День России – 12 июня;  
День памяти и скорби – 22 июня  

«Читаем книги Пушкина», 
Элементарное  
экспериментирование на участке 

детского сада  
Флэшмоб, посвящённый 12 июня – 
Дню России   

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей   
Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка»  
Досуг, посвящённый поэзии 
Пушкина «День в Нескучном  
саду»  

6 – 7 лет  День защиты детей – 1 июня;  
День русского языка – 6 июня;  
День России – 12 июня;  
День памяти и скорби – 22 июня  

«Читаем книги Пушкина»,  
 Элементарное  
экспериментирование на участке 

детского сада  
Флэшмоб, посвящённый 12 июня – 
Дню России  

Праздник, посвящённый Дню 

защиты детей   
Экологическое развлечение «В 

гостях у Лесовичка»  
Досуг, посвящённый поэзии 
Пушкина «День в Нескучном  
саду»  
Выпускной вечер  

 

2 – 3 года  День семьи, любви и верности – 
8 июля  

Игровая программа «Кузька сундучок 
открыл – новой сказкой удивил»  

Развлечение концертный зал»  
«Сказочный мир» 

3 – 4 года  День семьи, любви и верности – 
8 июля  

Игровая программа «Кузька сундучок 
открыл – новой сказкой удивил»  

Развлечение концертный зал»  
«Сказочный мир» 

4 – 5 лет  День семьи, любви и верности – 
8 июля  

Игровая программа «Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой удивил»  
8 июля – досуг с ромашками, 
посвящённый Дню Петра и  
Февронии, Дню семьи, любви  и 
верности  

Развлечение концертный зал»  
«Сказочный мир»  

5 – 6 лет   День семьи, любви и верности – 

8 июля  
Игровая программа «Кузька сундучок 

открыл – новой сказкой удивил»  
8 июля – досуг с ромашками, 
посвящённый Дню Петра и  
Февронии, Дню семьи, любви  и 
верности  

Развлечение концертный зал»  
«Сказочный мир» 

 

2 – 3 года   День физкультурника – 12 
августа  

Подвижные игры, флэшмоб  Развлечение «С физкультурой 
мы дружны, нам болезни не 
страшны!»  



3 – 4 года  День физкультурника – 12 

августа;  
День Государственного флага 
Российской Федерации – 22 
августа  

Подвижные игры, флэшмоб  Развлечение «С физкультурой 
мы дружны, нам болезни не 
страшны!»  

4 – 5 лет   День физкультурника – 12 
августа;  

Спортивные игры, флэшмоб  День эстафетных стартов «С 
физкультурой мы дружны, нам 

болезни не страшны!»  

  День Государственного флага 

Российской Федерации – 22 

августа;  
День российского кино – 27 
августа  

 Выставка коллективных работ и 
коллажей «Весёлые старты»  

5 – 6 лет  День физкультурника – 12 

августа;  
День Государственного флага 

Российской Федерации – 22 

августа;  
День российского кино – 27 
августа  

Спортивные игры, флэшмоб  День эстафетных стартов «С 
физкультурой мы дружны, нам 
болезни не страшны!»  
Выставка коллективных работ и 
коллажей «Весёлые старты»  

  

Регламентация образовательного процесса на один день  

• для детей 3-4 лет (младшая группа) – 2 ООД;   

• для детей 4-5 лет (средняя группа) – 2 ООД;   

• для детей 5-6 лет (старшая группа) – 2-3 ООД;     

• для детей 6-7 лет (подготовительная группа) – 2-3 ООД.   

  

Продолжительность организованной деятельности:  

           .           для детей 2-3 лет (ранняя группа) – не более 10 минут  

• для детей 3-4 лет (младшая группа) – не более 15 минут;   

• для детей 4-5 лет (средняя группа) – не более 20 минут;  

•  для детей 5-6 лет (старшая группа)– не более 25 минут;     

• для детей 6-7 лет (подготовительная группа) – не более 30 минут.   

В середине времени, отведённого на организованную образовательную деятельность, 

проводится физкультминутка. Перерывы между периодами организованной 

образовательной деятельности – не менее 10 минут.    

  

Организация физического воспитания   

Младшая группа (3-4 года) – 3 занятия в неделю по 15 мин. (3 – в помещении)   

Средняя группа (4-5 лет) - 3 занятия по 20 мин. (3 – в помещении)   

Старшая группа (5-6 лет) – 3 занятия по 25 мин. (1 - на открытом воздухе, 2 – в 

помещении)   

Подготовительная к школе группа (6-7 лет) -  3 занятия по 30 мин. (1 – на открытом 

воздухе, 2 – в помещении).  

Организация дополнительного образования (кружки) – проводятся во второй 

половине дня.  
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