
Организация образовательного процесса на 2020 – 2021 учебный гогд, самостоятельной игровой деятельности и 

прогулки 

в режиме дня на холодный период года. 

Режим работы детского сада -10,5 часов. 
 

Вид деятельности  

Первая  группа  

раннего возраста, 

с 1,6 - 2 лет 

Вторая группа  

раннего 

возраста, 2- 3 лет 

младшая группа, 

 3 - 4 лет 

Средняя группа, 

 4 - 5 лет 

Старшая группа,  

5 – 6 лет 

Подготовитель

ная группа, 6 – 

7 лет 

Время в  

режиме 

дня 

Длител

ь 

ность 

Время в  

ре

жиме дня 

Длитель 

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длитель 

ность 

Врем

я в 

режи

ме 

дня 

Длитель 

ность 

Время в 

режиме 

дня 

Длител

ь 

ность 

Время 

в 

режим

е дня 

Длите

ль 

ность 

Самостоятельная 

игровая 

деятельность. 

7
00 

– 8
10 

1ч 

10мин 

7
00 

– 8
10 

1ч 

10мин 

7
00

 – 8
15 

1ч 15мин 7
00

 – 

8
15 

1ч 

15мин 

7
00

 - 8
20 

1ч 

20мин 

7
00

 - 8
25 

1ч 

25ми

н 

Завтрак 8
10

 – 8
30 

20 мин 8
00

 – 8
20 

20 мин 8
15

 –8
35 

20 мин 8
20

 –

8
40 

20 мин 8
25

 –8
45 

20 мин 8
25

 –8
45 

20 

мин 

О
р
ган

и
зо

в
ан

н
ая

 

о
б

р
азо

в
ател

ь
н

ая
 

д
ея

тел
ь
н

о
сть 

Количе

ство 

занима

тельны

х дел  в 

неделю 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

 

10 

Длител

ьность 

занима

тельно

го дела 

8-10 мин 8-10 мин 10-15 мин 15-20 мин 20-25 мин 25-30 мин 



Общее 

время  

 в день 

 

9
00

 – 

9
30

по 

подгру

ппам 

по 10 

мин 

 

 

 

20 

9
00

 – 9
30

по 

подгруппа

м по 10 

мин
 

20 мин 9
00

 – 9
40 

 
30 мин 9

00
-9

50 

 
40 мин 9

00
-10

00 

 
50 мин 9

00
-

10
10 

 

60 мин 

 Второй завтрак. 

Игровая детская 

деятельность. 

09.30 – 

10.10
 

40 мин. 9
30

 – 10
10 

40 мин 9
40

 – 10
30 

40 мин 9
50

 – 

10
50 

60 мин 10
00

 – 

11
00 

60 мин 10
10

 – 

11
00 

50 мин 

Прогулка  09.40 – 

11.20
 

1 час 20 

мин. 

10
10 

-11
30 

1 час              

20 мин 

10
30 

-12
00 

1 час                

50 мин 

10
50 - 

12
15 

1 час                

50 мин 

11
00 -  

 12
40 

1 час 50 

мин 

11
00 – 

12
40 

1 час40 

мин 

Организованные и 

самостоятельные 

игры 

 на прогулке  

 

 

 

 

1 час  

 

 

 

 

 

1 час                1час  1час  1час  1час 

 

Обед  

11.30 - 

12.00
 

30 мин. 11
55- 

12
30 

35мин 12
20 -

12
50 

30 мин 12
30

- 

13
00 

30 мин 12
50

- 

13
15 

25 мин 12
50

- 

13
15 

25 мин 

Сон 

 

12.00 - 

15.00
 

3 часа.  12
30

- 15
00 

2ч 

30мин 

12
50

- 15
00 

2ч 

10мин
 

13.
00

- 

15
00

 

2ч 
00

мин 

13
15

- 

15
00 

2 часа 
00

 

мин 

12
50

- 

15
00 

2ч 

10мин 

полдник 15.20 - 

15.35 

15 мин. 15
15

- 15
30 

15 мин 15
25

- 15
50 

25 мин 15
25

- 

15
55 

25 мин 15
25

- 

15
40

 

15 мин 15
25

- 

15
40

 

15 мин 

Дополнительное 

образование 

(кружок). 

Динамическая 

пауза. Игры. 

- - 15
35

 – 16
15

 40 мин 15
50

– 16
30 

40 мин 15
55 

– 

16
30

 
 

35мин 15
40

 – 

16
10 

50 мин 15
40

 – 

16
40

 
 

60 мин 

Организованные и 

самостоятельные 

игры 

15.35 - 

17.30. 

2 ч. 05 

мин 

16
15- 

17
30

 1ч 

15мин 

16
30- 

17
30

 1ч 

00мин 

16
30- 

17
30

 

1 час 16
10- 

17
30

 

1 час 20 

мин 

16
40- 

17
30

 

1 час 

Уход детей домой 1730 17
30 

 17
30

  17
30

  17
30

  17
30

  



О
б
щ

и
й

 п
о
д

сч
ет

 

в
р

ем
ен

и
 

  На 

организован

ную 

образовател

ьную 

деятельност

ь 

(заниматель

ное дело) 

20 20 мин 30 мин 40 мин 45 мин 60 мин 

На прогулку 2 часа 20 мин.  2 часа 35мин 2 часа 25 мин 2 часа 20 мин 2 часа 15 мин 2 часа 25 мин 

На игру, 

включая 

игры на 

прогулке 

4 часа 50 мин. 4часа 25мин 4часа 25мин 4 часа 45мин 4 часа 50мин 4 часа 45мин 

 


