
Объем недельной образовательной нагрузки (организованной образовательной деятельности) 

в группе раннего  дошкольного возраста (от 1,6 до 2 лет) 

 
Образовательные области Образовательная деятельность (вид ООД) Время 

Развитие движений  

 

Развитие движений   

20 мин Подвижные игры 

Расширение ориентировки в 

окружающем и развитие речи 

 

Развитие речи  

30 мин 

 
Ознакомление с окружающим миром 

Приобщение к художественной литературе 

Со строительным материалом Строительный материал 10 мин 

С дидактическим материалом  

 

Действия с предметами 10 мин 

Дидактические игрушки 10мин 

Музыкальное  20 

Итого  

 

1 часа  

40 минут 

Объем недельной образовательной нагрузки (организованной образовательной деятельности) 

в группе раннего  дошкольного возраста (от 2 до 3 лет) 

Образовательные области Образовательная деятельность (вид ООД) Время 

Физическое развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

Физкультурное 

 

30 мин 

Познавательное развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

 

Формирование элементарных математических представлений 10 мин 

Ознакомление с окружающим миром 10мин 

Речевое развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

Развитие речи  20 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

 

Рисование 10 мин 

Лепка/аппликация 10мин 

Музыкальное 20 мин 

Итого  

 

1 часа  

40 минут 



 

Объем недельной образовательной нагрузки (организованной образовательной деятельности) 

в группе младшего дошкольного возраста (от 3 до 4 лет) 

 
Образовательные области Образовательная деятельность (вид ООД) Время 

Физическое развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

 

Физкультурное 

 

45 мин 

Познавательное развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

 

Формирование элементарных математических представлений 15 мин 

Ознакомление с окружающим миром 15 мин 

Речевое развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

 

Развитие речи 15 мин 

Художественно-эстетическое 

развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

 

Рисование 

 

15 мин 

 

Лепка/аппликация 

15 мин 

Музыкальное 30 мин 

Итого  

 

2 часа  

30 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Объем недельной образовательной нагрузки (организованной образовательной деятельности) 

в группе среднего дошкольного возраста (от 4 до 5 лет). 

 

Образовательные области Образовательная деятельность Время 

Физическое развитие 

 Социально – коммуникативное  развитие 

 

Физкультурное 

 

60 мин 

Познавательное развитие  

Социально – коммуникативное  развитие 

 

Формирование элементарных математических представлений 20 мин 

Ознакомление с окружающим миром 20 мин 

Речевое развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

Развитие речи 20 мин 

Художественно-эстетическое развитие 

Социально – коммуникативное  развитие 

 

Лепка/аппликация      20 мин 

Музыкальное 20 мин 

Физкультурное 40 мин 

 

Итого  

3 часа  

20 минут 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Объем недельной образовательной нагрузки (организованной образовательной деятельности) 

в группе старшего дошкольного возраста (от 5 до 6 лет). 

 

Образовательные области Образовательная деятельность Время 

Физическое развитие  

Социально – коммуникационное развитие 

 

Физкультурное 

 

75 мин 

Познавательное развитие 

Социально – коммуникационное развитие 

 

 

ФЭМП 20 мин 

Ознакомление с окружающим миром 20 мин 

Речевое развитие  

Социально – коммуникационное развитие 

Развитие речи 

 

40 мин 

 

Художественно-эстетическое развитие  

Социально – коммуникационное развитие 

 

Рисование 

 

50 мин 

Лепка/аппликация 25мин 

Музыкальное 50 мин 

 

Итого  

 

4часа 

40 мин  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Объем недельной образовательной нагрузки (организованной образовательной деятельности) 

в группе старшего дошкольного возраста (от 6 до 7 лет). 

 

Образовательные области Образовательная деятельность Время 

Физическое развитие 

Социально – коммуникационное развитие 

 

Физкультурное 90 мин 

Познавательное развитие  

Социально – коммуникационное развитие 

 

 

 

Ознакомление с окружающим миром 30 мин 

 

ФЭМП 60 мин. 

Речевое развитие 

Социально – коммуникационное развитие 

 

 

Развитие речи 

 

60 мин 

мин 

Художественно-эстетическое развитие 

Социально – коммуникационное развитие 

 

 

Рисование 

 

60 мин 

Лепка/аппликация 

 

30мин 

Музыкальное 60 мин 

 Итого 

 

6 часов  

30 мин. 

 

 


