
 
 
                                                                                                                                                                                                         «Утверждено» 

                                                                                                                                                                                 Заведующий МДОУ «Красноярский  

детский сад «Шудыр» от «29» августа 2025 г.     

                             Режим дня по группам МДОУ «Красноярский детский сад «Шудыр» на 2025 – 2026 учебный год 

Режимные моменты Ранняя 

группа 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

(разновоз-ая) 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит.  

группа 

Утренний прием, осмотр детей,  индивидуальное 

общение с детьми, взаимодействие с семьёй, 

самостоятельная деятельность детей 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.05 7.30 – 8.10 7.30 – 8.17 7.30 – 8.25 

Утренняя гимнастика 8.00 – 8.04 8.00 – 8.05 8.05 – 8.11 8.10 – 8.17 8.17 – 8.25 8.25 – 8.35 

Самостоятельная деятельность детей 8.04 – 8.20 8.05 - 8.23 8.11 – 8.28  8.17 - 8.30 8.31 – 8.35  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 – 8.45 8.23 – 8.45 8.28 – 8.50 8.30 – 8.50 8.35 – 8.55 8.40– 9.00 

Индивидуально-коррекционная работа с детьми 

педагогами-специалистами 

   8.00-11.50 8.00-12.15 8.00-12.30 

Игры, самостоятельная деятельность  детей.  8.45 – 9.00 8.45 – 9.00 8.50 – 9.00 8.50 – 9.00 8.55 – 9.00  

ООД, занятия со специалистами 9.00 – 9.20 9.00 – 9.20 9.00 – 9.50 9.00 – 10.25 9.00 – 10.35 9.00 – 10.40 

Игры, самостоятельная деятельность  детей. 9.20 - 10.00 9.20 - 10.10 9.50 – 10.10    

Второй завтрак 10.00 - 10.10 10.10- 10.20 10.10– 10.20 10.10– 10.20 10.15 – 10.25 10.10 – 10.20 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, двигательная активность) (ОД в 

режимных моментах, самостоятельная деятельность 

детей) 

10.10 – 11.20 10.20– 11.30 10.20– 11.40 10.25 – 11.50 10.35– 12.00 10.40 – 12.10 

Возвращение с прогулки, воспитание КГН 11.20-11.30 11.30 -11.40 11.40 – 11.50 11.50- 12.00 12.00– 12.10 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культуры 

еды. 

11.30 – 12.10 11.40 – 12.20 11.50 – 12.30 12.00– 12.35 12.10– 12.45 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, релаксационные мероприятия 

перед сном, дневной сон.  

12.10 – 14.50 12.20– 14.55 12.30 – 14.55 12.35 – 14.55 12.45 – 14.55 12.50 – 14.55 

Постепенный подъем, оздоровительные процедуры 14.50- 15.00 14.55 – 15.05 14.55 -15.05 14.55-15.05 14.55 -15.05 14.55 -15.05 

ООД, индивидуальная, коррекционная работа (ОД в 

режимных моментах),  самостоятельная деят-ть 

детей  

15.30 – 15.40 15.50 -16.00 15.05 – 15.30 15.05 – 15.35 15.05 – 15.30 15.05 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.30 15.25 – 15.45 15.30 – 15.50 15.35 – 15.55 15.40 – 15.55 15.45 – 16.00 

Самостоятельная деятельность (настольные  

дидактические игры, рассматривание книжек) 

15.45 - 16.15 15.45 – 16.15 15.50– 16.20 15.55 – 16.20 15.55– 16.20 16.00 – 16.20 

Прогулка (игры, наблюдения,  труд)  

Самостоятельная деятельность детей. 

16.15 - 17.30 16.15 – 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 

Уход домой  17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 



 
 

«Утверждено» 

                                                                                                                                                                                 Заведующий МДОУ «Красноярский детский 

сад «Шудыр» от «29» августа 2025 г.   

   

Режим дня по группам МДОУ «Красноярский детский сад «Шудыр» на летний период 2025– 2026 учебный года 

 

Режимные моменты Ранняя 

группа 

1 младшая 

группа 

2 младшая 

(разновоз-ая) 

Средняя  

группа 

Старшая 

группа 

Подготовит.  

группа 

Утренний прием, осмотр детей,  индивидуальное 

общение с детьми, взаимодействие с семьёй, 

самостоятельная деятельность детей 

7.30 – 8.00 7.30 – 8.00 7.30 – 8.05 7.30 – 8.10 7.30 – 8.17 7.30 – 8.25 

Утренняя гимнастика на свежем воздухе 8.00 – 8.04 8.00 – 8.05 8.05 – 8.10 8.10 – 8.17 8.17 – 8.25 8.25 – 8.35 

Самостоятельная деятельность детей 8.05 – 8.20 8.06 - 8.23 8.13 – 8.28  8.21 - 8.30 8.31 – 8.35  

Подготовка к завтраку, завтрак  8.20 – 8.45 8.23 – 8.45 8.28 – 8.50 8.30 – 8.50 8.35 – 8.55 8.40– 9.00 

Подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд, двигательная активность, 
самостоятельная деятельность детей) 

8.45– 11.30 8.45 – 11.35 8.50 – 11.40 8.50 – 11.55 8.55 – 12.10 9.00 – 12.20 

Второй завтрак 10.00 - 10.10 10.10- 10.15 10.10– 10.20 10.10– 10.20 10.15 – 10.25 10.10 – 10.25 

Возвращение с прогулки, воспитание КГН 11.30-11.40 11.30 -11.40 11.40 – 11.50 11.50 - 12.00 12.00– 12.10 12.10 – 12.20 

Подготовка к обеду. Обед. Воспитание культуры 

еды. 

11.30 – 12.10 11.40 – 12.20 11.50 – 12.30 12.00– 12.35 12.10– 12.45 12.20 – 12.50 

Подготовка ко сну, релаксационные мероприятия 

перед сном, дневной сон.  

12.10 – 14.50 12.20 – 14.55 12.30 – 14.55 12.35 – 14.55 12.45 – 14.55 12.50 – 14.55 

Постепенный подъем, оздоровительные 

процедуры 

14.50- 15.00 14.55 – 15.05 14.55 -15.05 14.55-15.05 14.55-15.05 14.55 -15.05 

Настольные  дидактические игры, рассматривание 

книжек,  чтение художественной литературы,  

15.00 – 15.25 15.05 -15.25 15.05– 15.30 15.05– 15.35 15.05 – 15.40 15.05 – 15.45 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.45 15.25 – 15.45 15.30 – 15.50 15.35 – 15.55 15.40 – 15.55 15.45 – 16.00 

Самостоятельная деятельность  15.45 - 16.20 15.45– 16.20 15.50– 16.20 15.55 – 16.20 15.55– 16.25 16.00 – 16.25 

Прогулка (игры, наблюдения,  труд)  

Самостоятельная деятельность детей. 

16.20 - 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 16.20 – 17.30 16.25 – 17.30 16.25 – 17.30 

Уход домой  17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 17.30 
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