[IpumepHOE MeHto 11 feTen oT 3-X 10 7 jeT (3uma, BecHa)

[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Brixon IInmesrie BemecTBa , T DHeprer 1eHHOCTb, Butamun [Ne
oro1a KKaJl C peLENTYPBI
b K A%
Jenn 1
3aBTpak Karma pucoas pacceimyaras
C U3IOMOM 200 4.4 13,6 66 406 0 183
byrepOpoxa ¢ ceipom 45 472 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 45,56 3,14 393
X71eb nueHuYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro(3aBTpaK) 470 10,79 21,03 102,36 644,16 3,21
Bropoii 3aBTpak  |Cok ppyKTOBBI (OBOILIHOI)
200 0 0 24 96 45
Oben Caar U3 CBEKJIbI 40 0,56 2,43 3,34 37,56 3,8 33
[Iln 13 KBalIEHON KaITyCThI
Ha MSICHOM OYJIbOHE 250 1,6 48 6,7 82,6 13,3 71
Kotnetsr (6uTouku mim
NTHHUIICITN ) MSICHBIE 70 10,8 8,2 11,2 162 1,05 282
[Trope kapTodenpHOoe 150 3 48 20,4 137 18,2 321
KoMImor u3 cBeXHUX SITOL 200 0,2 0,06 22,7 92,2 3,92 375
X7neb prxkaHoi 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148
Hroro (00ex) 780 19,16 20,79 86,5 605,86 40,27
IMongunk Bapenuku JieHUBBIE 120 16,4 14,5 17 265,8 0,22 230
Kodelinblif HaUTOK C
MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,76 84 1,17 395
Konders 40 1,08 1,7 32,9 143,24 0 (%
X1e0 mIeHnYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro (1moygHuK) 365 21,81 19,12 73,12 546,64 1,39
HToro 3a mepBeiit fieHb 1815 | 51,76 | 60,94 | 28598 1892,66 89,87




[IpumepHOE MeHto 11 feTer oT 3-X 10 7 jeT (3uMa, BecHa)

[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Brixon IInmesrie BemecTBa , T DHeprer 1eHHOCTb, Butamun [Ne
oro1a KKaJl C pELENTYPBI
b K A%
Jenn 2
3aBTpak Kara rpeuneBas Bsi3kas Ha
MOJIOKE 200 5,3 5,59 21,18 156,7 0,78 184
byrepOpoa ¢ maciom 40 2,44 7,55 14,62 136 0 1
Mo10KO ITUIITYEHOE 180 5,49 4,89 9,09 102 2,46 400
X71eb nueHuYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro(3aBTpak) 445 14,76 18,56 55,35 448,3 3,24
Bropotii 3aBTpak | DpykThl cBEeX)kHE (0J10KO) 100 0,2 0,2 3,9 18,8 4 0/H
Oo6en Bob6oBEIe B coyce 40 5,44 1,56 9,8 80 1,15 242
CyI ¢ KJIeIKaMu Ha KYpUHOM
OynbOHE 250 6,3 2,1 211 142,87 53 45
Cydae kypunoe 70 11,5 12,1 2,1 163 0,2 310
MaxapoHHbIE U3AENHS
(oTBapHBIC) 150 5,7 0,82 31,1 155,1 0 204
KoMnor u3 cymensix
bpykTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
X7neb prkaHoi 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148
Hroro (00ex) 880 32,58 17,3 117,92 767,27 11,05
IMongunk BuHerper oBomnHoH 120 1,62 7,39 9,22 109,9 15,9 45
Kucens u3 xyparu 200 0,9 0,06 28,58 118,4 0,48 380
DpyKTHI CBEXHE (aNeIbCHH) 100 0,3 0,1 3 15,2 15,2 6/H
X1e0 HIeHUYHbIH 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
HToro (moJigHuK) 445 4,35 8,08 51,26 297,1 31,58
Horo 3a BTOpoii JleHs 1870 | 51,80 | 44,14 | 228,43 1531,47 49,87




[IpumepHOE MeHto 11 feTen oT 3-X 10 7 jeT (3uma, BecHa)

[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Brixon IInmesrie BemecTBa , T DHeprer 1eHHOCTb, Butamun [Ne
omona KKaJI C pelEenTypPHI
b K v
Jenn 3
3aBTpak Kama MmanaHAas MOJIO9YHas
SKUIKAs 200 4,6 6,2 20,7 157 0,78 189
byrepOpoa ¢ maciom 40 2,44 7,55 14,62 136 0 1
Kakao ¢ MojokoM 180 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 397
X71eb nueHuYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro(3aBTpak) 445 12,35 17,53 61,33 453,39 2,22
Bropoii 3aBTpak  |DpykThl cBekue (OaHAHBI) 100 0,6 0,2 8,4 38,4 4 0/H
Oo6en Kamycra Tymenas 40 0,79 1,48 3,79 31,6 6,54 132
Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMHU
250 8,6 8,4 14,3 167,25 91 87
KoTneTs! nin OMTOYKH
pBIOHBIEC 3alleYeHHbBIE 70 9,3 3,4 7 945 0,3 255
Puc otBapHoii 150 3,6 5,4 36,7 209,37 0 315
KommoT u3 cBeXHUX II0I0B
150 0,12 0,12 17,9 73,2 1,29 372
Xneb prkaHoi 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148
Htoro (00en) 830 26,01 19,5 110,25 708,82 21,23
IMongunk Onanpu U3 TBOpOTa 120 16 11,6 26,8 284 0,36 239
Coyc MOJOUHBIH (CITaKHiA)
15 0,62 0,52 1,21 17,65 0,05 115
Yaii c BapeHbEM (JHKEMOM
WJTY TIOBUIJIOM ) 150 0,045 0,015 7 28 0,15 392
3edup 40 0,4 0 32,6 124 0 153
X1e0 mIeHnYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro (mosHuK) 350 18,595 | 12,665 78,07 507,25 0,56
HToro 3a TpeTHii JeHs 1725 | 57,555 | 49,895 | 258,05 1707,86 28,01




[IpumepHOE MeHtO JJ1s feTen oT 3-X 10 7 jeT (3uMa, BecHa)

[Tpuem nunim Haumenosanue Oirona Brixon IInmesrie BemecTBa , T DHeprer eHHOCTb, Butamun [Ne
oona KKaJj C pELENTYPHI
b XK A
Jenn 4
3aBTpak Kama oBcsinas "repkynec"

SKUIKAs 200 8,1 14 32,3 204 0,78 189
BbyrepOpos ¢ ceipom 45 472 6,88 14,56 139 0,07 3
Kodelinblii HAMUTOK C
MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,76 84 1,17 395
X1e0 mieHnYHbIH 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147

Hroro(3aBTpak) 450 17,15 23,8 70,08 480,6 2,02

Bropoii 3aBTpak  |Cok GpyKTOBBIi (OBOIIHON) 200 0 0 24 26 45

Ob6en Canar u3 KBaIlICHOM KaIyCThI
40 0,6 1,8 2,8 30 4,36 4

PacconpbHUK Ha MSICHOM
OynbOHE 250 2,8 3,2 12,8 92 6,8 74
3arnekanka kaprodenpHas ¢
MSICOM WJIH IIEYEHBIO 150 11,1 8,2 255 221,2 22,3 291
KommoT u3 uyepHocBa 1
U3I0Ma 200 0,16 0,16 23,78 97,6 1,72 05.0kT
X7neb prxkaHoit 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148

Hroro (0ben) 910 17,66 13,86 111,04 631,3 80,18

ITonmHukK Cnoiika ¢ MOBUIJIOM 120 1,65 6,25 10,28 103,9 14,4 463

MoOJI0KO KUITSTYEHOE 180 5,49 4,89 9,09 102 2,46 400
DpyKTHI CBEXUE (I0T0KO) 100 0,2 0,2 3,9 18,8 4 (%
X1e0 mIeHnYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147

Hroro (mosHuK) 425 8,87 11,87 33,73 278,3 20,86

HIToro 3a weTBepTHiii JIeHb 1985 | 43,68 | 49,53 | 238,85 1486,2 148,06




[IpumepHOe MeHIO JuIsl ieTel oT 3-x 110 7 neT (3uMa, BeCHa)

[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Brixon IInmesrnie BemecTBa , T DHeprer eHHOCTb, Butamun [Ne
oro1a KKaJl C pELENTYPBI
b K A%
Jenn 5
3aBTpak Kama mmenndysas MoJiogHast

SKUIKAs 200 9 10,3 40,18 289,98 1,6 189
byrepOpoa ¢ maciom 40 2,44 7,55 14,62 136 0 1
Kakao ¢ MojokoM 180 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 397
X71eb nueHuYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147

Hroro(3aBTpaK) 445 16,75 21,63 80,81 586,37 3,04

Bropoii 3aBTpak  |®pykThl cBexue (I'pymia) 100 0,2 0,1 4,1 18,8 2|6/m

Oben Canat U3 COJIEHbIX OI'YpPLIOB C

JTYKOM 40 0,34 2,04 1,04 23,92 2,22 19
Cyn kapTodeabHBIi ¢
0000OBBIMH Ha MSICHOM
OyJboHE 250 51 53 16,1 133,25 5,8 81
Kotners! (6uTouky miu
ITHUTIEITN ) MSICHBIC 70 10,8 8,2 11,2 162 1,05 282
['peuneBbIil rapHUpP 150 53 5,59 21,18 156,7 0,78 168
KoMmmoT u3 anensCcHHOB WIH
MaH/IApUHOB 180 0,44 0,1 34 138,6 12,9 374
X7neb prkaHoi 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148

Hroro (0ben) 760 24,98 21,73 105,68 708,97 22,75

IMongunk Slitia BapeHbIe 120 15,2 13,8 0,84 189 0 213

Kucens U3 110108 WIH ATOL
CBEXHUX 180 0,1 0,04 26,14 105,2 1,84 378
IMactuna 40 0,2 0 32 129,6 0 151
X1e0 mIeHnYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147

Hroro (1moygHuK) 365 17,03 14,37 69,44 4238 1,84

HT0ro 3a NATHI ACHE 1670 58,96| 57,83 260,03 1737,94] 29,63

ITpumepHO€e MeHIO JuIsl ieTel oT 3-x 110 7 JeT (3uMa, BeCHa)




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Brixon ITnmieBrle BemecTBa , T DHepreT 1IEeHHOCTb, Burtamun |Ne
omona KKaJl C penenTypbl
b K v
JleHb 6
3aBTpak Kamma Bsizkast u3 Kpyn ¢
YEPHOCIUBOM 200 412 5,4 42,04 233,54 0,46 178
Bbyrepbpon ¢ ceipoM 45 4,72 6,88 14,56 139 0,07 3
Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,14 0,02 11,34 45 56 3,14 393
X1e0 mieHnYHbIH 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Uroro(zaBTpak) 470 10,51 12,83 78,4 471,7 3,67
Bropoii 3aBTpak | PpyKThl cBEXUE (1010KO) 100 0,2 0,2 3,9 18,8 4 0/H
Oo6ex CBeku1a, TyIIeHHAsI B COYyCe 40 0,83 2,44 3,79 408 5,4 134
IIln n3cBexken KamycThl HA
MSICHOM OyJTbOHE 250 1,7 48 8,4 84,7 18,4 67
JKapxkoe mmo-omamraemy 150 18,3 4,7 16,3 180,8 6,4 276
KoMmor u3 cBeXHUX SITOL 200 0,2 0,06 22,7 92,2 3,92 375
Xneb prxkaHoi 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148
Hroro (obex) 710 24,03 12,5 73,35 860,2 34,12
Homnank ITynuHr 13 TBOpOTA C PHCOM 120 17,6 11,9 22,7 268 0,21 236
Coyc KITIOKBEHHBIN 25 0,013 0,005 3,17 12,8 0,15 361
Kodeiinblit HanuTok ¢
MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,76 84 1,17 395
X71e0 HIeHUYHbIH 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro (mosgHuK) 350 21,943 | 14,825 49,09 418,4 1,53
Wroro 3a mecrtoii neHp 1630 56,683 | 40,355 | 204,74 1769,1 43,32

[IpuMepHO€E MeHIO ISl 1eTel OT 3-X 110 7 JeT (3uMa, BECHa)




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Brixon ITnmieBrle BemecTBa , T DHepreT 1IEeHHOCTb, Burtamun |Ne
omona KKaJl C penenTypbl
b K v
Jennb 7
3aBTpax Kara nimenHasi MoJiouHast 200 11,2 13,8 48,8 366 2 189
ByrepOpo ¢ maciom 40 2,44 7,55 14,62 136 0 1
Mo10KO KHIITYeHOE 180 5,49 4,89 9,09 102 2,46 400
X71eb nueHuYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro(3aBTpaK) 420 20,66 26,77 82,97 657,6 4,46
Bropoii 3aBTpak  |Cok ppyKTOBBI1 (OBOILIHOI) 200 0 0 24 96 45
Ob6en Bob6oBEIe B coyce 40 5,44 1,56 9,8 80 1,15 242
CyI ¢ MakapOHHBIMHU
U3IEIUIMH Ha MSICHOM
OyJIbOHE 250 2,7 2,8 17,1 104,7 8,4 82
Kotnetsr (6uTouku mim
NTHHUIICITN ) MSICHBIE 70 10,8 8,2 11,2 162 1,05 282
Karmycra Tymenas 150 3,1 49 14,1 112.,6 25,7 336
Kowmror u3 Kyparu u ustoma 200 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 04.0KT
Xneb pxaHoit 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148
Hroro (0ben) 780 25,2 18,12 98,24 651,4 38,02
[Tonmauk Canar u3 kaprodens ¢
COJICHBIMH OTypIIaMHU 120 1,65 6,25 10,28 103,9 14,4 22
Yaii ¢ caxapom 180 0,054 0,018 8,38 33,6 0,018 392
OpykThl cBexue (I'pyma) 100 0,2 0,1 4,1 18,8 2 0/H
X1e0 mIeHnYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro (mosHuK) 425 1,904 6,898 33,22 209,9 16,418
Htoro 3a cebMoii JeHb 1825 47,764 | 51,788 | 238,43 1614,9 103,9

[IpuMepHO€E MeHIO ISl 1eTel OT 3-X 110 7 JeT (3uMa, BECHa)




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Brixon ITnmieBrle BemecTBa , T DHepreT 1IEeHHOCTb, Burtamun |Ne
omona KKaJl C penenTypbl
b K vy
Jlenb 8
3aBTpak Kama xykypy3Hast MoJIOUHast
200 6,7 8,3 34,4 283,9 0,15 4//4
Byrepbpon ¢ maciom 40 2,44 7,55 14,62 136 0 1
Yaii ¢ BapeHbEM (JKEMOM
WJIH TIOBUJIOM ) 180 0,054 0,018 8,38 33,6 0,018 392
X71eb nueHuYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro(3aBTpaK) 445 10,724 | 16,398 67,86 453,5 0,168
Bropoii 3aBTpak  |DpykThl cBekue (OaHAHBI) 100 0,6 0,2 8,4 38,4 4 0/H
Oben Canat U3 COJIEHbIX OI'YpPLIOB C
JTYKOM 40 0,34 2,04 1,04 23,92 2,22 19
Cyn ¢ ppIOHBIMU KOHCEPBAMHU
250 8,6 8,4 14,3 167,25 9,1 87
TedTenu poIOHbBIE TYIIEHbIE
70 9 3,3 9,6 105 0,22 261
[Trope kapTodenpHOoe 150 3 48 20,4 137 18,2 321
KoMnoT u3 cBeXux II010B
180 0,16 0,16 23,88 97,6 1,72 372
X7neb prkaHoit 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148
Hroro (0ben) 760 24,1 19,2 91,38 625,27 31,46
IMonauuk 3amekaHka U3 TBOPOTa C
MOPKOBBIO 120 13,9 12,3 28,5 280 0,85 238
Coyc cMeTaHHbBIN 15 0,25 0,72 0,44 11,54 0,01 117
Kakao ¢ MookoM 180 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 397
Kpexkepsl (meuenne) 40 3,68 5,64 27,08 167,04 0 (%
X1e0 mIeHnYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro (1moygHuK) 380 23,14 22,44 82,03 618,97 2,3
1T0r0 3 BOCEMOIH JcHb 1685 | 58,564 | 58,238 | 249,67 1736,14 37,928




[IpumepHOE MeHto 11 feTen oT 3-X 10 7 jeT (3uma, BecHa)

[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Brixon IInmesrie BemecTBa , T DHeprer 1eHHOCTb, Butamun [Ne
orona C pelEenTypPHI
b K v
Jenn 9
3aBTpak Kama monounast accoptu
(puc, mIIeHo) 200 6 9,2 27,2 216,9 0,76 16//4
BbyrepOpo ¢ ceipom 45 472 6,88 14,56 139 0,07 3
Kodelinblii HAMTUTOK C
MOJIOKOM 180 2,8 2,39 12,76 84 1,17 395
X1e0 mieHNnYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro(3aBTpak) 450 15,05 19 64,98 4935 2
Bropoii 3aBTpak  |®pyKThl cBEKUE (an1€IbCUHBI
WJIU MaHJIapUHbI)
100 0,3 0,1 3 15,2 15,2 o/n
Oben Caar U3 CBEKJIbI 40 0,56 2,43 3,34 37,56 3,8 33
Cyn 0BOIIIHOM Ha KypHHOM
OyJboHE 250 4,3 0,6 10,2 76,5 17,9 41
I1110B U3 IITULIBL 150 15 13,8 25,1 285 0,34 304
Kommot u3 cymieHsix
bpyKTOB 200 0,44 0,02 27,76 113 0,4 376
X7neb prkaHoit 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148
Hroro (obex) 710 23,3 17,35 88,56 606,56 22,44
IHonnuux Cyn MO04HBIH €
MaKapOHHBIMU H3CIUSIMU 120 3,6 3,3 10,9 88,5 0,55 93
Kucens u3 xyparu 200 0,9 0,06 28,58 118,4 0,48 380
Badmm 40 1,16 1,3 31 141,66 0 152
X1e0 HIeHUYHbIH 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147
Hroro (mosgHuK) 385 7,19 5,19 80,94 402,16 1,03
Hroro 3a neBATHIN JeHB 1645 45,84 | 41,64 | 237,48 1517,42 40,67

[IpuMepHO€E MeHIO ISl 1eTel OT 3-X 110 7 JeT (3uMa, BECHa)




[Tpuem nunm Haumenosanue Oirona Brixon ITnmieBrle BemecTBa , T DHepreT 1IEeHHOCTb, Burtamun |Ne
omona KKaJl C penenTypbl
b XK v
Jenn 10
3aBTpax Kamra ssyneBas MosiouHas 200 6,7 8,3 34,4 238,9 0,15 14//4

ByrepOpo ¢ maciom 40 2,44 7,55 14,62 136 0 1
Kakao ¢ MOJIOKOM 180 3,78 3,25 15,55 106,79 1,44 397
X71eb nueHuYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147

Hroro(3aBTpaK) 445 14,45 19,63 75,03 535,29 1,59

Bropoii 3aBTpak  |Cok ppyKTOBBI1 (OBOILIHOI)

200 0 0 24 96 45
Oo6ex Canat 13 KBall. KammycThl 40 0,6 1,8 2,8 30 4,36 4

bopi ¢ MsAcoM u co
CMETaHOU 250 9,9 7,3 13,7 160 15,6 62
TedTenu MscHbIC 70 51 5,7 6,8 99,4 0,5 86
Makap. usznenus (orsapubie) 150 5,7 0,82 31,1 155,1 0 204
KoMmmoT u3 anensCcHHOB WIH
MaHIApPUHOB 180 0,44 0,1 34 138,6 12,9 374
Xneb prkaHoi 70 3 0,5 22,16 94,5 0 148

Hroro (0bex) 760 24,74 16,22 110,56 677,6 33,36

ITonmauk [Inpoxku nedyeHsle U3

JIPOAIKEBOTO TECTa (pocThie) 120 15,1 6,8 43,5 295 0,12 454
MoOJI0KO KUITSTYEHOE 180 5,49 4,89 9,09 102 2,46 400
DpyKTHI CBEXUE (I0T0KO) 100 0,2 0,2 3,9 18,8 4 (%
X1e0 mIeHnYHbII 25 1,53 0,53 10,46 53,6 0 147

Hroro (mosHuK) 425 22,32 12,42 66,95 469,4 6,58

Hroro 3a necATsli 1€Hb 1830 61,51 | 48,27 | 276,54 1778,29 86,53

Hroro 3a Bce 10 guei 17680 534,206 | 502,626 2478,2 16771,98 657,786

Cpennee 3HaueHue 3a 10 gHen 1768 43,87 40,55 198,17 1417,7 58,3

Conepxanne b,)K, ¥V B mento 3a 10 nueii B % ot

KaJOPUHWHOCTH 3,10% 2,90% 14% 100%




