
Меню и 

.... aef-tt"вm -
С ~~-GaA 
4РМf&f}ь 

З..А.В1РА.К ..... 
У~ша Г е:р.с,А-:;г-~я wcr.~~ . ~ "" ,(' !А. 

>'31.С/.а;:; --
~';:nЙ 1-..гnrrcA 15~ 
М~,О C1~e.G-tW'"~ tГ':J~.~H;Yv) 5 
ЛЛ€:б Г.t...!.~А 4Н1::< Й 40 

'iO У.АСОВ 

6965 

~305 
105 48 

90 38 16 
ОБЕД 

с~ .. 113 о-в.:-:;мгя - - 30 
Су~ с ~~J-'-ЬfМИ ~e!IИJ'MI 15С 

P2r-; c.:auФ-:.ve с мя:.:;~ 
Уr.;•л'1с;т- из с=~го1 су-~~~уктов 

Хг,~ рЖЕ"t-СА 
; -. - полдник 
~;fй r;.,--;г 7SGГJGГc3 
Ff.,зл~~ 
чг,~ ::.. саха;,см 

Зй 

130 
15 

150 

10 53 
8962 

зо2 аз 

2в а.о 

5г 44 

265 62 
39 24 

16 03 

Итого калорнflность: 1189,45 Ккал. 

Меню . ~ _ , 
J ~ ,, -

Наименование ...,re::_"':f~:Зlё!~ ~ 
~ --L~.~ raлJp,Юl.. 

ЗАВТРАК -- •Ра~а 
Каh.1.а Гер;,rр1есо~ цс;_. -~- &8 
Н.И~Е-'2:-

Y-Dфei,,r~;. t-.гл~ах - ,,. .,.. 180 85 9-d 
Масло слИЕGЧr:ае ( г.ор~х.Ш4 J 7 53 5З 
Хлеб Пt!J€НИЧНЫ:А ~5 98 С5 

10 ЧАСО8 
ео~ 10.0 42 54 

ОБЕД 

Свеtrла отаа.:,нэ~ 40 14 37 
Су., с макароr~d.МА и_зд.еn.w4.ЯМ~ 180 115 97 
икартафе:-~ 

Pary oeD40€ с zлясам 150 36974 
Комnот из смеси =:-IX:)wpyк:ro9 180 4116 
Хлеб р>i(ЗЖJ ~ 38 85 :~ 

полдну41к 

Cclp.HrtiG'I из тsор:га 15{) 368 48 
Пoa.J;1'l:: 20 55 ~с 
Чай с са~аром 180 3'2 1 2 

Итого калорийность: 1542.89 Ккал. 
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