
Ясли 

Выход блюд 

10 

120 31 
63 27 

80 07 
3448 

Мэсnо ~Ш<ВСN)(-0€ {r1cp..i.~r.:~) 5 33 ,G5 
- -- ---10 ЧАСОВ 

90 -3672 

ОБЕД 

СЕе:-r'Ла. criЭ::::nц:.e2 30 "~ - -r·.....,, 
1 C}"fi tcapn:,ф-::lllihbl:Й с µ;..бой 1 50 
КгpтDQ)en~-re rцю.ре 110 

Jr.i!IAE r".З ~й rсг.s:~..д11~ы -50 -., 
~-SC CJ'.!.,~.~ фру1u03 150 =-
~ Хеn:б ржа"-iай 30 

12 6З 
135 55 
135~ 77 
127 61 

20 82 
53 44 

ПОЛДН.4К 

-
РЯХЕ'г\З 2 t~~ 

40 -160 

174 32 

80 89 

,,Итого калорийность: 1113.91 Ккал. 

Хлеб 1ёше+..,~~.1!:i:~ 45 еб.32 

Сь.р (йор1..,~я~и) 15 61 5В 
Ма-соо слюа1й'-::ное {r.opц'}(R...t.вr._) 7 5287 

-
10 ЧАСОВ 

Ябж"1ёжи 100 L393 
ОБЕД 

Csema отва.рнг:я 50 22.57 
Суп ~-готофег~н с рыоой 180 1586.3 
Ка ртофел.ь,-10е пюре 13,0 201 61 
Гуля.ш 1~ ~....ap-t-:~H rоз.а__д,и..~ 70 ~i37 00 

--Ко~rют юз ~fШ€n::::iX фрр.тоа 180 43 76 
Хлеб p>.Gr1~aait З8 94С9 

полдник 

П~t-.:х: 50 218 82 
Р.юv...ен.~ 2 5% 200 аооз 

Итого калорийность: 14S8.50 КХал. 
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