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Наимено 

. ~лwен~чна 
;, 1J{офейн_ый наснmж 

- -
·овс't< 

етс•~й са 
Plrkem 

Масло сливочное (порциями) 1 5 
Хлёб-nшеничный 40 
---- -

Утаер-.даю: 

Ясли 

дблюд 
-

Калор,кн. 

102 57 

54.97 
23.83 

82.51 

10 ЧАСОВ 
--- - _1 

Яблоки 90 36.72 
; ОБЕд 
~ - -- -----
' Свекла отварная __ 30 10.53 
WУ,'l.~РТ:схt?~ьный с клецками150 - 158.03 
-Пюре карто.фельное (гарнир) 110 ____ 130 14 

Голубцы ле~иаые с маслом 50 99 96 
. Со~~ красный основной--30-- 18 94 -- -..~• ... 

~ш-1'.агмз--ЫSси сухафруктое 150 20.82 
i,Хлеб ржано~- - - - - 30-- 58 44 

-- - -п"6лдник - -
Г7rапt.игвник с творогом и соусо 1 за -167 .69 

# ,С.. --·- -

Чай с сахаром 150 16 03 

~ ... • 6,, 

• 1: ... 1,,,,,. ,.,._ • j 
.,. 41 '. -

.... ИТ$)ГО калорийность: 981.18 Юсал. 

МДОУ Звениrоасn~й детсnсй сад "Рfи та" __.t-~ YnмpжJUJO: 

Меню NIНnнJ~~ Детсад 

Наимвнова д -~-- люд 
ениrо алор,кк. 
еrский -

ЗАВТ~ tJJce,n 
Каша пшеничная мu ..... 1.ю.,,. .... f4J.."'7'> 140 05 

Кофейный наnито ~~~~§~~~-о 78 82 
Масло сливочное (лорЦИЯ1rwJИ.~..,.. -33.37 

- -
Хлеб пшеничный 

10 ЧАСОВ 
Яблоки 

ОБЕД 

45 

100 

Свекла отварная - - 40 
- -

Суп картофельный с клецкам~ 180 
- -- --- --
Пюре картофельное (rарнир) 130 
Голубцы ленивые с маслом - 70 

- ----
Соус красный основной 35 
Компот из смеси сухофрукrов180-

Хлеб ржаной 

полдник 

38 

Лапшевник с творогом и соусо 150 

Чай с сахаром 180 

97.36 

37 54 

15.62 
244.09 

194 78 
116.10 

33.76 

33.15 

88.44 

240 00 

36.16 

Итого калорийность: 1389.24 Ккал . 
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