
Утоержда,о: 

За.ведующ.-. /-___.:'--__,,.~,о.,о~~ з М С 

Меню зо ли 
- - ~~ 

Наименование люд дет~ 'UCI.IA;ULI\ д 
Р, • р,Ю<. 

- « ак 
ЗJU,ЗТРАК ,· 

~ t(аша манная молочн1 - ~ ;;-;,-;:.:.::.;.,,:";:; .81 
r.: __ .---:: --:;--:--- -С(АИ ~-- з2.9з 
- - - - - -
Масло сливочное (порциями) 5 

Хлеб пшеничный 45 

10 ЧАСОВ 
Бананы 120 

ОБЕД 

-33 05 

105 48 

75 33 

1-- -- ---
По~идоры свежие 40 8 56 

J..Qуп.крестьянский с крупой 150 
Т-'Рыба, тушенная с овощамi~ 50 

hюре картофельное (гарнир) 110 

• ~омrют ~13 смеси сухофруктов 150-. - -
.. ~е~ншf·" .... -- __ ...,. 
11 ____ ПОЛДНИК 

~ ~онфета шо~оладная 
·молоко кип,;ченое 2 5% 

30 

30 

170 

167 44 

106 38 
124 65 

45 34 

58 44 

109.14 

100 64 

.Итого калорийность: 1080.19 Ккал. 

МДОУ Эеениговский деrс1G1й сад ·р 'ТёЭ" ,.,,,,.,..-.,,. Уrверждаю: 

Заведующ1111 

Меню зо 

Наименование бл ввь,~ - -
~/11/iJ с 

ЗАВТРАК Ра1Сета 
Каша манная молочная жи 

-Гt11t1. 
Масло сливочное (порциями) 7 

Хлеб пшеничный 45 

10 ЧАСОВ 

Бананы 
~ - -

ОБЕД 

Помидоры свежие 

150 

50 

Суп крестьянский с крупой 180 
- -

Рыба, тушенная с овощами 70 
- -

Пюре картофельное (гарнир) 130 

Компот из смеси сухофруктов 180 
- -

Хлеб ржаной 38 

полдник 

Конфета шоколадная 

Молоко кипяченое 2,5% 

60 

200 
• 

47 85 

109.39 

146 94 

10 16 

267 95 
148.06 

170.59 

65 33 

93 08 

355 72 

204 98 

Итого r~алор~iйность: 1840.ЗЗ Кнал. 
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