
1, L. _ l 1 
( 

УтвеРJ«Даю: 

Сыр (порциями) 10 28.26 
·Хл~ пше-Н-ИЧ_Н_Ь_IЙ _____ 4_5 _ ___ 7_6_.5_7 

~ -10ЧАСОВ -

"11 ✓ 
ОБЕД - -- -- ---- ---

Оrурцы свежие 30 3.39 
- - ------- - --- -
Сул картофельный с Вf РМ'4й( 150 145.23 

.' ~ -: __ c;.~ •PffcsJ;;v=1-.- ·- /_-o ___ _ 
_,,,; -~ :Jm1~mtн.E {О • 

r, · ~ R..!r П':J_eS/t_-Т::J w G.Н !УГ. 1 зо 
Компот из сушеных фруктов 150 

• -Хлеб ржаной _ ____ 30 

ПQЛДНИК 
-----

176.27 

54 09 

58.44 

1 Вг-rруц.жа с творогом 50 137 50 i ~~5%~-=- ___ 1~0 - _ 10362 

г_,1- , .Итоrо калорийность: 1082А7 Кl{ал . 

ЗоедуIОЩ){~ М.С 

Меню 2s я . 
-· 

Наименование Звен8 
\'. ~ деВ41J - кк. 

ЗАВТРАК - ~.:1_ rJPOKeт
Cyn молочный ,, .: 
- ----

~ (t?OC MOf'DWti- ., •• - 180 - - - , _____ _ 73.40 

15 48 35 Сыр (порциями) 

Хлеб пшеничнь1й 
------- -

50 81.73 
-----

10 ЧАСОВ 

ОБЕД 

Огурцы свежие 40 4_45 

Суп картофельный Crf>fPМYJfd.180 247.21 
r , e-t:.!:JPJ.1'5Eri•. -- ---

- T~TEJJ1r М-SC1:1ь11: '1-0 · 
:_ 1'f1-ntfe.~ JJ)_~ t!»-S , 150 _ _!67 95 
Компот из сушеных фруктов 180 ВО 23 

Хлеб ржаной 38 117.9 , 

полдник 

Ватрушка с творогом 70 
Иоrурт 2,5% ---_ 2_0_0_ 

246 01 

137 .25 

Итого калорийность: 1690.88 Ккал . 
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