
90 

.. - 40 
"f~ ------

Ясли 

49.11 

26.44 j 

36.72 

8.56 1 

70.78 

171.77 

_ 403.~5 j 

11.11 1 

- _J 
58.44 1 

66.04 

163.80 

30.80 

МДОУ Звениговский детский сад "Ракет. ' Утверждаю: 

Козырькова М. С. 

Меню 
~ 

~~~11,~~"~IOI~ ':· Детсад 

Наименова/Jr.&1'1 юд , _ ыход блюд 
вениrо!'qс~'её,гр. r-Калор,кl<. 
етскии ~-- -
акета 

[ Каша манная 
ЗАВ 

,_ -
1 167.71 

t -- ------ ,~-~ .~- • -- -
, ·: • - ,_ • . ___ ~.....~ ~------:; __ g;:/ 1 67.50 

г -

1 
Масло сливочное L~З.05 
[ - -. -.. '' 

Хлеб пшеничный 45 92.51 
г---l 10 ЧАСОВ L __ (___ 
1 Яблоки ___ __1 о_о_--,-._4_4_.4_4_ 

ОБЕД 

[ Помид_о_р_ь_1 свежи_е ____ ~s_о_ 
1 Щи из свежей капусты с 

1 картофелем 

180 

9.70--, 
----- --

110.82 

rtуфле рыбное • 70 ---r 224.95 
Каша гречневая рассыпчатая. 160 - --5ТО.52 . -
Соус красный основной 35 1 - -
Хлеб ржаной 38 
!Компот из сушеных фруктов -180 

13.78 

85.23 

84.56 

L _п_о_лд_н_и_к ____ I ______ _ 
Пирожки печеные с капустой 1 70 203. 78 
-- -- -----

Чай с сахаром 180 44.32 

Итого калорийность: 1707.95 Ккал. 
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