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Пояснительная записка 

  
       Годовой календарный учебный график работы  МДОУ Звениговский детский сад «Ракета» составлен с учетом : 
1.Федерального  государственного образовательного  стандарта  дошкольного образования, утв. Приказом 
Минобрнауки России от 17.10.2013 N 1155 (ред. от 08.11.2022) 
2.Федеральной образовательной программой дошкольного образования, утвержденной Приказом Министерства 
просвещения Российской Федерации от 25.11.2022 № 1028 
3. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 
для человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 января 2021 г. № 2, действующих до 1 марта 2027 г. 

4. СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 
отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации от 28 сентября 2020 г. № 28.; 

5. СанПиН 2.3/2.4.3590-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организации общественного питания 
населения», утвержденных Постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
27 октября 2020 года № 32. 

6. Приказа Минпросвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 
образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
дошкольного образования» (ред. от 01.12.2022 г.). 

  
Продолжительность работы 
МДОУ 

С 6.45-17.15 

Продолжительность учебного 
года 

С 1 сентября 2025  года по  31 мая 2026 года 
  

Летний оздоровительный 
период 

С 1 июня 2026- по 31 августа 2026 

Мониторинг  Промежуточный: на начало года - с  8 сентября  2025 по 12  сентября 2025 года 
на конец года – с 18 мая 2026 года по 22 мая 2026 года 
Итоговый: в подготовительной к школе группе при выпуске детей в школу с – с 18 мая 2026 года 
по 22 мая 2026 года 



Каникулы Зимние – с 31 декабря 2025 года –11 января 2026 года 
 

Выпуск в школу 27 мая 2026 года 
Праздничные выходные дни 4 ноября – День народного единства 

                   День Республики Марий Эл  
с 1 по 11 января – новогодние каникулы  
23 февраля - День защитника Отечества 
8 марта – Международный женский день  
1 мая – праздник Весны и труда 
 9мая – День Победы  
 12 июня- День России 

Учебная неделя 5 –дневная 
 

Продолжительность и 
количество НОД в течение дня 
и недели согласно СанПиНу 

1 группа раннего 
возраста 
 
 

В первую половину дня –   1 з. по 10 
мин. 
Во вторую половину- 1 з. по 10 мин. 

Недельная образовательная нагрузка 
составляет 10 занятий в неделю - 1час.40 
минут 

2 группа  раннего 
возраста 

В первую половину дня –   1 з. по 10 
мин. 
Во вторую половину- 1 з. по 10 мин. 

Недельная образовательная нагрузка 
составляет 10 занятий в неделю - 1час.40 
минут 

Младшая группа В первую половину дня - 2 з. 
по 15 минут 
 

Недельная образовательная нагрузка 10  
занятий в неделю – 2 часа 30 минут 

Средняя группа В первую половину дня - 2 з. 
по 20 минут, 1 физкультурное (воздух) 
 

Недельная образовательная нагрузка 10 
занятий в неделю –  3 часа 20 минут 

Старшая группа В первую половину дня - 2 з. 
по 25 и 20 минут 
Во вторую половину дня – 2з. в неделю 
по 25 минут 
 

Недельная образовательная нагрузка 13 
занятий в неделю – 6 часов 



Подготовительная 
к школе группа 

В первую половину дня –  2- 3 з. 
по 30 минут 
Во вторую половину дня – 2  з.  

Недельная образовательная нагрузка, 
включая допобразование  занятий в 
неделю – 8 часов  

Максимальный перерыв между 
НОД 

10 минут 

Начало НОД 
в 1-ю половину дня 

9 часов 

Начало НОД 
во 2-ю половину дня 

15часов 15 минут (согласно режима обучения) 
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