Контрольные нормативы по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
Контроль знаний
	Дидактический материал

	1
	Подтягивание на высокой перекладине мальчики

Подтягивание на низкой перекладине девочки

	Количество раз



Количество раз
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=3&v=wOY8-Y_QrJg&feature=emb_logo

https://www.youtube.com/watch?v=3uiMgLwQgK4&feature=emb_logo

	2
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье 
	Варианты: 0 – не коснулся пальцами скамейки 
1 - коснулся пальцами скамейки 
2 – касание скамейки серединой ладони
3 – касание скамейки запястьем или выше

	https://www.youtube.com/watch?v=d2yZH4R2e7Q&feature=emb_logo

	3
	Поднимание туловища из положения лежа на спине 
	Количество подниманий за 30 сек (15)
И за 1 минуту (25)
(например : 15; 25)
	https://www.youtube.com/watch?v=seL_eGouFv8&feature=emb_logo

	4
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа (мальчики)

Сгибание и разгибание рук в упоре о гимнастическую скамью (девочи)
	Касание грудью кубика высотой 5 -10 см
	https://www.youtube.com/watch?v=T3AoJZZEngA&feature=emb_logo



https://www.youtube.com/watch?v=6-xW5zkQjDo&feature=emb_logo

	5
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами
	Прыжок выполняется на твердом грунте или поверхности, результат измеряется в «см» по пяткам  
	https://www.youtube.com/watch?time_continue=1&v=reI88IvAqxY&feature=emb_logo


 Адрес электронной почты : nikolai_107@mail.ru – результаты сюда с именем и фамилией. 
