План дистанционного обучения учащихся 11 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности по Л/а прыжки, метание, бег.
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI


	
	Прыжок в высоту способом «Перешагивание», прыжки через скакалку, с места.
	Техника прыжков
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/main/95764/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4
https://www.youtube.com/watch?v=JbrCS97DQ0s

	
	Совершенствовать прыжок в высоту с разбега. Скакалка – учет
	Техника прыжков,
контрольный норматив
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/main/172188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/main/77553/



План дистанционного обучения учащихся 10 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности по Л/а прыжки, метание, бег.
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI


	
	Прыжок в высоту способом «Перешагивание», прыжки через скакалку, с места.
	Техника прыжков
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/main/95764/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4
https://www.youtube.com/watch?v=JbrCS97DQ0s

	
	Совершенствовать прыжок в высоту с разбега. Скакалка – учет
	Техника прыжков,
контрольный норматив
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/main/172188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/main/77553/



План дистанционного обучения учащихся 9 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности по Л/а прыжки, метание, бег.
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI


	
	Прыжок в высоту способом «Перешагивание», прыжки через скакалку, с места.
	Техника прыжков
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/main/95764/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4
https://www.youtube.com/watch?v=JbrCS97DQ0s

	
	Совершенствовать прыжок в высоту с разбега. Скакалка – учет
	Техника прыжков,
контрольный норматив
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/main/172188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/main/77553/



План дистанционного обучения учащихся 8 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности по Л/а прыжки, метание, бег.
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI


	
	Прыжок в высоту способом «Перешагивание», прыжки через скакалку, с места
	Техника прыжков
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/main/95764/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4
https://www.youtube.com/watch?v=JbrCS97DQ0s

	
	Совершенствовать прыжок в высоту с разбега. Игра «Перестрелка». Скакалка – учет.
	Техника прыжков,
контрольный норматив
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/4048/main/172188/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3690/main/77553/



План дистанционного обучения учащихся 7 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности на уроках по л/а (прыжки), учить перестроению дроблением и сведением. Медленный бег до 2мин
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI


	
	Прыжки через скакалку за 1мин. Прыжки в высоту способом «перешагивание»
	Техника прыжков
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/main/95764/
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4


	
	Прыжки через скакалку за 1мин., в длину с места, в высоту
	Техника прыжков,
контрольный норматив
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/
https://www.youtube.com/watch?v=JbrCS97DQ0s



План дистанционного обучения учащихся 6 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	 Техника безопасности на уроках по л/а (прыжки), учить перестроению дроблением и сведением. Медленный бег до 2мин
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI


	
	Прыжки через скакалку за 1мин. Прыжки в высоту способом «перешагивание»
	Техника прыжков,
контрольный норматив
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/main/95764/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4


	
	Техника прыжка в высоту способом «перешагивание». Метание мяча в цель
	Техника прыжков, метания
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/



План дистанционного обучения учащихся 5 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности на уроках по л/а (прыжки), учить перестроению дроблением и сведением. Медленный бег до 2мин
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI


	
	Прыжки через скакалку за 1мин. Прыжки в высоту способом «перешагивание»
	Техника прыжков,
контрольный норматив
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3944/main/95764/
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/

	
	Прыжки через скакалку за 1мин., в длину с места, в высоту
	Техника прыжков, метания
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=WkBBqrvz4Jo
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/



План дистанционного обучения учащихся 4 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности при беге. Движение ног в прыжке способом ножницы
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
https://www.youtube.com/watch?v=JbrCS97DQ0s

	
	Прыжки в длину, через скакалку, в высоту.
	Техника прыжков,
контрольный норматив
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4




План дистанционного обучения учащихся 3 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4


	
	Прыжки в высоту способом «Перешагивание»
	Техника прыжков,
контрольный норматив
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=JbrCS97DQ0s
https://resh.edu.ru/subject/lesson/3955/main/77444/



План дистанционного обучения учащихся 2 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4


	
	Зарождение современных игр
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5751/start/223903/



План дистанционного обучения учащихся 1 класса по физической культуре
	дата
	Тема урока
	Содержание урока
	Контроль знаний
	Дидактический материал

	
	Техника безопасности при беге, метаниях и прыжках. Прыжки через скакалку
	Инструктаж Технике безопасности правилам поведения на уроках по Лёгкой атлетике
	ОФП, самоконтроль, комплекс ОРУ
	https://www.youtube.com/watch?v=s2iFz4CD_7s
https://www.youtube.com/watch?v=WAX97LbQfYI
https://www.youtube.com/watch?v=vqZ_SafvOK4


	
	Как возникли первые соревнования
	
	
	https://resh.edu.ru/subject/lesson/5733/start/168855/




