
 
РАБОЧАЯ ПРОГРАММА 

физическая культура  для обучающихся  5-9  классов 
 

Пояснительная записка 
 

Рабочая  программа  разработана  на  основе  программы  общеобразовательных  учреждений
Физическая  культура.  Основная  школа,  5  -11  классы.  Программа  составлена  в  соответствии  с
требованиями Федерального Закона «Об образовании в РФ», Федеральным законом от 04.12.2007 г. №
329-ФЗ  «О  физической  культуре  и  спорте  в  Российской  Федерации»,  приказами  Минобразования
России  и  Минобрнауки  России,  утверждающим  ГОС.  Данная  учебная   программа конкретизирует
содержание  предметных  тем  Государственного  образовательного  стандарта,  дает   распределение
учебных часов по разделам курса и  последовательность изучения разделов физической культуры в 5-9
классах  с  учетом  межпредметных  связей,  логики  учебного  процесса,  возрастных  особенностей
обучающихся.  

Настоящая рабочая программа имеет три раздела, которые описывают содержание форм 
физической культуры в  5 – 9 кл.   Программа рассчитана на 102 часа в год, 3 часа в неделю. 

Формирование  личности,  готовой  к  активной  творческой  самореализации  в  пространстве
общечеловеческой  культуры  —  главная  цель  развития  отечественной  системы  школьного
образования.  Как  следствие,  каждая  образовательная  область  Базисного  учебного  плана
ориентируется на достижение этой главной цели.  Цель: 
 формирование  разносторонне  физически  развитой  личности,  способной  активно  использовать
ценности физической культуры для укрепления и длительного  сохранения собственного  здоровья,
оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха.  
В  основной  школе  данная  цель  конкретизируется:  учебный  процесс  направлен  на  формирование
устойчивых  мотивов  и  потребностей обучающихся  в  бережном  отношении  к  своему  здоровью,
целостном  развитии  физических  и  психических  качеств,  творческом  использовании  средств
физической культуры в организации здорового образа жизни. 

Образовательный процесс в области физической культуры в основной школе строится так, чтобы
были решены следующие задачи: 

• укреплять  здоровье,  развивать  основные  физические  качества  и  повышать  функциональные
возможности организма; 

• формировать культуру движений, обогащать двигательный опыт физическими упражнениями с
общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими действиями и приемами
базовых видов спорта; 

• осваивать знания о физической культуре и спорте, их истории и современном развитии, роли в
формировании  здорового  образа  жизни;  обучение  навыкам  и  умениям  в  физкультурно-
оздоровительной  и  спортивно-оздоровительной  деятельности,  самостоятельной  организации
занятий физическими упражнениями; 

• воспитывать  положительные  качества  личности,  норм  коллективного  взаимодействия  и
сотрудничества в учебной и соревновательной деятельности. 

Задачи физического воспитания учащихся 5-9 классов. 
Решение задач физического воспитания учащихся направлено на: 

 содействие  гармоничному  физическому  развитию,  закрепление  навыков  правильной  осанки,
развитие  устойчивости  организма  к  неблагоприятным  условиям  внешней  среды,  воспитание
ценностных ориентаций на здоровый образ жизни и привычки соблюдения личной гигиены; 

 обучение основам базовых видов двигательных действий; 



 дальнейшее  развитие  координационных  (ориентирование  в  пространстве,  перестроение
двигательных действий, быстрота и точность реагирования на сигналы, согласование движений,
ритм,  равновесие,  точность  воспроизведения  и  дифференцирования  основных  параметров
движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы и гибкости)
способностей; 

 формирование основ знаний о личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями
на основе системы организма, развитие волевых и нравственных качеств; 

 выработку представлений о физической культуре личности и приёмах самоконтроля;  
 углубление  представления  об  основных  видах  спорта,  соревнованиях,  снарядах  и  инвентаре,

соблюдение  правил  техники  безопасности  во  время  занятий,  оказание  первой  помощи  при
травмах; 

 воспитание  привычки к  самостоятельным занятиям физическими упражнениями,  избранными
видами спорта в свободное время; 

 выработку  организаторских  навыков  проведения  занятий  в  качестве  командира  отделения,
капитана команды, судьи; 

 формирование адекватной оценки собственных физических возможностей; 
 воспитание  инициативности,  самостоятельности,  взаимопомощи,  дисциплинированности,

чувства ответственности; 
 содействие развитию психических процессов и обучение основам психической саморегуляции.

Уровень развития физической культуры учащихся, оканчивающих основную школу. 
В результате освоения Обязательного минимума содержания учебного предмета «физическая культура»
учащиеся по окончании основной школы должны достигнуть следующего уровня развития физической
культуры. 
Знать: 

 основы истории развития физической культуры в России (в СССР); 
 особенности развития избранного вида спорта; 
 педагогические, физиологические и психологические основы обучения двигательным действиям

и воспитания физических качеств,  современные формы построения занятий и систем занятий
физическими упражнениями с разной функциональной направленностью; 

 биодинамические  особенности  и  содержание  физических  упражнений  общеразвивающей  и
корригирующей  направленности,  основы  их  использования  в  решении  задач  физического
развития и укрепления здоровья; 

 физиологические основы деятельности систем дыхания, кровообращения и энергообеспечения
при  мышечных  нагрузках,  возможности  их  развития  и  совершенствования  средствами
физической культуры в разные возрастные периоды; 

 возрастные  особенности  развития  ведущих  психических  процессов  и  физических  качеств,
возможности формирования индивидуальных черт и свойств личности посредством регулярных
занятий физической культурой; 

 психофункциональные особенности собственного организма; 
 индивидуальные  способы  контроля  за  развитием  адаптивных  свойств  организма,  укрепления

здоровья и повышения физической подготовленности; 
 способы  организации  самостоятельных  занятий  физическими  упражнениями  с  разной

функциональной  направленностью,  правила  использования  спортивного  инвентаря  и
оборудования, принципы создания простейших спортивных сооружений и площадок; 

 правила  личной  гигиены,  профилактики  травматизма  и  оказания  доврачебной  помощи  при
занятиях физическими уiiражнениями. 

Уметь: 



 технически  правильно  осуществлять  двигательные  действия  избранного  вида  спортивной
специализации,  использовать  их  в  условиях  соревновательной  деятельности  и  организации
собственного досуга; 

 проврдить  самостоятельные  занятия  по  развитию  основных  физических  способностей,
коррекции осанки и телосложения 

 разрабатывать  индивидуальный  двигательный  режим,  подбирать  и  планировать  физические
упражнения, поддерживать оптимальный уровень индивидуальной работоспособности; 

 контролировать  и  регулировать  функциональное  состояние  организма  при  выполнении
физических  упражнений,  добиваться  оздоровительного  эффекта  и  совершенствования
физических кондиций; 

 управлять  своими  эмоциями,  эффективно  взаимодействовать  со  взрослыми  и  сверстниками,
владеть культурой общения; 

 соблюдать  правила  безопасности  и  профилактики  травматизма  на  занятиях  физическими
упражнениями, оказывать первую помощь при травмах и несчастных случаях; 

 пользоваться  современным  спортивным  инвентарем  и  оборудованием,  специальными
техническими средствами с целью повышения эффективности самостоятельных форм занятий
физической культурой. 

Демонстрировать 
Физические 
способности 

Физические упражнения мальчики девочки 

Скоростные Бег  60  м  с  высокого
старта с опорой на руку,
с 

9,2 10,2 

Силовые Лазанье по канату на 
расстояние 6 м, с 
Прыжок в длину с места, 
см 
Поднимание туловища из
положения  лежа  на
спине,  руки  за  головой,
кол-во раз 

12 
 
180 
 
— 

— 
 
165 
 
18 

К вынослиности Кроссовый бег 2 км 8 мин 50 с 
 

10 мин 20 
с 
 

К координации Последовательное 
выполнение пяти 
кувырков, с 
Бросок малого мяча в 
стандартную мишень, м 

10,0 
 
 
12,0 

14,0 
 
 
10,0 

 
Двигательные умения, навыки и способности 

В  циклических  и  ациклических  локомоциях: с  максимальной  скоростью  пробегать  60  м  из
положения низкого старта; в ранномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки);
после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9—13 шагов разбега
прыжок в высоту способом «перешагивание». 
В метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м)
с использованием четьгрехшажного варианта бросковых шагов с соблюдением ритма;  метать малый
мяч и мяч 150 г с места и с трех шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10—15 м,
метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м. 



В  гимнастическах  и  акробатическах  упражнениях:   выполнять  акробатическую  комбинацию  из
четырех элементов, включающую кувырки вперед и назад, стойку на голове и руках, длинный кувырок
(мальчики),  кувырок  вперед  и  назад  в  полушпагат,  мост  и  поворот  в  упор  стоя  на  одном  колене
(девочки). 
В спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощенным правилам). 
Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей
развития  основных  физических  способностей  с  учетом  региональных  условий  и  индивидуальных
возможностей учащихся. 
Способы фазкультурно-оздоровательной деятельности:  самостоятельно выполнять упражнения на
развитие быстроты, координации, выносливости, силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и
безопасности во время выполнения упражнений. 
Способы  спортивной  деятельности:  участвовать  в  соревновании  по  легкоатлетическому
четырехборью:  бег  60  м,  прыжок  в  длину  или  в  высоту  с  разбега,  метание,  бег  на  выносливость;
участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта. 
Правила  поведения  на  занятиях  физическими  упражнениями:  соблюдать  нормы  поведения  в
коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю;
поддерживать  товарищей,  имеющих  недостаточную  физическую  подготовленность;  проявлять
активность, самостоятельность, выдержку и самообладание. 

Уровень физической культуры, связанный с региональными и национальными особенностями,
определяют  региональные  и  местные  органы  управления  физическим  воспитанием.  Уровень
физической  культуры  других  составляющих  вариативной  части  (материал  по  выбору  учителя,
учащихся,  определяемый  самой  школой,  по  углубленному  изучению  одного  или  нескольких  видов
спорта) разрабатывает и определяет учитель. 

Содержание  программного  материала  в   рабочей  программе  полностью  соответствует
авторской. В связи с возможностью проведения уроков плавания в городском бассейне в программу
введен раздел «Плавание» в соответствии с рекомендациями авторской программы. Часы из резервного
времени (10 часов) выделены на раздел «Плавание» (9часов) и «Легкая атлетика» (1час).   

В начале и в конце учебного года в рабочую программу добавлены тесты по «Президентским
состязаниям» для определения уровня физической подготовленности  каждого обучающегося и всего
класса. 

Ориентируясь на решение задач образования обучающихся в области физической      культуры,
настоящая  программа  в  своём   предметном  содержании  направлена  на:   реализацию принципа
вариативности, который  лежит  в  основе  планирования  учебного  материала  в  соответствии  с
половозрастными  особенностями  обучающихся,  материально-технической  оснащенностью  учебного
процесса (спортивный зал, спортивная пришкольная площадка, бассейн, лыжная база), региональными
климатическими условиями. 

Соблюдение дидактических правил от известного к неизвестному и от простого к сложному,
которые  лежат  в  основе  планирования  учебного  содержания  в  логике  поэтапного  его  освоения,
перевода  учебных  знаний  в  практические  навыки  и  умения,  в  том  числе  и  в  самостоятельной
деятельности. 

Расширение межпредметных связей, ориентирующих учителя во время планирования учебного
материала  на  то,  чтобы  учитывать  задачу  формирования  целостного  мировоззрения  обучающихся,
всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов. 

Усиление  оздоровительного  эффекта,  достигаемого  в  ходе  активного  использования
обучающимися  освоенных  знаний,  способов  и  физических  упражнений  в
физкультурнооздоровительных  мероприятиях,  режиме  дня,  самостоятельных  занятиях  физическими
упражнениями. 

 



Общая характеристика предмета « Физическая культура» 
Структура и содержание учебного предмета задаются в программе в конструкции двигательной

(физкультурной)  деятельности  с  выделением  соответствующих  учебных  разделов:  «Знания  о
физической  культуре»  (информационный  компонент),  «Способы  физкультурной  деятельности»
(операциональный компонент) и «Физическое совершенствование» (мотивационный компонент). 

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными
направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медикобиологические
основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об
обществе (историко-социологические основы деятельности). 

Раздел  «Способы  двигательной  (физкультурной)  деятельности» содержит  представления  о
структурной  организации  предметной  деятельности,  содержание  которой  отражается  в
соответствующих способах организации, исполнения и контроля. 

Содержание  раздела  «Физическое  совершенствование» ориентировано  на  гармоничное
физическое развитие обучающихся, их всестороннюю физическую подготовку и укрепление здоровья.
Данный  раздел  включает  жизненно  важные  навыки  и  умения,  подвижные  игры  и  двигательные
действия  из  видов  спорта,  а  также  общеразвивающие  упражнения  с  различной  функциональной
направленностью. 

При сохранении определенной традиционности в изложении практического материала школьных
программ по видам спорта в настоящей программе жизненно важные навыки и умения распределяются
по  соответствующим  тематическим  разделам  программы:  «Гимнастика  с  основами  акробатики»,
«Легкая атлетика», «Спортивные игры», «Лыжные гонки», «Плавание».  

Формы  организации  образовательного  процесса  в  основной  школе  характеризуются
разнообразными  уроками  физической  культуры,  физкультурно-оздоровительными  мероприятиями  в
течение учебного дня и самостоятельными занятиями физическими упражнениями. 

Для  более  качественного  освоения  предметного  содержания  настоящей  программы
рекомендуется  подразделять  уроки  на  три  типа:  с  образовательно-познавательной,
образовательнопредметной и образовательно-тренировочной направленностью. 

На   уроках  с  образовательно-познавательной  направленностью  обучающихся  знакомят  со
способами  и  правилами  организации  самостоятельных  занятий,  обучают  навыкам  и  умениям  по
организации и проведению самостоятельных занятий, с использованием ранее изученного материала. 
При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической
культуре,  особенно  те  их  разделы,  которые  касаются  особенностей  выполнения  самостоятельных
заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений. 

Уроки  с  образовательно-познавательной  направленностью  характеризуются  следующими
особенностями: 

— небольшой продолжительностью подготовительной части  урока (до  5—6 мин),  в  которую
можно включать как ранее разученные тематические комплексы упражнений (например, на гибкость,
координацию, осанку),  так и упражнения общеразвивающего характера,  содействующие повышению
работоспособности,  активизации  процессов  внимания,  памяти  и  мышления.  Главное,  чтобы
используемые  упражнения  не  характеризовались  значительными  физическими  нагрузками,
приводящими к утомлению, не вызывали ярко выраженного эмоционального напряжения; 

—  необходимостью  выделять  в  основной  части  урока  образовательный  и  двигательный
компоненты. Образовательный компонент основной части урока включает в себя теоретические знания
и  способы  физкультурной  деятельности.  В  зависимости  от  объема  учебного  материала  его
продолжительность может составлять от 3–4 до 10–12 мин. В свою очередь, в двигательный компонент
входит  обучение  двигательным  действиям  и  развитие  физических  качеств.  Его  продолжительность
будет  зависеть  от  того,  сколько  времени  потребуется  на  решение  задач,  запланированных  в
образовательном  компоненте.  При  разработке  содержания  двигательного  компонента  необходимо
включить  в  него  обязательную  разминку,  которая  по  своему  характеру  должна  соотноситься  с
поставленными педагогическими задачами; 



—  зависимостью  продолжительности  заключительной  части  урока  от  суммарной  величины
физической нагрузки, выполненной обучающимися в его основной части, но не более 6—7 мин. 

Уроки  с  образовательно-обучающей  направленностью  используются  по  преимуществу  для
обучения практическому материалу разделов гимнастики,  легкой атлетики,  подвижных игр, лыжных
гонок. На этих уроках обучающиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются
предмета  обучения (например,  название упражнений или описание техники их выполнения и т.  п.).
Отличительными особенностями в построении и планировании этих уроков являются: 

— планирование задач обучения в логике поэтапного формирования двигательного навыка: этап
начального обучения; этап углубленного разучивания и закрепления; этап совершенствования; 

—  планирование  физических  упражнений  в  соответствии  с  задачами  обучения,  а  динамики
нагрузки  —  с  закономерностями  постепенного  развития  утомления,  возникающего  в  процессе  их
выполнения.  В  начало  основной  части  урока  в  зависимости  от  задач  обучения  могут  включаться
упражнения  на  развитие  гибкости,  координации  и  быстроты,  не  связанные  со  значительными
энерготратами  и  не  приводящие  к  интенсивному  и  относительно  глубокому  утомлению.  Затем
постепенно  добавляются  упражнения  на  развитие  силы  и  выносливости,  характеризующиеся
значительными  энерготратами  и  определенными  стадиями  относительно  глубокого  утомления
организма. 

В  подготовительной  части  урока,  продолжительность  которой  может  достигать  8–10  мин,
проводится обязательная разминка. Она включает в себя бег, прыжки, комплексы общеразвивающих
упражнений  на  гибкость  и  координацию.  Разрабатывая  содержание  подготовительной  части  урока,
необходимо обеспечить постепенное повышение нагрузки на организм обучающихся, что достигается
за счет включения в работу все большего количества мышечных групп, увеличения темпа и амплитуды
выполнения  упражнений.  В  связи  с  этим  при  проведении  разминки  необходимо  контролировать
функциональное состояние обучающихся. Контроль можно осуществлять как по внешним признакам
(изменение цвета кожи, обильное потоотделение и т. д.), так и по внутренним ощущениям (появление
усталости  или  боли  в  мышцах,  головокружение  и  подташнивание).  Кроме  того,  можно  выборочно
замерять частоту сердечных сокращений. 

В  основной  части  урока  (продолжительностью  до  30  мин)  учитель  решает  базовые
педагогические  задачи.  При  обучении  двигательным  действиям  рекомендуется  использовать
подводящие упражнения, опираться на имеющийся у обучающихся двигательный опыт. В то же время
во  избежание  травматизма  при  развитии  физических  качеств  не  допускается  использование  плохо
освоенных обучающимися упражнений или их выполнение в не подготовленном для этого зале или на
площадке. Здесь, как и в подготовительной части урока, необходимо контролировать функциональное
состояние обучающихся. 

В  заключительной  части  урока  (продолжительностью  до  3  мин)  целесообразно  давать
специальные  упражнения  на  дыхание,  подвижные  игры  на  внимание  и  мышление,  упражнения  на
координацию. 

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью  преимущественно используются для
развития  физических  качеств  и  решения  соответствующих  задач  в  рамках  относительно  жесткой
регламентации  динамики  физической  нагрузки  от  начала  урока  до  окончания  его  основной  части.
Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной
направленностью необходимо формировать у обучающихся представления о физической подготовке и
физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих
уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной
(в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений). Отличительными особенностями
этих уроков являются: 

— обеспечение постепенного нарастания величины физической нагрузки за счет определенной
последовательности  в  планировании  физических  упражнений,  имеющих  разные  характеристики  по
энерготратам; 



— сохранение определенного постоянства конструкции включения физических упражнений от
начала урока до окончания его основной части: на развитие быстроты — силы — выносливости; 

—  более  продолжительная  по  сравнению  с  другими  типами  уроков  физической  культуры
заключительная  часть.  Она  должна  быть  достаточной,  чтобы  обеспечить  восстановление  организма
после выполнения обучающимися значительных физических нагрузок. 

В целом каждый из типов уроков физической культуры носит образовательную направленность
и  по возможности  включает  обучающихся  в  выполнение  самостоятельных заданий.  Приобретаемые
таким  образом  знания,  умения  и  навыки  должны  в  последующем  закрепляться  в  системе
самостоятельных  форм  занятий  физическими  упражнениями:  утренней  зарядке  и  гигиенической
гимнастике  до  уроков,  физкультминутках  и  подвижных  играх  на  переменах  и  во  время  прогулок,
дополнительных  занятиях.  При  этом,  развивая  самостоятельность,  необходимо  ориентировать
обучающихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической
культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической
культуре.  Путем  повышения  самостоятельности  и  познавательной  активности  обучающихся
достигается  усиление  направленности  педагогического  процесса  на  формирование  интереса  к
регулярным  занятиям  физическими  упражнениями,  приучение  к  систематической  работе  со  своим
телом и здоровьем. 

Развитию  самостоятельности  в  среднем  школьном  возрасте  хорошо  содействует  организация
спортивных  соревнований  и  спортивных  праздников.  Они особенно  эффективны,  если  в  основе  их
содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные
обучающимися на уроках физической культуры. 

 
Годовое распределение 

сетки часов на разделы по рабочей программе физического воспитания при
3-х урочных занятиях в неделю в 5 – 9 классах. 

 
 
Разделы рабочей программы   

Элементы федерального 
компонента 
государственного 
стандарта общего 
образования 

                          Классы   
  Всего    
часов     

  
   5 – 
6    

     
      7 
  

      
8 

      
9 

                                      1                                    2       3        4      5       6         7  
 
Основы знаний о физкультурной 
деятельности 

Медико-биологические,
психолого-педагогические,
социально-культурные  и
исторические основы  

       
2 

 
      2  

      
2 

      
2  

 
        8 

Соблюдение  мер  безопасности  и
охраны труда на занятиях 
физической культуры 

Основы  техники
безопасности и 
профилактика травматизма 

      2       2      2      2          8 

Способы  физической
деятельности с общеприкладной 

Развитие способностей 
физических качеств 

                           

направленностью: 

- Скорость        8        8       8      8        32 
- Сила        8       8      8      8        32 
- Выносливость       11      11     11     11        44 
- Координация        6       6      7      7        26 
- Гибкость        2       2      2      2         8 
- Скоростно-силовые        8       8      8      8        32 
Итого по разделу двигательных       47      47     48     48       190 



способностей: 
Способы  физкультурной
деятельности  с  общеприкладной
и спортивной направленностью: 

 
Двигательные действия и навыки, действия и приёмы в подвижных 
и спортивных играх          
                                                           

- Гимнастика, акробатика        9       9       9       9        36 
- Футбол        7       7      7      7        28 
- Баскетбол        9        9      9      9        36 
- Волейбол       14      14     14     14        56 
- Лёгкая атлетика        7       7      7      7        28 
- Подвижные игры        1       1           2 
Вариативная часть:       
- Лёгкая атлетика        7      7      7      7        28  
- Волейбол        1      1      1      1         4 
- «Стритбол»        2        2       2      2         8 
-Подведение итогов учебного 
года 

       1      1      1      1         4 

ИТОГО:       58     58     57     57       230 
ВСЕГО:      

105 
   105    105     105       420 

 
Уровень физической подготовленности учащихся 11 – 15 лет 

№ 
п/п 

Физические 
способности 

Контрольное 
упражнение 
(теcт) 

Уровень 
Мальчики девочки 
Низкий Средний ВысокийНизкий Средний Высокий 

1 Скоростные Бег 30 м, c 11 
12 
13 
14 
15 

6,3 
выше 
6,0 
5,9 
5,8 
5,5 

и6,1—5,5 
5,8—5,4 
5,6—5,2 
5,5—5,1 
5,3—4,9 

5,0 и 
ниже 
4,9 
4,8 
4,7 
4,5 

 6,4 
выше 
6,3 
6,2 
6,1 
6,0 

и 6,3—5,7 
6,2—5,5 
6,0—5,4 
5,9—5,4 
5,8—5,3 

5,1 и ниже 
5,0 
5,0 
4,9 
4,9 

2 

 

Координационны
е 

Челночный  бег
3x10 м, с 

11 
12 
13 
14 
15 

9,7 
выше 
9,3 
9,3 
9,0 
8,6 

и9,3—8,8 
9,0—8,6 
9,0—8,6 
8,7—8,3 
8,4—8,0 

8,5 и
ниже 
8,3 
8,3 
8,0 
7,7 

 10,1 
выше 
10,0 
10,0 
9,9 
9,7 

и 9,7—9,3 
9,6—9,1 
9,5—9,0 
9,4—9,0 
9,3—8,8 

8,9 и ниже 
8,8 
8,7 
8,6 
8,5 

3 СкоростносиловыеПрыжок в 
длину с места, 
см 

11 
 12 
13 
14 
15 

140 
ниже 
145 
150 
160 
175 

и160—
180 
165—
180 
170—
190 
180—
195 
190—

195 и 
выше 
200 
205 
210 
220 

130 ниже
135 
140 
145 
155 

и  150—
175 
155—
175 
160—
180 
160—
180 
165—

185 и выше
190 
200 
200 
205 

В
о
зр

а
с

т
 

л
е

т
 



205 185 

4 Выносливость 6-минутный бег, 
м 

11 
12 
13 
14 
15 

900 и
менее 
950 
1000 
1050 
1100 

1000—
1100 
1100—
1200 
1150—
1250 
1200—
1300 
1250—
1350 

1300 и 
выше 
1350 
1400 
1450 
1500 

700 и 
ниже 750 
800 
850 
900 

850—
1000 
900—
1050 
950—
1100 
1000—
1150 
1050—
1200 

1100 и
выше 
1150 
1200 
1250 
1300 

5 Гибкость Наклон 
вперед  из
положения
сидя, см 

11 
12 
13 
14 
15 

2 и ниже 
2 
2 
3 
4 

6—8 
6—8 
5—7 
7—9 
8—10 

10 и
выше 
10 
9 
11 
12 

 4 и ниже
5 
6 
7 
7 

 8—10 
9—11 
10—12 
12—14 
12—14 

15 и выше 
16 
18 
20 
20 

6 Силовые Подтягивание:
на  высокой
перекладине  из
виса,  кол-во  раз
(мальчики) 

11 
 12 
 13 
 14 
15 

1 
1 
1 
2 
3 

4—5 
4—6 
5—6 
6—7 
7—8 

6 и
выше 
7 
8 
9 
10 

    

на  низкой
перекладине  из
виса лежа, колво

раз
(девочки) 

 11 
 12 
13 
 14 
15 

   4 и
ниже
4 
5 5.
5 

 10—14 
11—15 
12—15 
13—15 
12—13 

19 и выше 
20 
19 
17 
16 

 

Критерии оценивания подготовленности учащихся по физической культуре. 
 Критерии  оценивания  по  физической  культуре  являются  качественными  и  количественными.
Качественные критерии успеваемости характеризуют степень овладения программным материалом:
знаниями,  двигательными  умениями  и  навыками,  способами  физкультурнооздоровительной
деятельности,  включёнными  в  обязательный  минимум  содержания  образования  и  в  школьный
образовательный стандарт. 
 Количественные  критерии  успеваемости определяют  сдвиги  в  физической  подготовленности,
складывающиеся из показателей развития основных физических способностей: силовых, скоростных,
координационных,  выносливости,  гибкости  и  их сочетаний,  что  отражает  направленность  и  уровни
реализуемых образовательных программ. 
 Осуществляя  оценивание  подготовленности  по  физической  культуре,  учитель  реализует  не  только
собственно оценочную, но и стимулирующую и воспитывающую функции, учитывая темп (динамику
изменения развития физических качеств за определённый период времени, а не в данный момент) и
индивидуальные  особенности  учащихся  (типы  телосложения,  психические  и  физиологические
особенности). При этом учителю необходимо быть максимально тактичным, внимательным, не унижать
человеческое достоинство обучающегося,  заботясь о повышении и дальнейшем развитии интереса к
физической культуре. 



 Итоговая отметка выставляется учащимся за овладение темы, раздела, за четверть (в старших классах
– за полугодие),  за  учебный год. Она включает в себя текущие отметки,  полученные учащимися за
овладение  всеми составляющими успеваемости:  знаниями,  двигательными умениями и навыками,  а
также  отражает  сдвиги  в  развитии  физических  способностей,  умений  осуществлять
физкультурнооздоровительную деятельность. 
 Критерии  оценивания  успеваемости по  базовым  составляющим  физической  подготовки
учащихся: 

1. Знания 
 При оценивании знаний по предмету «Физическая культура» учитываются такие показатели: глубина,
полнота,  аргументированность,  умение  использовать  их  применительно  к  конкретным  случаям  и
занятиям физическими упражнениями. 
 С целью проверки знаний используются следующие методы: опрос, проверочные беседы (без вызова из
строя), тестирование. 

         Оценка «5» (12, 13,
14) 

           Оценка «4» (9, 10, 
11) 

            Оценка «3» (6, 7, 
8) 

            Оценка «2» (5, 4, 
2,) 

           За ответ, в 
котором: 

          За тот же ответ,
если: 

          За ответ, в 
котором: 

           За 
непонимание и: 

Учащийся 
демонстрирует глубокое
понимание  сущности
материала;  логично  его
излагает,  используя  в
деятельности. 

В  нём  содержаться
небольшие  неточности
и  незначительные
ошибки. 

Отсутствует логическая 
последовательность, 
имеются  пробелы  в
знании  материала,  нет
должной  аргументации
и  умения  использовать
знания на практике. 

Не знание 
материала 

программы. 

 
2. Техника владения двигательными умениями и навыками 

 Для оценивания техники владения двигательными умениями и навыками используются следующие
методы: наблюдение, вызов из строя для показа, выполнение упражнений, комбинированный метод.  

         Оценка «5» (12, 13,
14) 

           Оценка «4» (9, 10, 
11) 

            Оценка «3» (6, 7, 
8) 

         Оценка «2» (5, 4, 3,
2, 1) 

     За выполнение, в 
котором: 

      За тоже выполнение,
если: 

       За выполнение, в 
котором: 

      За выполнение, в 
котором: 

Движение  или
отдельные его элементы
выполнены правильно, с
соблюдением  всех
требований,  без
ошибок,  легко,
свободно.  чётко,
уверенно,  слитно,  с
отличной  осанкой,  в
надлежащем  ритме;
ученик  понимает
сущность движения, его
назначение,  может
разобраться  в
движении,  объяснить,
как оно выполняется,  и
продемонстрировать  в
нестандартных 
условиях;  может
определить и исправить

При выполнении ученик
действует так же, как и
в  предыдущем  случае,
но  допустил  не  более
двух  незначительных
ошибок.  

Двигательное  действие
в  основном  выполнено
правильно, но допущена
одна  грубая  или
несколько  мелких
ошибок,  приведших  к
скованности  движений,
неуверенности. 
Учащийся  не  может
выполнить  движение  в
нестандартных  и
сложных в сравнении с
уроком условиях. 
 

Движение или 
отдельные его элементы 
выполнены 
неправильно, допущено 
более двух 
значительных или одна 
грубая ошибка. 



ошибки,  допущенные
другим  учеником;
уверенно  выполняет
учебный норматив. 
 
3. Владение способами и умение осуществлять физкультурно-оздоровительную деятельность 
 
         Оценка «5» (12, 13,            Оценка «4» (9, 10,             Оценка «3» (6, 7,          Оценка «2» (5, 4, 3, 
14) 11) 8) 2, 1) 
Учащийся умеет:  
- самостоятельно 
организовать место 
занятий; 
-подбирать  средства  и
инвентарь  и  применять
их в конкретных 
условиях; 
- контролировать 
ход выполнения 
деятельности и 
оценивать итоги. 

Учащийся: 
- организует место 
занятий в основном 
самостоятельно, лишь с 
незначительной 
помощью; 
- допускает 
незначительные ошибки 
в подборе средств; 
- контролирует 

ход выполнения 
деятельности и 
оценивает итоги. 

Более половины видов 
самостоятельной 
деятельности
выполнены  с  помощью
учителя  или  не
выполняется  один  из
пунктов. 

Учащийся не 
может выполнить 

самостоятельно  ни один
из пунктов. 

 
4. Уровень физической подготовленности учащихся 

         Оценка «5» (12, 13,
14) 

           Оценка «4» (9, 10, 
11) 

            Оценка «3» (6, 7, 
8) 

         Оценка «2» (5, 4, 3,
2, 1) 

Исходный  показатель
соответствует высокому 
уровню 
подготовленности, 
предусмотренному 
обязательным 
минимумом подготовки 
и программой 
физического
воспитания,  которая
отвечает  требованиям
государственного 
стандарта и 
обязательного 
минимума 

содержания 
обучения по 
физической культуре, и 
высокому приросту 
ученика в показателях 
физической 
подготовленности за 
определённый 

период времени. 

Исходный  показатель
соответствует  среднему
уровню 
подготовленности  и
достаточному  темпу
прироста. 

Исходный  показатель
соответствует  низкому
уровню 
подготовленности и 
незначительному  
приросту. 

Учащийся не выполняет 
государственный 
стандарт, нет 

темпа роста 
показателей 

физической 
подготовленности. 

 При  оценке  физической  подготовленности  приоритетным  показателем  является  темп  прироста
результатов.  Задание  учителя  по  улучшению  показателей  физической  подготовленности  (темп



прироста)  должны представлять  определённую  трудность  для  каждого  учащегося,  но  быть  реально
выполнимыми.  Достижение  этих  сдвигов  при  условии  систематических  занятий  даёт  основание
учителю для выставления высокой оценки. 
 Общая  оценка  успеваемости складывается  по  видам  программы:  по  гимнастике,  баскетболу,
волейболу, лёгкой атлетике – путём сложения конечных оценок, полученных учеником по всем видам
движений, и оценок за выполнение контрольных упражнений. 
 Оценка успеваемости за учебный год производится на основании оценок за учебные четверти с учётом
общих оценок по разделам программы. При этом преимущественное значение имеют оценки за умение
и навыки осуществлять собственно двигательную, физкультурно-оздоровительную деятельность. 





Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся
 5 классов – 3 часа в неделю.
Программа: «Комплексная программа по физическому воспитанию для учащихся 1-11 классов», В.И.Лях,  А.А.Зданевич, 2011г.
Количество часов по программе: 102 ч.

№
уро
ка

Тема
урока

Тип
урока

Элементы содержания
Выполнение

требований стандарта
Учащиеся должны

Вид контроля

уметь
1 2 3 4 5 6

                                                                                                  Легкая атлетика - 20 часов

1 Спринтерский  бег,
эстафетный бег.
Вводный инструктаж по ТБ. 
Высокий  старт.   Развитие
скоростных способностей.

вводный
 Первичный инструктаж на рабочем месте
по технике безопасности
Инструктаж по л/а
Понятие об утомлении и переутомлении
 Влияние  легкоатлетических  упражнений
на  укрепление  здоровья  и  основные
системы организма.

Уметь  регулировать
величину  нагрузки  во
время занятий.
Бегать  с  максимальной
скоростью   с  низкого
старта (60 м)

фронтальный

2  

Высокий  старт.   Круговая
эстафета 

изучение
нового
материала

 Специальные  беговые  упражнения.
Всевозможные  прыжки  и  многоскоки.
ОРУ.    Высокий  старт  с  пробеганием
отрезков  от  10  до  15  м.  Развитие
скоростных способностей.

Уметь  пробегать  с
максимальной
скоростью.
Бегать  с  максимальной
скоростью   с  низкого
старта (60 м)

текущий

3

Высокий старт. Специальные
беговые   упражнения.
Встречная эстафета

Совершенство-
вания

Специальные беговые упражнения.   ОРУ.
Высокий старт с пробеганием отрезков от
10 до 15 м.  Стартовый разгон: прыжки на
одной  ноге  (3х30 м  на  каждую  ногу);
максимально  быстрый  бег  на  месте
(сериями по 15 – 20 с.).

Уметь демонстрировать
стартовый разгон в беге
на короткие дистанции.

текущий



4
Высокий старт.
Финиширование.  Специальные
беговые упражнения

 Совершенство-
вания

Специальные  беговые  и  прыжковые
упражнения. ОРУ в движении.    Высокий
старт  от  10  до  15.  скоростной  бег  до  40
метров ( 2 серии).  Игра 

Уметь демонстрировать
технику  высокого
старта

текущий

5
Высокий старт. 
Бег  на  результат.  Развитие
скоростных возможностей

учетный Специальные  беговые  и  прыжковые
упражнения. ОРУ в движении.    30 метров
на результат.

Уметь демонстрировать
технику  высокого
старта.
Бегать  с  максимальной
скоростью   с  низкого
старта (60 м)

предварительн
ый

6 Прыжок  в  длину.  Метание
малого мяча
Прыжок  в  длину.  Метание
малого мяча

изучение
нового
материала

Обучение отталкивания в прыжке в длину
способом  «согнув  ноги»,  прыжок  с  7-9
шагов разбега. Метание малого мяча. ОРУ
в движении

Прыгать  в  длину  с
разбега;
метать  мяч  в
горизонтальную цель

текущий

7

Обучение прыжку с разбега Комбиниро-
ванный

Обучение подбора разбега.  Прыжок с 7-9
шагов.  Метание  малого  мяча  в
вертикальную  цель.  ОРУ.  Специальные
беговые упражнения. Развитие скоростно-
силовых качеств.

Прыгать  в  длину  с
разбега;
метать  мяч  в
горизонтальную цель

текущий

8 Приземление после прыжка Совершенство-
вания

Прыжок с 7-9  шагов. Приземление после
прыжка.  Метание  малого  мяча  в
вертикальную  цель.  ОРУ  в  движении.
Специальные  беговые  упражнения.
Развитие скоростно- силовых качеств.

Прыгать  в  длину  с
разбега;
метать  мяч  в
вертикальную цель

текущий

9 Метание малого мяча в цель учетный Прыжок  с  7-9  шагов  с  разбега.  метание
малого мяча в горизонтальную цель. ОРУ.
Специальные  беговые  упражнения.
Развитие скоростно- силовых качеств

Прыгать  в  длину  с
разбега;
метать  мяч  в
горизонтальную цель

оценка техники
выполнения

прыжка в
длину с разбега



10

Бег на средние дистанции
Бег  1000  м.  Развитие
скоростной выносливости

изучение
нового
материала

Бег в равномерном темпе. Бег 1000м. ОРУ.
Развитие  скоростной  выносливости.
История  зарождения  современных
Олимпийских  игр.

Уметь  выдержать  бег
на  сравнительно
большое  расстояние  в
высоком темпе.

текущий

11 Бег 1000 м Совершенство-
вания

Специальные  беговые  упражнения.  ОРУ.
Бег в равномерном темпе 1000м.

Бегать  дистанцию
1000м. текущий

12 Бег  по  пересеченной
местности
Равномерный  бег.  Подвижные
игры

изучение
нового
материала

Равномерный бег.  ОРУ Подвижные игры.
Развитие скоростно-силовых качеств.

 Бегать  в  равномерном
темпе

текущий

13 Равномерный бег.  Чередование
бега с ходьбой

Комбиниро-
ванный

Равномерный  бег.  Чередование  бега  с
ходьбой.  ОРУ  в  движении.  Подвижные
игры.   Развитие выносливости

Бегать  в  равномерном
темпе текущий

14  Равномерный бег.  Чередование
бега с ходьбой. 

Комбиниро-
ванный

Равномерный  бег.  Чередование  бега  с
ходьбой.  ОРУ  в  движении.  Подвижные
игры.  Развитие выносливости

Бегать  в  равномерном
темпе

текущий

15  Равномерный бег. Бег в гору. Комбиниро-
ванный

Равномерный бег. Бег в гору. Преодоление
препятствий.   ОРУ  в  движении.
Подвижные игры.  Развитие выносливости

Бегать  в  равномерном
темпе

текущий

16 Равномерный бег Комбиниро-
ванный

Равномерный бег. Бег в гору. Преодоление
препятствий.   ОРУ  в  движении.
Подвижные игры.  Развитие выносливости

Бегать  в  равномерном
темпе
.

текущий

17  Равномерный бег Комбиниро-
ванный

Равномерный бег. Бег в гору. Преодоление
препятствий.   ОРУ  в  движении.
Подвижные игры.  Развитие выносливости

   Бегать в равномерном
темпе текущий

18 Бег  в  чередовании  с  ходьбой.
Развитие выносливости.

Комбиниро-
ванный

Специальные  беговые  упражнения.  ОРУ.
Смешанное  передвижение  (бег  в
чередовании  с  ходьбой).  Преодоление
препятствий. Спортивные игры.

 Распределять  силы  в
беге 

текущий



19 Бег  в  равномерном  темпе.
Развитие выносливости.

Комбиниро-
ванный

Специальные  беговые  упражнения.  ОРУ.
Бег  в  равномерном  темпе  10  минут.
Спортивные игры.

Выполнять
корректировку  техники
бега текущий

20 Бег по пересеченной местности.
Развитие силовой выносливости

учетный Специальные  беговые  упражнения.  ОРУ.
Бег  в  равномерном  темпе  10  минут.
Развитие  силовой  выносливости:
Приседания  на  одной  ноге,  поднимание
прямых ног в висе, сгибание и разгибание
рук в упоре лёжа      

Распределять  силы  в
беге  на  большие
дистанции.
Иметь представления о
темпе,  скорости  и
объеме
легкоатлетических
упражнений,
направленных  на
развитие выносливости

бег на 2 км без
учета времени

                                                                                             Гимнастика - 18 часов

21 Висы. Строевые упражнения
Висы:  согнувшись,
прогнувшись

изучение
нового
материала

Инструктаж по ТБ на уроках гимнастики.
Перестроение  из  колонны  по  одному  в
колонну  по  четыре.  Вис  согнувшись,
прогнувшись  (м),   смешанные  висы  (д).
Значение
 гимнастических  упражнений  для
сохранения правильной осанки.

Выполнять
комбинацию  из
разученных  элементов,
выполнять  строевые
упражнения

текущий

 22 Подъем  переворотом.
Смешанные висы

комплексный Перестроение  из  колонны  по  одному  в
колонну  по  четыре.  Вис  согнувшись,
прогнувшись  (м),   смешанные  висы  (д).
Подтягивания  в  висе.  Развитие  силовых
способностей

Выполнять
комбинацию  из
разученных  элементов,
выполнять  строевые
упражнения

текущий

23 Перестроение  в  колоннах.
Смешанные висы.

комплексный Перестроение  из  колонны  по  одному  в
колонну  по  четыре.  Вис  согнувшись,
прогнувшись  (м),   смешанные  висы  (д).
Подтягивания  в  висе.  Развитие  силовых
способностей. подвижные игры

Выполнять
комбинацию  из
разученных  элементов,
выполнять  строевые
упражнения 

текущий



24 Перестроение  в  колоннах.
Смешанные висы

комплексный Перестроение  из  колонны  по  одному  в
колонну  по  четыре.  Вис  согнувшись,
прогнувшись  (м),   смешанные  висы  (д).
Подтягивания  в  висе.  Развитие  силовых
способностей. подвижные игры

Выполнять
комбинацию  из
разученных  элементов,
выполнять  строевые
упражнения

текущий

25 Контрольная  работа  по   темам
«Легкая атлетика. Гимнастика» учетный

  Уровень знаний по изученным темам проверка
знаний
учащихся

26 Перестроение  в  колоннах.
Смешанные висы

комплексный    Перестроение из колонны по одному в
колонну  по  четыре.  Вис  согнувшись,
прогнувшись  (м),   смешанные  висы  (д).
Подтягивания  в  висе.  Развитие  силовых
способностей. подвижные игры

Выполнять
комбинацию  из
разученных  элементов,
выполнять  строевые
упражнения

текущий

 27 Опорный  прыжок.  Строевые
упражнения
Вскок  в  упор  присев.
Перестроение  из  колонны  по
два в колонну по одному

изучение
нового
материала

   Перестроение  из  колонны  по  два   в
колонну  по  одному   с  разведением  и
слиянием  по восемь человек в движении.
ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в
упор присев.  Подвижные игры. Развитие
силовых способностей 

  Выполнять  опорный
прыжок,  строевые
упражнения

текущий

28 Перестроение  из  колонны  по
два  в  колонну  по  одному.
Вскок в упор присев

комплексный    Перестроение  из  колонны  по  два   в
колонну  по  одному   с  разведением  и
слиянием  по восемь человек в движении.
ОРУ с гимнастическими палками. Вскок в
упор присев.  Подвижные игры. Развитие
силовых способностей

Выполнять  опорный
прыжок,  строевые
упражнения

текущий

29  Перестроение  из  колонны  по
два  в  колонну  по  одному.
Прыжок ноги врозь

комплексный Перестроение  из  колонны  по  два   в
колонну  по  одному   с  разведением  и
слиянием  по восемь человек в движении.
ОРУ  с  мячами.  Прыжок  ноги  врозь.
Подвижные игры.
 Развитие силовых способностей

Выполнять  опорный
прыжок,  строевые
упражнения

текущий



30 Перестроение  из  колонны  по
четыре  в  колонну  по  одному.
Прыжок ноги врозь.

комплексный Перестроение  из  колонны  по  четыре    в
колонну  по  одному   с  разведением  и
слиянием  по восемь человек в движении.
ОРУ  с  мячами.  Прыжок  ноги  врозь.
Подвижные  игры.  Развитие  силовых
способностей

Выполнять  опорный
прыжок,  строевые
упражнения

текущий

31 Перестроение  из  колонны  по
четыре  в  колонну  по  одному.
Прыжок ноги врозь.

комплексный Перестроение  из  колонны  по  четыре    в
колонну  по  одному   с  разведением  и
слиянием  по восемь человек в движении.
ОРУ  с  мячами.  Прыжок  ноги  врозь.
Подвижные  игры.  Развитие  силовых
способностей

Выполнять  опорный
прыжок,  строевые
упражнения

текущий

32 Перестроение  из  колонны  по
два и  по четыре  в  колонну  по
одному. Прыжок ноги врозь

учетный Перестроение  из  колонны  по  два  и  по
четыре    в  колонну  по  одному   с
разведением  и  слиянием   по  восемь
человек  в  движении.   ОРУ  с  мячами.
Прыжок  ноги  врозь.   Подвижные  игры.
Развитие силовых способностей

Выполнять  опорный
прыжок,  строевые
упражнения

оценка
техники
выполнения
опорного
прыжка

33 Акробатика 
Строевой  шаг.  Повороты  на
месте. Кувырок вперед

изучение
нового
материала

  Строевой  шаг.  Повороты  на  месте.
Кувырок вперед. Подвижные игры. ОРУ в
движении.   Развитие  координационных
способностей

Выполнять  кувырки,
стойку на лопатках

текущий

34 Кувырок вперед комплексный Строевой  шаг.  Повороты  на  месте.
Кувырок вперед. Подвижные игры. ОРУ в
движении.   Развитие  координационных
способностей

Выполнять  кувырки,
стойку на лопатках

текущий

35 Кувырки вперед и назад комплексный Строевой  шаг.  Повороты  на  месте.
Кувырки вперед и назад. Подвижные игры.
ОРУ  в  движении.   Развитие
координационных способностей

Выполнять  кувырки,
стойку на лопатках

текущий

36 Стойка на лопатках комплексный  Строевой  шаг.  Повороты  на  месте.
Кувырки вперед и назад. Подвижные игры.
ОРУ   с  набивным  мячом.  Развитие
координационных способностей

Выполнять  кувырки,
стойку на лопатках

текущий



37 Кувырки  вперед  и  назад.
Стойка на лопатках

комплексный Строевой  шаг.  Повороты  на  месте.
Кувырки вперед и назад. Подвижные игры.
ОРУ   с  набивным  мячом.  Развитие
координационных способностей

Выполнять  кувырки,
стойку на лопатках

текущий

38 Кувырки вперед и назад. стойка
на лопатках

учетный Строевой  шаг.  Повороты  на  месте.
Кувырки  вперед  и  назад.  Эстафета  с
обручем.   ОРУ    в  движении.  Развитие
координационных способностей

Выполнять  кувырки,
стойку на лопатках

оценка техники
выполнения
кувырков,
стойки  на
лопатках

                                                                                            Волейбол – 10 часов

39  Стойка  игрока.  Передвижение
в стойке. 

изучение
нового
материала

Техника  безопасности  при  игре  в
волейбол. Стойка игрока. Передвижения в
стойке.  Передача  мяча  двумя  руками
сверху  вперед.  Эстафета  с  элементами
волейбола.  

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам;
правильно  выполнять
технические действия

текущий

40 Передача  мяча  двумя  руками
сверху вперед

Совершенство-
вания

Стойка  игрока.  Передвижения  в  стойке.
Передача  мяча  двумя  руками  сверху
вперед.  Подвижная  игра  «Пасовка
волейболистов»  

 Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам;
правильно  выполнять
технические действия

текущий

41 Передача  мяча  двумя  руками
сверху  над собой и вперед

Совершенство-
вания

Стойка  игрока.  Передвижения  в  стойке.
Передача  мяча  двумя  руками  сверху  над
собой  и  вперед.  Встречные  эстафеты.
Подвижная игра «Летучий мяч»  

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам;
правильно  выполнять
технические действия

текущей

42 Передача  мяча  двумя  руками
сверху  над собой и вперед

Совершенство-
вания

Стойка  игрока.  Передвижения  в  стойке.
Передача  мяча  двумя  руками  сверху  над
собой  и  вперед.  Встречные  эстафеты.
Подвижная игра «Летучий мяч»  

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам;
правильно  выполнять
технические действия

текущий

43 Передача  мяча  двумя  руками
сверху  на  месте  и  после
передачи вперед

комплексный Стойка  игрока.  Передвижения  в  стойке.
Передача  мяча  двумя  руками  сверху  на
месте  и после передачи вперед. Встречные
и линейные эстафеты.  Подвижные игры с
элементами волейбола.

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам;
правильно  выполнять
технические действия

текущий



44 Передача  мяча  двумя  руками
сверху  на  месте  и  после
передачи вперед

комплексный Стойка  игрока.  Передвижения  в  стойке.
Передача  мяча  двумя  руками  сверху  на
месте  и после передачи вперед. Встречные
и линейные эстафеты.  Подвижные игры с
элементами волейбола.

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам;
правильно  выполнять
технические действия

текущий

45 Передача  мяча  сверху  двумя
руками в парах

комплексный Стойка  игрока.  Передвижения  в  стойке.
Передача  мяча  двумя  руками  в  парах.
Встречные   и  линейные  эстафеты.
Подвижные игры с элементами волейбола.

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам;
правильно  выполнять
технические действия

текущий

46 Прием  мяча  снизу  двумя
руками  над собой

комплексный Стойка  игрока.  Передвижения  в  стойке.
Прием  мяча  снизу  двумя  руками   над
собой.  Подвижные  игры  с  элементами
волейбола

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам;
правильно  выполнять
технические действия

47  Прием мяча снизу над собой в
парах и на сетку

комплексный  Стойка  игрока.  Передвижения  в  стойке.
Прием мяча снизу над собой в парах и на
сетку. Игра в мини- волейбол

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам;
правильно  выполнять
технические действия

текущий

48  Тренировочная игра в волейбол  комплексный Стойка  игрока.  Передвижения  в  стойке.
Виды подач.

Владеть мячом  в игре,
правильно  выполнять
технические действия

текущий

                                                                                      Лыжная подготовка – 24 часов

49 Основы лыжных ходов изучение
нового
материала

  Техника безопасности на уроках лыжной
подготовки.  Передвижения  на  лыжах.
Лыжные ходы. ОРУ на лыжах.
Подвижные игры на свежем воздухе

Правильно  стоять  на
лыжах,  правильно  держать
лыжные   палки,соблюдать
дистанцию

текущий



50 Одновременный  безшажный
ход

комплексный Правила  поведения  на  уроках  лыжной
подготовки.
 Температурный  режим,  требования  к
одежде на занятиях лыжной подготовки.
Попеременный  и  одновременный
двухшажный  ход. 
Прохождение дистанции 1 км. 

Передвигаться на лыжах

текущий

51 Одновременный  двухшажный
ход

Совершенство-
вания

Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке. 
Одновременный  двухшажный ход. 
Бесшажный ход.
Прохождение дистанции 1 км.

Передвигаться на лыжах

текущий

52 Попеременный  двухшажный
ход

Совершенство-
вания

Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Безшажный ход. 
Попеременный двухшажный ход. 
Прохождение дистанции 1,5 км.

Передвигаться на лыжах 

текущий

53 Попеременный  двухшажный
ход

комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Бесшажный ход. 
Попеременный двухшажный ход. 
Прохождение дистанции 1,5 км.

Передвигаться на лыжах

текущий

54 Совершенствование   лыжных
ходов

комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Бесшажный ход. 
Попеременный двухшажный ход. ОРУ на 
лыжах

Передвигаться на лыжах 

текущий

55 Совершенствование  лыжных
ходов

комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Бесшажный ход. 
Попеременный двухшажный ход. 
Прохождение дистанции 1,5 км

Передвигаться на лыжах  

текущий

56 Совершенствование  лыжных
ходов

комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Бесшажный ход. 
Попеременный двухшажный ход. 
Прохождение дистанции 1,5 км.

Передвигаться на лыжах 

текущий



57 Совершенствование  лыжных
ходов

комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Бесшажный ход. 
Попеременный двухшажный ход.  
Подвижные игры на свежем воздухе

Передвигаться на лыжах

текущий

58 Повороты с переступанием Совершенство-
вания

Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке. Бесшажный ход. 
Одновременный двухшажный ход. 
Повороты переступанием. Прохождение 
дистанции 1 км.

Передвигаться на лыжах

текущий

59  Ход «коньком» комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке. Бесшажный ход. 
Одновременный двухшажный ход.  Ход 
«коньком» Повороты переступанием.   

Передвигаться на лыжах

текущий

60 Спуски и подъемы комплексный Техника  безопасности  при  спусках  и
подъемах.  Проведение комплекса ОРУ по
лыжной  подготовке.  Одновременный
бесшажный  ход  на  небольшом  уклоне
местности Эстафета без палок с этапом до
120 метров. 

Передвигаться на лыжах

текущий

61 Подъем  «елочкой»,
«полуелочкой»

комплексный Проведение  комплекса  ОРУ  по  лыжной
подготовке. 
Спуски с уклонов под  углом 45 градусов. 
Подъем   «полуелочкой».  Прохождение
дистанции до 2 км. со сменой ходов.

Передвигаться на лыжах на
спусках и подъемах

текущий

62 Подъем  «елочкой»,
«полуелочкой»

комплексный Проведение  комплекса  ОРУ  по  лыжной
подготовке. 
Спуски с уклонов под углом 45 градусов. 
Подъем  «полуелочкой».  Прохождение
дистанции до 2 км.со сменой ходов.

Передвигаться на лыжах на
спусках и подъемах

текущий

63  Спуск  с  горы.  Торможение
«плугом»

комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Спуски с уклонов под углом  
45 градусов. Подъем «елочкой».  спуск с 
горы, торможение «плугом». Прохождение
дистанции до 2 км.со сменой ходов.

Спускаться  на  лыжах  с
горы

текущий



64 Совершенствование  спуска  с
горы.  Способы  «змейка»,
«полуплуг»,  «плуг»

комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Спуски с уклонов под углом  
45 градусов. торможение «плугом», 
«полуплугом», спуск «змейкой». 

Спускаться  на  лыжах  с
горы

текущий

65 Совершенствование  спуска  с
горы.  Способы  «змейка»,
«полуплуг»,  «плуг»

комплексный  Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Спуски с уклонов под углом  
45 градусов. Подъем «елочкой».  спуск с 
горы, торможение «плугом».

Передвигаться  на  лыжах
разными способами

текущий

66 Спуск  с  горы   различными
способами

учетный  Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.  Спуски с уклонов под углом  
45 градусов. Подъем «елочкой».  Спуск с 
горы, торможение «плугом». Прохождение
дистанции до 2 км.

 Передвигаться  на  лыжах
разными способами

зачетное
занятие

67 Прохождение  дистанции 2  -2,5
км.

Совершенство-
вания

Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке. Различные виды подъема.  
Торможение «плугом». Прохождение 
дистанции 2 (д).- 2.5 км(м)

 Передвигаться на лыжах на
спусках,  осуществлять
подъем текущий

68 Спуски в средней стойке комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке.   Техника торможения 
«плугом» со склона 45 градусов. 
Прохождение дистанции 2 -2,5км.  с 
совершенствованием  пройденных ходов.

Передвигаться на лыжах на
спусках,  осуществлять
подъем текущий

69 Совершенствование  техники
конькового хода

комплексный Проведение  комплекса  ОРУ  по  лыжной
подготовке

Передвигаться на лыжах  с
использованием  разных
ходов

текущий

70 Лыжные гонки 2-3 км учетный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке. Техника лыжных ходов. 
Прохождение дистанции 2 - 3 км. 
Подъемы, спуски

Передвигаться на лыжах на
спусках,  осуществлять
подъем.

зачетное
занятие

71 Лыжная эстафета комплексный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке. Техника лыжных ходов, 
спусков и подъемов, повороты 
«плугом»,Круговая эстафета до 150 
метров.

Передвигаться на лыжах 

текущий



72 Соревнования  по  лыжным
гонкам

учетный Проведение комплекса ОРУ по лыжной 
подготовке. Соревнования на дистанцию 1 
км. – дев., 2км. –мал. Подведение итогов 
проведения уроков лыжной подготовки. 
Сдача учебных нормативов.

Передвигаться на лыжах

зачетное
занятие

                                                                                                    Спортивные игры – 20 часов
73 Баскетбол

Стойка и передвижения игрока.
Ловля  мяча  двумя  руками  от
груди на месте и в парах.

изучение
нового
материала

Правила техники безопасности при игре в
баскетбол.   Стойка  и  передвижения
игрока.  Остановка прыжком.  Ловля мяча
двумя руками. Развитие координационных
качеств.

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

текущий

74 Ловля  мяча  двумя  руками  от
груди на месте и в парах

комплексный Стойка и передвижения игрока.  Остановка
прыжком.   Ловля  мяча  двумя  руками  от
груди   на  месте  в  парах.  Игра  в  мини-
баскетбол.  Развитие  координационных
качеств.

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

текущий

75 Ведение мяча  на месте с разной
высотой отскока.

комплексный Стойка  и  передвижение  игрока.  Ведение
мяча с разной высотой отскока.  Остановка
прыжком.  Ловля мяча двумя руками  от
груди   в  парах.   Развитие
координационных качеств.

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

текущий

76 Бросок двумя руками от головы
после ловли мяча

комплексный Стойка  и  передвижение  игрока.  Ведение
мяча с разной высотой отскока.  Остановка
прыжком.  Ловля мяча двумя руками  от
груди   в  парах.  Бросок  двумя  руками от
головы   после  ловли  мяча   Развитие
координационных качеств.

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

текущий



77 Ведение  мяча  на  месте  правой
(левой) рукой

комплексный Стойка  и  передвижение  игрока.  Ведение
мяча  на  месте  правой  (левой)  рукой.
Остановка  прыжком.   Ловля  мяча  двумя
руками  от груди  в парах. Бросок двумя
руками  от  головы   после  ловли  мяча
Развитие  координационных  качеств.
Решение  задач  игровой  и
соревновательной  деятельности  с
помощью двигательных действий

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

оценка техники
стойки  и
передвижений
игрока

78 Ловля  мяча  двумя  руками  от
груди на месте в парах  с шагом

комплексный Стойка  и  передвижение  игрока.  Ведение
мяча  на  месте  правой  (левой)  рукой.
Остановка  прыжком.   Ловля  мяча  двумя
руками  от груди  на месте в парах с шагом
Бросок  двумя  руками  от  головы   после
ловли  мяча   Развитие  координационных
качеств. Правила соревнований

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

текущий

79 Ведение  мяча  в  движении
шагом.  Остановка   двумя
шагами

комплексный Стойка  и  передвижения  игрока.  Ведение
мяча.  Остановка  двумя  шагами.  Ловля
мяча  двумя  руками  от  груди  на  месте  в
круге.  Бросок  двумя  руками от  головы с
места.
 Развитие координационных качеств

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

текущий

80 Бросок двумя руками от головы
с места

комплексный Стойка  и  передвижения  игрока.  Ведение
мяча.  Остановка  двумя  шагами.  Ловля
мяча  двумя  руками  от  груди  на  месте  в
круге.  Бросок  двумя  руками от  головы с
места.
 Развитие координационных качеств

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

оценка техники
ведения  мяча
на месте

81 Ведение  мяча  с  изменением
скорости

изучение
нового
материала

ОРУ в движении.  Стойка и передвижения
игрока.  Ведение  мяча  с  изменением
скорости.  Ловля  мяча  двумя  руками  от
груди  в  квадрате.  Бросок  двумя  руками
снизу в движении. Игра в мини- баскетбол.

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

текущий



82 Позиционное  нападение   без
изменения позиции игроков

комплексный ОРУ в движении. Стойка и передвижения
игроков.  Ведение  мяча   с  изменением
скорости.  Бросок  двумя  руками  снизу  в
движении.  Позиционное  нападение  без
изменения позиции игроков. Игра в мини-
баскетбол

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре.

текущий

83 Ведение  мяча  с  сочетанием
приемов:  ведение-  остановка-
бросок

комплексный ОРУ в движении. Стойка и передвижения
игроков.  Ведение  мяча   с  изменением
скорости.  Бросок  двумя  руками  снизу  в
движении.  Позиционное  нападение  через
скрестный выход. Игра в мини- баскетбол

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

текущий

84 Вырывание и выбивание  мяча учетный Стойка и передвижение игрока. вырывание
и выбивание мяча. Бросок двумя руками от
головы в движении. Взаимодействие двух
игроков через заслон. Нападение быстрым
прорывом.  Развитие  координационных
движений

Играть  в  баскетбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

оценка техники
броска  одной
рукой от плеча
в движении

85 Волейбол
Передачи  мяча   двумя  руками
сверху  на  месте   и  после
передачи вперед

комплексный ОРУ  в  движении.   Стойка  игрока.
Передвижения   в  стойке.  передача  мяча
двумя руками на месте  и после передачи
вперед

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

текущий

86 Встречные  и  линейные
эстафеты

комплексный ОРУ  в  движении.   Стойка  игрока.
Передвижения   в  стойке.  передача  мяча
двумя руками на месте  и после передачи
вперед.  встречные  и  линейные  эстафеты.
Подвижные игры  с элементами волейбола

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

текущий

87 Прием  мяча  снизу  двумя
руками над собой

комплексный ОРУ  в  движении.   Стойка  игрока.
Передвижения   в  стойке.  передача  мяча
двумя руками на месте  и после передачи
вперед.  встречные  и  линейные  эстафеты.
Подвижные игры  с элементами волейбола

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

текущий



88 Прием  мяча  снизу  двумя
руками над собой

комплексный ОРУ  в  движении.   Стойка  игрока.
Передвижения   в  стойке.  передача  мяча
двумя руками на месте  и после передачи
вперед.  встречные  и  линейные  эстафеты.
Подвижные игры  с элементами волейбола

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

зачетный

89 Нижняя прямая подача  мяча с
3-6 м. Игра в мини- волейбол

комплексный ОРУ  в  движении.   Стойка  игрока.
Передвижения   в  стойке.  передача  мяча
двумя руками на месте  и после передачи
вперед.  встречные  и  линейные  эстафеты.
Подвижные игры  с элементами волейбола

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

текущий

90 Отработка  элементов   игры  в
волейбол

комплексный ОРУ  в  движении.   Стойка  игрока.
Передвижения   в  стойке.  передача  мяча
двумя руками на месте  и после передачи
вперед.  встречные  и  линейные  эстафеты.
Подвижные игры  с элементами волейбола

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

текущий

91 Отработка  элементов   игры  в
волейбол

комплексный ОРУ  в  движении.   Стойка  игрока.
Передвижения   в  стойке.  передача  мяча
двумя руками на месте  и после передачи
вперед.  встречные  и  линейные  эстафеты.
Подвижные игры  с элементами волейбола

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

текущий

92 Отработка  элементов  игры  в
волейбол

комплексный ОРУ  в  движении.   Стойка  игрока.
Передвижения   в  стойке.  передача  мяча
двумя руками на месте  и после передачи
вперед.  встречные  и  линейные  эстафеты.
Подвижные игры  с элементами волейбола

Играть  в  волейбол  по
упрощенным правилам,
выполнять  правильные
технические  действия
в игре

текущий

                                                                                     

Легкая атлетика – 10 часов

93 Бег на средние дистанции изучение
нового
материала

ОРУ в движении. Бег в равномерном темпе
(1000м).  Специальные  беговые
упражнения. развитие выносливости

Бегать  на  дистанцию
1000м. текущий



94 Бег на средние дистанции Совершенство-
вания

ОРУ в движении. Бег в равномерном темпе
(1000м).  Специальные  беговые
упражнения. развитие выносливости

Бегать  на  дистанцию
1000м. (на результат) текущий

95 Спринтерский  бег,  эстафетный
бег 

Комбинирован-
ный

ОРУ  в  движении.  Высокий  старт,  бег  с
ускорением,  Встречная  эстафета.
Специальные  беговые  упражнения.
Развитие  скоростных  качеств.  Старты  из
различных  исходных  положений.
Инструктаж по ТБ.

Бегать  с  максимальной
скоростью  на
дистанцию  60  м  с
низкого старта

текущий

96 Высокий  старт,  бег  с
ускорением

Совершенство-
вания

ОРУ  в  движении.  Высокий  старт.  Бег  с
ускорением,  бег по дистанции.  Встречная
эстафета.   Специальные  беговые
упражнения.  Развитие  скоростных
возможностей.

Бегать  с  максимальной
скоростью  на
дистанцию  60  м  с
низкого старта

текущий

97 Эстафетный бег учетный ОРУ в движении. Бегать  с  максимальной
скоростью,  передавать
эстафетную палочку

соревнования 

98 Метание мяча изучение
нового
материала

ОРУ  с  теннисным  мячом  комплекс.
Специальные  беговые  упражнения.
Разнообразные  прыжки  и  многоскоки.
Броски  и  толчки  набивных  мячей:
мальчики–  до  2  кг,  девочки  –  до  1  кг.
Метание на заданное расстояние. Метание
т/мяча  на  дальность  отскока  от  стены  с
места и с шага. 

Демонстрировать
отведение  руки  для
замаха.

текущий

99 Метание мяча комплексный ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.
СУ.   Специальные  беговые  упражнения.
Развитие  скоростно-силовых  качеств.
Челночный бег  – на  результат.   Метание
теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на
дальность.  Метание  в  горизонтальную  и
вертикальную цели (1х1)срасстояния 6–8м.

Демонстрировать
отведение  руки  для
замаха.

текущий



100 Метание мяча учетный ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе.
СУ.   Специальные  беговые  упражнения.
Прыжковые  упражнения,  выполняемые
сериями (с ноги на ногу, толкаясь вверх; то
же но через набивные мячи, расставленные
низкие  барьеры;  то  же,  но  на  скамью
высотой  20  -40  см).  Метание  теннисного
мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.

Демонстрировать
отведение  руки  для
замаха.

текущий

101 Разновидности прыжков комплексный Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).
Специальные  беговые  упражнения.
Прыжок  через  2  или  4  шага  (серийное
выполнение  отталкивания);  повторное
подпрыгивание  и  прыжки на  одной ноге,
делая  активный  мах  другой;  Прыжки  с
места и с разбега – доставать подвешенные
предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в
длину с места – на результат. 

Демонстрировать
технику  прыжка  в
длину с места. 

текущий

102 Разновидности прыжков Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).
Специальные  беговые  упражнения.
Прыжок  через  2  или  4  шага  (серийное
выполнение  отталкивания);  повторное
подпрыгивание  и  прыжки на  одной ноге,
делая  активный  мах  другой;  Прыжки  с
места и с разбега – доставать подвешенные
предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в
длину с места – на результат. 

Демонстрировать
технику  прыжка  в
длину с места.

текущий

Календарно – тематическое планирование по физической культуре для учащихся 6 класса
Программа: «Комплексная программа по физическому воспитанию для учащихся 1-11 классов», В.И.Лях,  А.А.Зданевич, 2011г.

Количество часов по программе: 102 ч., 3 часа в неделю

№
уро Тема Тип Элементы содержания

Выполнение требований
стандарта

Вид
контроля



ка урока урока Учащиеся должны
уметь

1 2 3 4 5 6
Легкая атлетика -11 часов

1 Вводный
инструктаж по

технике
безопасности

Спринтерский бег

вводный
Первичный инструктаж на рабочем месте по технике

безопасности. Инструктаж по л/а. Высокий старт, стартовый
разгон, специальные беговые упражнения,  спортивные игры.

Развитие скоростных качеств

Бегать с максимальной
скоростью  на

дистанцию 60 м текущий

2

Высокий старт.
Линейные
эстафеты

комбиниро
ванный

Специальные беговые упражнения. Высокий старт с
пробеганием отрезков от 15 до 30 м. Развитие скоростных

способностей.

Бегать с максимальной
скоростью  на

дистанцию 60 м

текущий

3

Высокий старт.
Передача

эстафетной
палочки

совершенст
вования

Специальные беговые упражнения.  ОРУ.  Высокий старт с
пробеганием отрезков от 15 до 30 м.  Стартовый разгон: прыжки
на одной ноге (3х30 м на каждую ногу); максимально быстрый

бег на месте (сериями по 15 – 20 с.).

Бегать с максимальной
скоростью  на

дистанцию 60 м текущий

4
Высокий старт совершенст

вования
Специальные беговые и прыжковые упражнения. ОРУ в

движении.    Высокий старт. Финиширование. Скоростной бег до
50 метров ( 2 серии). Старты из различных положений

Бегать с максимальной
скоростью  на

дистанцию 60 м
текущий

5
Высокий старт контрольн

ый
Бег 60 м на результат. Специальные беговые упражнения.

Эстафеты. Развитие скоростных качеств. Правила соревнований
в спринтерском беге

Бегать с максимальной
скоростью  на

дистанцию 60 м
зачетный

6 Бег 100 м на
результат

комплексн
ый

Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении.    Ходьба с
наклонами туловища вперед и отведением рук назад. То же, в

спокойном и быстром беге.  Развитие координационных
способностей.  Бег с изменением направления, скорости, способа

перемещения.

Бегать с максимальной
скоростью  на

дистанцию 100 м текущий

7 Прыжок в длину изучение
нового

материала

Прыжок в длину с 7-9 шагов. Подбор разбега, отталкивание.
Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно- силовых

качеств.

Прыгать в длину с
разбега текущий



8 Метание
теннисного мяча

комплексн
ый

Специальные беговые упражнения. ОРУ. Прыжок в длину с 7-9
шагов. Метание мяча в горизонтальную и вертикальную цель.

Правила соревнований в метании

Прыгать в длину с
разбега; метать мяч в

мишень текущий

9 Прыжок в длину с
7-9 шагов

комплексн
ый

Специальные беговые упражнения.  ОРУ.   Метание теннисного
мяча  на заданное расстояние. Развитие скоростно- силовых

качеств. Правила  соревнований в метании

Прыгать в длину с
разбега; метать мяч в

мишень
текущий

10 Бег на средние
дистанции
Бег 1000 м

комплексн
ый

Специальные беговые упражнения. ОРУ. Бег 1000 м.
Подвижные игры. История зарождения современных

Олимпийских  игр. Развитие выносливости

Пробегать среднюю
беговую дистанцию текущий

11 Бег 1000 м на
результат учетный

Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении.   Развитие
скоростно-силовых качеств. Бег 1000 м на результат

Пробегать среднюю
беговую дистанцию

зачетный

Кроссовая подготовка  - 9 часов
12 Бег по

пересеченной
местности

комплексн
ый

Равномерный бег. Бег в гору. Преодоление препятствий.
Спортивные игры. Развитие выносливости

Бегать в равномерном
темпе (до 20 мин) текущий

13 Равномерный бег.
Бег в гору

совершенст
вования

Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении.
Равномерный бег. Бег в гору. Преодоление препятствий.

Развитие выносливости

Бегать в равномерном
темпе (до 20 мин) текущий

14 Равномерный бег.
Бег в гору, бег

под гору
совершенст

вования

Равномерный бег. Бег в гору. Бег под гору. Спортивные игры.
Развитие выносливости

Бегать  в равномерном
темпе (до 20 мин)

текущий

15 Равномерный бег.
Бег в гору, бег

под гору

совершенст
вования

Специальные беговые упражнения. Равномерный бег. Бег в гору,
бег под гору. Спортивная игра  «Лапта». Развитие выносливости

Бегать  в равномерном
темпе (до 20 мин) текущий

16 Равномерный бег.
Бег в гору, бег

под гору
совершенст

вования

Специальные беговые упражнения. ОРУ в движении.
Равномерный бег. Бег в гору, бег под гору. Спортивная игра

«Лапта». Развитие выносливости

Бегать  в равномерном
темпе (до 20 мин)

текущий

17 Равномерный бег.
Бег по песку.

совершенст
вования

Специальные беговые упражнения.   ОРУ в движении.
Равномерный бег. Бег по песку. Спортивная игра  «Лапта».

Развитие выносливости

Бегать  в равномерном
темпе (до 20 мин) текущий

18 Равномерный бег.
Бег по песку.

комплексн
ый

Специальные беговые упражнения.   ОРУ в движении.
Равномерный бег. Бег по песку. Спортивная игра  «Лапта».

Развитие выносливости

Бегать  в равномерном
темпе (до 20 мин) текущий



19 Равномерный бег.
Бег в гору, бег

под гору
совершенст

вования

Специальные беговые упражнения.   ОРУ в движении.
Равномерный бег. Бег в гору, бег под гору. Спортивная игра

«Лапта». Развитие выносливости

Бегать  в равномерном
темпе (до 20 мин) текущий

20 Равномерный бег.
Бег по песку

совершенст
вования

Специальные беговые упражнения. ОРУ.  Бег в равномерном
темпе 12 минут. Бег по песку. Спортивная игра  «Лапта».

Развитие выносливости

Бегать  в равномерном
темпе (до 20 мин) текущий

Гимнастика -18 часов

21 Смешанные висы.
Подъем

переворотом

изучение
нового

материала

Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.  Подъем
переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги
врозь.  Вис лежа. Вис присев. Эстафеты. Развитие силовых

способностей

Выполнять строевые
упражнения, висы

текущий

22 Смешанные висы.
Подъем

переворотом

совершенст
вования

Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.  Подъем
переворотом в упор. ОРУ на месте без предметов. Сед ноги
врозь.  Вис лежа. Вис присев. Эстафеты. Развитие силовых
способностей. Значение гимнастических упражнений для

развития силовых качеств

Выполнять строевые
упражнения, висы

текущий

23 Подъем
переворотом в

упор

совершенст
вования

Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.  Подъем
переворотом в упор. ОРУ с гимнастической палкой. Сед ноги

врозь.  Вис лежа. Вис присев. Эстафеты. Развитие силовых
способностей.

Выполнять строевые
упражнения, висы

текущий

24 Размыкание и
смыкание на

месте

совершенст
вования

Строевой шаг, размыкание и смыкание на месте.  Подъем
переворотом в упор. ОРУ с гимнастической палкой. Сед ноги
врозь.  Вис лежа. Вис присев. Развитие силовых способностей.

Выполнять строевые
упражнения, висы текущий

25 Контрольная
работа по теме

«Легкая атлетика.
Гимнастика»

учетный
Показать знания,

приобретенные на
уроках зачетный

26 Выполнение на
технику. Подъем
переворотом  в

упор.

учетный Выполнение на технику. Подъем переворотом в упор. Сед ноги
врозь.  Вис лежа. Вис присев. Развитие силовых способностей.

Выполнять строевые
упражнения, висы

текущий



27 Опорный прыжок.
Прыжок ноги

врозь.
Упражнения на
гимнастической

скамейке

изучение
нового

материала

Прыжок ноги врозь (козел в ширину). ОРУ в движении.
Эстафеты. Упражнения на гимнастической  скамейке. ОРУ без

предметов. Развитие скоростно- силовых способностей

Выполнять строевые
упражнения, опорный

прыжок
текущий

28 Опорный прыжок
ноги врозь.
Эстафеты

совершенст
вования

Прыжок ноги врозь (козел в ширину). ОРУ в движении.
Эстафеты. Упражнения на гимнастической  скамейке. ОРУ без

предметов. Развитие скоростно- силовых способностей

Выполнять строевые
упражнения, опорный

прыжок
текущий

29 Опорный прыжок
ноги врозь.
Эстафеты

совершенст
вования

Прыжок ноги врозь (козел в ширину). ОРУ в движении.
Эстафеты. Упражнения на гимнастической  скамейке. ОРУ с

обручем. Развитие скоростно- силовых способностей

Выполнять строевые
упражнения, опорный

прыжок
текущий

30 Опорный прыжок
ноги врозь.

Выполнение
комплекса

упражнений с
обручем

совершенст
вования

Прыжок ноги врозь (козел в ширину). ОРУ в движении.
Эстафеты. Выполнение комплекса упражнений с обручем.
Упражнения на гимнастической  скамейке. ОРУ с обручем.

Развитие скоростно- силовых способностей

Выполнять строевые
упражнения, опорный

прыжок
текущий

31 Опорный прыжок
ноги врозь.

Упражнения на
гимнастической

скамейке

совершенст
вования

Прыжок ноги врозь (козел в ширину). ОРУ в движении.
Эстафеты. Упражнения на гимнастической  скамейке. ОРУ с

обручем. Развитие скоростно- силовых способностей

Выполнять строевые
упражнения, опорный

прыжок текущий

32 Выполнение
прыжка ноги

врозь (на оценку).
Выполнение

комплекса ОРУ с
обручем

учетный Выполнение прыжка ноги врозь.  Выполнение комплекса ОРУ с
обручем. Развитие скоростно- силовых способностей

Выполнять строевые
упражнения, опорный

прыжок
оценка

техники
опорного
прыжка



33 Акробатика.
Кувырки вперед,
назад. Стойка на

лопатках –
выполнение
комбинации

изучение
нового

материала

Кувырки вперед, назад. Стойка на лопатках – выполнение
комбинации. Два кувырка вперед слитно. ОРУ с мячом. Развитие

координационных движений

Выполнять
акробатические

элементы раздельно и в
комбинации

текущий

34 Два кувырка
вперед слитно.

Лазание по канату
в три приема

комплексн
ый

Два кувырка вперед слитно.  «Мост» из положения стоя. ОРУ с
мячом. Лазание по канату в три приема.  Развитие

координационных движений

Выполнять
акробатические

элементы раздельно и в
комбинации

текущий

35 Два кувырка
вперед слитно.

Лазание по канату
в два приема

комплексн
ый

Два кувырка вперед слитно.  «Мост» из положения стоя. ОРУ с
мячом. Лазание по канату в два приема.  Развитие

координационных движений.

Выполнять
акробатические

элементы раздельно и в
комбинации

текущий

36 Два кувырка
вперед слитно.

«Мост из
положения стоя.
Комбинация из

разученных
приемов

совершенст
вования

Два кувырка вперед слитно.  «Мост» из положения стоя.
Комбинация из разученных приемов. Комбинация ОРУ с мячом.

Лазание по канату в два приема.   Развитие координационных
движений.

Выполнять
акробатические

элементы раздельно и в
комбинации текущий

37 Выполнение
комбинации из

разученных
приемов.

совершенст
вования

Выполнение комбинации из разученных приемов. Выполнение
комбинации ОРУ с мячом. Лазание по канату в два приема.

Развитие координационных движений.

Выполнять
акробатические

элементы раздельно и в
комбинации

текущий

38 Выполнение двух
кувырков слитно.
Лазание по канату

в три приема на
расстояние

учетный Выполнение двух кувырков слитно. Лазание по канату в три
приема на расстояние. ОРУ с предметами. Развитие

координационных движений.

Выполнять
акробатические

элементы раздельно и в
комбинации

оценка
техники

выполнения
кувырков;
лазание  по
канату на

расстояние
4.5,6 м



Спортивные игры (волейбол) – 18 часов

39 Волейбол
Стойка и

передвижение
игрока. Передача

мяча сверху двумя
руками в парах над

собой

изучение
нового

материала

Стойка и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя
руками в парах над собой. Прием мяча снизу двумя руками в
парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам. Техника

безопасности при игре в волейбол

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы текущий

40 Прием мяча снизу
двумя руками в
парах через зону

комбиниро
ванный

Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя
руками в парах через зону и  над собой. Прием мяча снизу двумя

руками в парах. Эстафеты. Игра по упрощенным правилам.
Физическая культура и ее значение в формировании здорового

образа жизни

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

41 Прием мяча снизу
двумя руками в

парах через зону.
Нижняя прямая

подача мяча

совершенст
вования

Стойки и передвижение игрока. Передача мяча сверху двумя
руками в парах через зону и  над собой. Прием мяча снизу двумя

руками в парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача
мяча.  Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущей

42 Передача мяча
сверху двумя

руками в парах и
тройках через зону,

через сетку

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками в парах и тройках через зону, через сетку. Прием мяча

снизу двумя руками в парах через зону и через сетку. Эстафеты.
Нижняя прямая подача мяча. Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

43 Передача мяча
сверху двумя

руками в парах,
тройках  через зону

и и в зоне, через
сетку

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками в парах и тройках через зону и  в зоне, через сетку.
Прием мяча снизу двумя руками в парах через зону и через

сетку. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча. Игра по
упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий



44 Передача мяча
сверху двумя

руками  в парах
через сетку. Прием
мяча снизу двумя

руками в парах
через зону

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в

парах через зону. Эстафеты. Нижняя подача мяча. Игра по
упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы текущий

45 Прямой
нападающий удар

после
подбрасывания
мяча партнером

комплексн
ый

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в

парах через зону. Эстафеты. Нижняя подача мяча.   Прямой
нападающий удар после подбрасывания мяча партнером. Игра

по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

46 Прием мяча снизу
двумя руками в

парах через зону.

комплексн
ый

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в

парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча.
Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча

партнером. Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы

47 Нижняя прямая
подача мяча в
заданную зону

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в

парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в
заданную зону.  Прямой нападающий удар после подбрасывания

мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

48 Нижняя прямая
подача мяча в
заданную зону

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в

парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в
заданную зону.  Прямой нападающий удар после подбрасывания

мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

49 Нижняя прямая
подача мяча в
заданную зону

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в

парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в
заданную зону.  Прямой нападающий удар после подбрасывания

мяча партнером. Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий



50 Прием мяча снизу
двумя руками
после подачи.
Позиционное

нападение

комплексн
ый

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в

парах через зону. Эстафеты. Нижняя прямая подача мяча в
заданную зону.  Прямой нападающий удар после подбрасывания

мяча партнером. Позиционное нападение (6-0) Игра по
упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

51 Комбинации из
разученных

элементов в парах.
Тактика

свободного
нападения

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в
парах в парах. Комбинации из разученных элементов.  Нижняя

прямая подача мяча в заданную зону.  Прямой нападающий удар
после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного

нападения.  Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

52 Тактика
свободного
нападения

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в
парах в парах. Комбинации из разученных элементов.  Нижняя

прямая подача мяча в заданную зону.  Прямой нападающий удар
после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного

нападения.  Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

53 Комбинация из
разученных

элементов. Тактика
свободного

направления

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в
парах в парах. Комбинации из разученных элементов.  Нижняя

прямая подача мяча в заданную зону.  Прямой нападающий удар
после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного

нападения.  Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

54 Комбинация из
разученных

элементов. Тактика
свободного

направления

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Передача мяча сверху двумя
руками  в парах через сетку. Прием мяча снизу двумя руками в
парах в парах. Комбинации из разученных элементов.  Нижняя

прямая подача мяча в заданную зону.  Прямой нападающий удар
после подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного

нападения.  Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий



55 Комбинация из
разученных
элементов

передвижений
(перемещения в

стойке, остановки,
ускорения)

Тактика
свободного

направления

совершенст
вования

Стойки и передвижения игрока. Комбинация из разученных
элементов  передвижений  (перемещения в стойке, остановки,
ускорения).Передача мяча сверху двумя руками  в парах через

сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в парах.
Комбинации из разученных элементов.  Нижняя прямая подача

мяча в заданную зону.  Прямой нападающий удар после
подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения.

Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы

текущий

56 Комбинация из
разученных
элементов

передвижений
(перемещения в

стойке, остановки,
ускорения)

Тактика
свободного

направления

комплексн
ый

Стойки и передвижения игрока. Комбинация из разученных
элементов  передвижений  (перемещения в стойке, остановки,
ускорения).Передача мяча сверху двумя руками  в парах через

сетку. Прием мяча снизу двумя руками в парах в парах.
Комбинации из разученных элементов.  Нижняя прямая подача

мяча в заданную зону.  Прямой нападающий удар после
подбрасывания мяча партнером. Тактика свободного нападения.

Игра по упрощенным правилам.

Играть в волейбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы

текущий

Лыжная подготовка – 24 часа

57 Освоение техники
лыжных ходов

Изучение
нового

материала

Техника безопасности на уроках лыжной подготовки.
Передвижения на лыжах.  Лыжные ходы. ОРУ на лыжах.

Подвижные игры на свежем воздухе

Правильно стоять на
лыжах, правильно

держать лыжные  палки,
соблюдать дистанцию

текущий

58 Попеременный
одношажный ход

совершенст
вование

Передвижения на лыжах.  Лыжные ходы.  Попеременный
одношажный ход.ОРУ на лыжах.

Подвижные игры на свежем воздухе

Правильно стоять на
лыжах, правильно

держать лыжные  палки,
соблюдать дистанцию

текущий



59 Попеременный
двухшажный ход

совершенст
вование

Правила поведения на уроках лыжной подготовки.
Температурный режим, требования к одежде на занятиях
лыжной подготовки. Попеременный одношажный ход.
Попеременный  и одновременный двухшажный  ход.

Прохождение дистанции 1 км.

Правильно стоять на
лыжах, правильно

держать лыжные  палки,
соблюдать дистанцию

текущий

60 Одновременный
бесшажный ход

совершенст
вование

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Попеременный одношажный ход.
Одновременный бесшажный ход.

Прохождение дистанции 1 км.

Правильно стоять на
лыжах, правильно

держать лыжные  палки,
соблюдать дистанцию,

передвигаться на лыжах

текущий

61 Одновременный
бесшажный ход

совершенст
вования

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Попеременный одношажный ход.
Одновременный бесшажный ход.

Передвигаться на лыжах

текущий

62 Одновременный
бесшажный ход.

Прохождение
дистанции 1,5 км

совершенст
вования

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный
ход. Попеременный двухшажный ход.  Подвижные игры на

свежем воздухе

Передвигаться на лыжах

текущий

63 Совершенствовани
е техники лыжных

ходов.
Ход коньком

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный
ход.  Одновременный бесшажный ход. Попеременный

двухшажный ход.  Ход коньком. Подвижные игры на свежем
воздухе

Передвигаться на лыжах

текущий

64 Одновременный
бесшажный ход

учетный Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный
ход.  Одновременный бесшажный ход. Попеременный

двухшажный ход.  Ход коньком. Подвижные игры на свежем
воздухе

Передвигаться на лыжах Зачетное
задание

(прохождение
дистанции 1.5

км)
65 Попеременный

двухшажный ход
комплексн

ый
Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный

ход.  Одновременный и попеременный  бесшажный ход.
Попеременный двухшажный ход.  Подвижные игры на свежем

воздухе

Передвигаться на лыжах

текущий



66 Контрольное
прохождение

дистанции 1 км

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный
ход.  Одновременный и попеременный  бесшажный ход.

Попеременный двухшажный ход.  Подвижные игры на свежем
воздухе

Передвигаться на лыжах

зачетный

67 Совершенствовани
е техники лыжных

ходов

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный
ход.  Одновременный и попеременный  бесшажный ход.

Попеременный двухшажный ход.  Подвижные игры на свежем
воздухе

Передвигаться на лыжах

текущий

68 Коньковый ход
Прохождение

дистанции 1,5 км

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный
ход.  Одновременный и попеременный  бесшажный ход.

Попеременный двухшажный ход.  Ход коньком.  Подвижные
игры на свежем воздухе

Передвигаться на лыжах

текущий

69 Контрольное
прохождение

дистанции  1,5 км
коньковым ходом

учетный Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный
ход.  Одновременный и попеременный  бесшажный ход.

Попеременный двухшажный ход.  Ход коньком.  Подвижные
игры на свежем воздухе

Передвигаться на лыжах

зачетный

70 Освоение техники
спуска с горы

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный
ход.  Одновременный и попеременный  бесшажный ход.

Попеременный двухшажный ход.  Ход коньком.  Освоение
техники спуска с горы

Передвигаться на лыжах

текущий

71 Совершенствовани
е  техники спуская

с горы.
Торможение

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.  Бесшажный
ход.  Одновременный и попеременный  бесшажный ход.

Попеременный двухшажный ход.  Ход коньком.  Освоение
техники спуска с горы

Передвигаться на лыжах

текущий

72 Спуск с горы
разными способами

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Одновременный бесшажный ход на небольшом уклоне

местности. Спуск с горы. Торможение лыжами параллельно с
поворотом

Передвигаться на лыжах

текущий

73 Подъем в гору:
способы «елочка»,

«полуелочка»

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Спуски с уклонов под  углом 45 градусов.

Подъем  «елочкой», «полуелочкой». Прохождение дистанции до
2 км. со сменой ходов.

Передвигаться на лыжах

текущий



74 Подъем в гору
разными способами

Контрольное
задание

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Спуски с уклонов под  углом 45 градусов.

Подъем  «елочкой», «полуелочкой». Прохождение дистанции до
2 км. со сменой ходов.

Передвигаться на лыжах

текущий

75 Совершенствовани
е техники

конькового хода

комплексн
ый

Проведение комплекса ОРУ по лыжной подготовке.
Спуски с уклонов под  углом 45 градусов.

Подъем  «елочкой», «полуелочкой». Прохождение дистанции до
2 км. со сменой ходов.

Передвигаться на лыжах

текущий

76 Правила обгона.
Обгон на

дистанции

комплексн
ый

Правила техники безопасности при обгоне. ОРУ на лыжах.
Отработка техники ходов на ровной местности. Техника обгона

на дистанции

Передвигаться на лыжах
текущий

77 Правила обгона.
Обгон на

дистанции

комплексн
ый

Правила техники безопасности при обгоне. ОРУ на лыжах.
Отработка техники ходов на ровной местности. Техника обгона

на дистанции

Передвигаться на лыжах
текущий

78 Обгон на
дистанции

учетный ОРУ на лыжах. Отработка техники ходов на ровной местности.
Техника обгона на дистанции

Передвигаться на лыжах
текущий

79 Совершенствовани
е техники лыжных

ходов
Прохождение

дистанции 2, 3 км

комплексн
ый

ОРУ на лыжах. Отработка техники ходов на ровной местности.
Техника обгона на дистанции. Прохождение дистанции девочки-

2 км, мальчики- 3 км. подвижные игры на свежем воздухе

Передвигаться на лыжах

текущий

80 Совершенствовани
е техники лыжных

ходов
Прохождение

дистанции 2, 3 км

учетный ОРУ на лыжах. Отработка техники ходов на ровной местности.
Техника обгона на дистанции. Прохождение дистанции девочки-

2 км, мальчики- 3 км. подвижные игры на свежем воздухе

Передвигаться на лыжах
зачетное
занятие п
лыжной

подготовке

Спортивные игры (баскетбол) – 8 часов

81 Баскетбол
Освоение правил

игры

изучение
нового

материала

Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в  высокой стойке
на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении.

Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Развитие
координационных способностей. Правила игры в баскетбол.

Игра в мини- баскетбол.

Играть в баскетбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий



82 Сочетание приемов
ведения, передачи,

броска

комбиниро
ванный

Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в  высокой стойке
на месте. Передача мяча двумя руками от груди в движении.

Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Развитие
координационных способностей. Игра в мини- баскетбол.

Играть в баскетбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы

текущий

83 Передача мяча
одной рукой от
плеча на месте

комбиниро
ванный

Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в  высокой стойке
на месте.  Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой

от плеча на месте. Сочетание приемов ведения, передачи,
броска. Развитие координационных способностей. Игра в мини-

баскетбол.

Играть в баскетбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

84 Ведение мяча с
пассивным

сопротивлением
противника.

Перехват мяча.

комбиниро
ванный

Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с пассивным
сопротивлением противника. Перехват мяча. Бросок одной
рукой от плеча после остановки. Передача мяча в тройках в
движении со сменой места. Позиционное нападение через

заслон. Развитие координационных способностей

Играть в баскетбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

85. Передача мяча в
тройках в

движении со
сменой места.
Позиционное

нападение через
заслон.

комбиниро
ванный

Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с пассивным
сопротивлением противника. Перехват мяча. Бросок одной
рукой от плеча после остановки. Передача мяча в тройках в
движении со сменой места. Позиционное нападение через

заслон. Развитие координационных способностей

Играть в баскетбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы текущий

86. Передача мяча в
тройках в

движении со
сменой места.

Нападение
быстрым прорывом

комбиниро
ванный

Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча с пассивным
сопротивлением противника. Перехват мяча. Бросок одной
рукой от плеча после остановки. Передача мяча в тройках в
движении со сменой места. Нападение быстрым прорывом.

Развитие координационных способностей

Играть в баскетбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий

87 Отбор мяча. Бросок
в кольцо

комбиниро
ванный

Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в низкой стойке.
Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча
на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Отбор

мяча. Бросок в кольцо.  Развитие координационных
способностей. Игра в мини- баскетбол

Играть в баскетбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
текущий



88 Игра в баскетбол
командным

составом

учетный Стойка и передвижение игрока. Ведение мяча в низкой стойке.
Остановка двумя шагами. Передача мяча одной рукой от плеча
на месте. Сочетание приемов ведения, передачи, броска. Отбор

мяча. Бросок в кольцо.  Развитие координационных
способностей.

Играть в баскетбол по
упрощенным правилам,
выполнять технические

приемы
зачетный

Легкая атлетика – 8 часов

89 Прыжок в высоту
Прыжок высоту с

7-9 шагов способом
«перешагивания

изучение нового
материала

Прыжок высоту с 7-9 шагов способом «перешагивания».
Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на заданное

расстояние. ОРУ. Специальные беговые упражнения.
Развитие скоростно- силовых качеств. Правила

соревнований по прыжкам в высоту.

Прыгать в высоту с
разбега; метать мяч в
мишень на дальность текущий

90 Метание
теннисного мяча на

дальность

комбинированн
ый

Прыжок высоту с 7-9 шагов способом
«перешагивания».Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на

заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые
упражнения.  Развитие скоростно- силовых качеств.

Прыгать в высоту с
разбега; метать мяч в
мишень на дальность текущий

91 Прыжок в высоту с
разбега.

учетный Прыжок высоту с 7-9 шагов способом
«перешагивания».Метание теннисного мяча с 3-5 шагов на

заданное расстояние. ОРУ. Специальные беговые
упражнения.  Развитие скоростно- силовых качеств.

Прыгать в высоту с
разбега; метать мяч в
мишень на дальность текущий

92 Спринтерский бег,
эстафетный бег

комплексный ОРУ с теннисным мячом комплекс.  Специальные беговые
упражнения. Разнообразные прыжки и многоскоки.  Броски
и толчки набивных мячей: мальчики – до 2 кг, девочки – до
1 кг. Метание на заданное расстояние. Метание т/мяча на
дальность отскока от стены с места и с шага. Метание на

дальность в коридоре5 -6 метров.

Бегать с максимальной
скоростью

текущий

93 Метание мяча комплексный ОРУ для рук и плечевого пояса в ходьбе. СУ.
Специальные беговые упражнения. Развитие скоростно-

силовых качеств. Челночный бег – на результат.  Метание
теннисного мяча с 4 – 5 шагов разбега на дальность.

Метание в горизонтальную и вертикальную цели (1х1) с
расстояния 6 – 8 м.

Уметь демонстрировать
отведение руки для

замаха.
Знать технику метания

мяча.

текущий



94 Эстафетный бег комплексный Высокий старт. Финиширование. Специальные беговые
упражнения. Встречные эстафеты. Развитие скоростных

качеств. Старты из различных положений

Бегать с максимальной
скоростью.Передавать
эстафетную палочку.

текущий

95 Эстафетный бег комплексный Комплекс с набивными мячами (до 1 кг).  Специальные
беговые упражнения. Прыжок через 2 или 4 шага (серийное

выполнение отталкивания); повторное подпрыгивание и
прыжки на одной ноге, делая активный мах другой;

Прыжки с места и с разбега – доставать подвешенные
предметы, ветки рукой, головой. Прыжки в длину с места –

на результат. Прыжок через препятствие (с 5 -7 беговых
шагов), установленное у места приземления, с целью

отработки движения ног вперед. 

Уметь демонстрировать
технику прыжка в

длину с места.
Знать разновидности

прыжков.
Бегать с максимальной

скоростью.
Передавать эстафетную

палочку.

текущий

96 Контрольное
занятие по бегу  на

1000 м

учетный Высокий старт. Стартовый разгон. Специальные беговые
упражнения. ОРУ в движении. Развитие скоростных

качеств.

Бегать с максимальной
скоростью зачетный

Кроссовая подготовка – 6 часов
97 Бег по

пересеченной
местности, 

комбинированн
ый

Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Преодоление
препятствий. Спортивная игра «Лапта».  Развитие

выносливости.

Бегать в  равномерном
темпе текущий

98 Бег в гору.
Преодоление
препятствий

совершенствова
ния

Равномерный бег (15 мин). Бег в гору. Преодоление
препятствий. Спортивная игра «Лапта».  Развитие

выносливости.

Бегать в  равномерном
темпе текущий

99 Равномерный бег
по пересеченной

местности

совершенствова
ния

Равномерный бег (15 мин) по пересеченной местности.
Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта».

Развитие   выносливости

Бегать в равномерном
темпе текущий

100 Равномерный бег
по пересеченной

местности

совершенствова
ния

Равномерный бег (15 мин) по пересеченной местности.
Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта».

Развитие   выносливости

Бег в равномерном
темпе текущий

101 Равномерный бег
по пересеченной

местности

совершенствова
ния

Равномерный бег (15 мин) по пересеченной местности.
Преодоление препятствий. Спортивная игра «Лапта».

Развитие   выносливости

Бег в равномерном
темпе текущий

102 Бег на 2000 м учетный Бег на 2000м. Развитие выносливости Бегать в равномерном
темпе

зачетный



Календарно-тематическое планирование уроков физической культуры 7 класс

№
п/п

Тема урока

Кол-
во

часо
в

Элементы содержания
Планируемые результаты

(предметные)

Планируемые результаты
Характеристика деятельности

Дата
по

план
у

Дат
а по
фак
ту

Личностные УУД Метапредметные УУД

Лёгкая атлетика – 14 часов
1 Инструктаж по Т.Б.

Высокий старт (15-
20 м.), стартовый

разгон, бег по
дистанции.

1 Инструктаж по Т.Б.
Высокий старт (15- 20 м.),
стартовый разгон, бег по
дистанции. Специальные

беговые упражнения.
Встречные эстафеты.

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
занятий. Составлять

индивидуальный режим
дня.

Познавательные УУД: знания о влиянии
легкоатлетических упражнений на

здоровье.Регулятивные УУД: осваивать
технику старта и стартового разгона.

Коммуникативные УУД: уметь работать в
парах.

2 Низкий старт до
30м. стартовый

разгон.

1 Низкий старт до 30м.
стартовый разгон.

Специальные беговые упр.
Развитие скоростных

качеств.

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений и технику
низкого старта.

Познавательные УУД: осваивать
универсальные основные понятия и

термины навыков л/атлетики.
Регулятивные УУД: осваивать технику

низкого старта и стартового разгона.
Коммуникативные УУД: уметь работать в

парах.
3 Низкий старт до

60м специальные
беговые

упражнения.

1 Низкий старт до 60м
специальные беговые

упражнения. Прыжки с
места. Развитие

скоростных качеств и
прыгучести

Технику беговых
упражнений осваивать

самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

ошибки в процессе
освоения.

Познавательные УУД: осваивать
универсальные основные понятия и

термины навыков л/атлетики.
Регулятивные УУД: осваивать технику

упражнений.Коммуникативные УУД: уметь
работать в парах.

4 Прыжки в длину с
места. Низкий

старт. Бег на 60м.

1 Прыжки в длину с места.
Низкий старт. Бег на 60м.

Специальные беговые
упражнения. Эстафетный

бег.

Технику прыжков и
беговых упражнений

осваивать и
совершенствовать

самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

ошибки в процессе
освоения.

Познавательные УУД: Осваивать
универсальные умения управлять эмоциями

в процессе учебной деятельности.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки в прыжках в длину с
места.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.



5 Бег на результат
60м.

1 Бег на результат 60м.
Специальные беговые
упражнения. Развитие
скоростных качеств.

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
прыжков.

Познавательные УУД: знания о влияние
легкоатлетических упражнений на

здоровье.Регулятивные УУД: осваивать
технику старта и стартового разгона.

Коммуникативные УУД:взаимодействие со
сверстниками в беге.

6 Беговые
упражнения.

Развитие
скоростных

качеств.

1 Беговые упражнения.
Развитие скоростных
качеств.  Встречные
эстафеты. Передача

эстафетной палочки. Игра
«бегущие и догоняющие»

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений, знать цели и
задачи применения

беговых упражнений.

Познавательные УУД: осваивать технику
передачи эстафетной палочки.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.Коммуникативные УУД:

взаимодействие со сверстниками в
эстафетном беге.

7 Беговые
упражнения.

Метание малого
мяча 150 гр. в цель.

1 Беговые упражнения.
Метание малого мяча 150

гр. в цель. Развитие
скоростных качеств.
Встречные эстафеты.
Передача эстафетной

палочки. Игра «Бегущие и
догоняющие»

Описывать технику
выполнения метательных

упражнений и уметь
рассчитывать траекторию

для попадания мяча в цель.

Познавательные УУД: осваивать технику
бега и передачи эстафетной палочки.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.Коммуникативные УУД:
взаимодействие со сверстниками в беговых

и метательных упражнениях.

8 Метание мяча на
дальность с

разбега.

1 Метание мяча на дальность
с разбега. Прыжок в длину
с разбега способом «согнув
ноги». Развитие скоростно-

силовых качеств

Описывать технику
выполнения метательных
упражнений с разбега и

уметь рассчитывать
траекторию для попадания

мяча в цель.

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику метания мяча.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки. Коммуникативные УУД:
взаимодействие со сверстниками в беговых

и метательных упражнениях.
9 Метание мяча на

дальность из трех
попыток на лучший

результат.

1 Метание мяча на дальность
из трех попыток на лучший
результат. Прыжок в длину

способом «согнув ноги».
Развитие скоростно-

силовых качеств

Описывать технику
выполнения метательных
упражнений и применять

знания и умения для
достижения лучшего

результата.

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику метания мяча.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками в беговых и метательных



упражнениях.

10 Бег с преодолением
вертикальных
препятствий

1 Бег с преодолением
вертикальных препятствий
Прыжки в длину с разбега
способом «согнув ноги».
Развитие выносливости,

прыгучести, ловкости

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время бега
с препятствиями

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику бега, прыжков.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками в беговых упражнениях.

11 Прыжки в длину с
разбега способом

«согнув ноги».

1 Прыжки в длину с разбега
способом «согнув ноги».

Специальные беговые
упражнения. Развитие

скоростно-силовых
способностей

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
прыжков.

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику бега, прыжков.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

12 Бег 1500м.
(мальчики) 1500

(девочки).

1 Бег 1500м. (мальчики) 1500
(девочки). Специальные

беговые упражнения.
Развитие выносливости

Уметь рационально
расходовать силы и

энергию во время бега на
длинные дистанции.

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику бега.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

13 Челночный бег
3х10м. Бросок

набивного мяча (1-
2кг).

1 Челночный бег 3х10м.
Бросок набивного мяча (1-
2кг). Специальные беговые

упражнения

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
беговых и метательных

упражнений.

Регулятивные УУД: осваивать и
совершенствовать технику метания мяча.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

14 Челночный бег
3х10м. Бросок

набивного мяча (1-
2кг).

1 Челночный бег 3х10м.
Бросок набивного мяча (1-
2кг). Специальные беговые

упражнения

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
беговых и метательных

упражнений.
Уметь развивать

максимальную скорость.

Регулятивные УУД: осваивать и
совершенствовать технику метания мяча.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.



Спортивные игры: Волейбол - 13 часов
15 Т.Б. на уроках

волейбола.
Правила игры.

Передача   мяча
сверху.

1 Т.Б. на уроках волейбола.
Правила игры. Передача

мяча сверху.  Стойки,
перемещения. Игра по

упрощённым правилам.

Знать и применять знания
по технике безопасности на

уроках волейбола.

Регулятивные УУД: осваивать технику
перемещений приставными шагами боком,

лицом, спиной.
Познавательные УУД: уметь описывать
технику игровых приёмов и действий,

осваивать их самостоятельно.
Коммуникативные УУД: взаимодействие со

сверстниками в процессе обучения.
16 Стойка игрока.

Перемещения в
стойке.

1 Стойка игрока.
Перемещения в стойке.
Передача мяча двумя

руками сверху.

Описывать технику
выполнения упражнений,

осваивать ее
самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

ошибки в процессе
освоения

Познавательные УУД: знание
терминологии в волейболе.

Регулятивные УУД: осваивать технику
перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в
паре, группе, команде.

17 Передача мяча
двумя руками

сверху

1 Стойка игрока.
Перемещения и остановки
в стойке. Передача мяча

двумя руками сверху.

Описывать технику
выполнения упражнений,

осваивать ее
самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

ошибки в процессе
освоения.

Познавательные УУД: знание
терминологии в волейболе.

Регулятивные УУД: осваивать технику
перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в
паре, группе, команде.

18 Передача мяча
двумя руками

сверху над собой и
после перемещения

вперёд.

1 Стойка игрока.
Перемещения в стойке

(боком, лицом и спиной
вперёд). Передача мяча

двумя руками сверху над
собой и после

Описывать технику
выполнения упражнений,

осваивать ее
самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

Познавательные УУД: знание
терминологии в волейболе.

Регулятивные УУД: осваивать технику
перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в



перемещения вперёд.
Встречные эстафеты.

ошибки в процессе
освоения.

паре, группе, команде.

19 Передача мяча
двумя руками

сверху над собой и
после перемещения

вперёд.

1 Стойка игрока.
Перемещения и остановки
в стойке. Передача мяча

двумя руками сверху
вперёд и над собой на

месте и после
перемещения.

Описывать технику
выполнения упражнений,

осваивать ее
самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

ошибки в процессе
освоения.

Познавательные УУД: знание
терминологии в волейболе.

Познавательные УУД: осваивать технику
перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в
паре, группе, команде.

20 Передача мяча
двумя руками

сверху вперёд и над
собой на месте и

после
перемещения.

1 Стойка игрока.
Перемещения и остановки
в стойке. Передача мяча

двумя руками сверху
вперёд и над собой на

месте и после
перемещения.

Описывать технику
выполнения упражнений,

осваивать ее
самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

ошибки в процессе
освоения.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

21 Совершенствование
техники

перемещений и
передач мяча двумя

руками сверху.

1 Совершенствование
техники перемещений и

передач мяча двумя руками
сверху

Уметь терпеливо осваивать
технические элементы.

Уметь проявлять
инициативу.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

22 Приём мяча двумя
руками снизу.

Нижняя прямая
подача.

1 Перемещения в стойке.
Приём мяча двумя руками

снизу. Нижняя прямая
подача.

Описывать технику
выполнения упражнений,

осваивать ее
самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

Познавательные УУД: умения
анализировать и корректировать технику

удара.
Регулятивные УУД: определять и давать
оценку своему двигательному действию.



ошибки в процессе
освоения.

Уметь устранять типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

23 Приём мяча двумя
руками снизу над
собой и на сетку.

1 Перемещение в стойке.
Приём мяча двумя руками
снизу над собой и на сетку.

Встречные эстафеты.
Нижняя прямая подача.

Описывать технику
выполнения упражнений,

осваивать ее
самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

ошибки в процессе
освоения.

Познавательные УУД: умения
анализировать и корректировать технику

удара.
Регулятивные УУД: определять и давать
оценку своему двигательному действию.

Уметь устранять типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

24 Нижняя прямая
подача. Прямой

нападающий удар.

1 Стойки и перемещения.
Приём мяча двумя руками
снизу над собой и на сетку.

Нижняя прямая подача.
Прямой нападающий удар.

Игра в мини-волейбол

Описывать технику
выполнения упражнений,

осваивать ее
самостоятельно, выявлять
и устранять характерные

ошибки в процессе
освоения.

Познавательные УУД: умения
анализировать и корректировать технику

удара.
Регулятивные УУД: определять и давать
оценку своему двигательному действию.

Уметь устранять типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

25 Игра в мини-
волейбол.

1 Стойки и перемещения.
Приём мяча двумя руками
снизу над собой и на сетку.

Нижняя прямая подача.
Прямой нападающий удар.

Игра в мини-волейбол

Уметь терпеливо осваивать
технические элементы и
адекватно реагировать на

замечания.
Уметь проявлять

инициативу в команде.

Познавательные УУД: уметь организовать
самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и
исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

26 Подвижная игра
«Два мяча».

1 Стойки и перемещения.
Передачи мяча двумя

руками сверху и снизу в
различных сочетаниях.

Уметь организовывать
совместные занятия

волейболом со
сверстниками.

Познавательные УУД: уметь организовать
самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и
исправлять собственные ошибки.



Подвижная игра «Два
мяча». Нижняя прямая

подача. 

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

27 Подача, приём и
передача мяча в

парах.

1 Стойки и перемещения.
Подача, приём и передача

мяча в парах. Прямой
нападающий удар с опоры.

Уметь терпеливо осваивать
технические элементы и
адекватно реагировать на

замечания.

Познавательные УУД: уметь организовать
самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и
исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

Гимнастика с элементами акробатики – 21 час
28 Инструктаж по ТБ

на уроках
гимнастики.
Понятие о

гибкости, ловкости
и силы.

1 Инструктаж по ТБ на
уроках гимнастики.

Страховка на уроках.
Понятие о гибкости,

ловкости и силы. Развитие
гибкости КОРУ с

гимнастическими палками.

Мотивационная основа на
занятия гимнастикой;

учебно-познавательный
интерес к занятиям

гимнастикой с основами
акробатики.

Познавательные УУД: знание техники
безопасности и терминологии в гимнастике.

Регулятивные УУД: постановка цели,
планирование, прогнозирование

результатов.
Коммуникативные

УУД: уметь находить общий язык со
сверстниками.

29 Кувырок вперед,
кувырок назад,

«мост», равновесие,
стойки на лопатках,

голове и руках.

1 Переход с шага на месте на
ходьбу в колонне и в

шеренге. Кувырок вперед,
кувырок назад, «мост»,
равновесие, стойка на

лопатках, стойка на голове
и руках, Лазание по канату.

Развитие физических
качеств.

Соблюдать правильное
поведение на уроках

гимнастики, соблюдать
подготовку формы к уроку,
правильно группироваться
во время кувырков и стоек.

Познавательные УУД: знание техники
безопасности и терминологии в гимнастике.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь находить
общий язык.

30 Лазание по канату с
помощью и без

помощи ног.

1 Переход с шага на месте на
ходьбу в колонне и в

шеренге. Лазание по канату
с помощью и без помощи

ног. Кувырок вперед, назад
в полушпагат, кувырок

Соблюдать правильное
поведение на уроках

гимнастики, соблюдать
подготовку формы к уроку,

уметь лазать по канату.

Познавательные УУД: знание техники
безопасности и терминологии в гимнастике

и акробатике.
Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.



назад с прямыми ногами,
равновесие, «мост».

Коммуникативные
УУД: уметь страховать и помогать

партнеру.
31 Акробатические

комбинации.
1 Мальчики: кувырок вперед,

стойка на голове и руках с
согнутыми ногами, упор
присев, кувырок назад,

кувырок назад с прямыми
ногами, прыжок вверх
прогнувшись, И.П.-о.с.
Девочки: равновесие

«ласточка», выпад вперед,
кувырок назад в

«полушпагат», «мост»
поворот И.П.-о.с. Лазание
по канату с помощью и без

помощи ног. Развитие
гибкости, ловкости, силы.

Научиться выполнять
акробатические

упражнения в соединении,
уметь составлять их самим.

Познавательные УУД: знание техники
безопасности и терминологии в гимнастике

и акробатике.
Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь находить
общий язык со сверстниками.

32 Подтягивание в
висе(мальчике),
подтягивание в

висе лежа(девочки).

1 Лазание по канату, с
помощью ног(девочки), без

помощи ног (мальчики).
Акробатика. Подтягивание

в висе(мальчике),
подтягивание в висе

лежа(девочки). Развитие
гибкости, координации

движений, силы.

Уметь подтягиваться и
достигать лучшего

результата соревнуясь со
сверстниками.

Познавательные УУД: самостоятельно
осваивать и совершенствовать изучаемый

элемент.
Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: уметь страховать
и помогать партнеру.

33 Лазание по канату. 1 Лазание по канату, с
помощью ног(девочки), без

помощи ног (мальчики).
Акробатика. Подтягивание

в висе(мальчике),
подтягивание в висе

Соблюдать правильное
поведение на уроках

гимнастики, соблюдать
подготовку формы к уроку,

уметь лазать по канату.

Познавательные УУД: самостоятельно
осваивать и совершенствовать изучаемый

элемент.
Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: уметь страховать



лежа(девочки). Развитие
гибкости, координации

движений, силы.

и помогать партнеру.

34 Комплекс ОРУ с
гимнастической

палкой.

1 Комплекс ОРУ с
гимнастической палкой.

Акробатическая
комбинация. Подтягивание

в висе. Брусья разной
высоты. Подъем

переворотом махом одной,
толчком другой; упор на

н.ж. оборот вперед, вис на
н.ж. с опорой на в.ж.
переход в упор сед на

бедре, соскок с поворотом.
Развитие координационных

способностей, силовых
качеств.

Научиться выполнять
тренировочные комплексы
с гимнастической палкой,

уметь составлять их самим.

Познавательные УУД: знание техники
безопасности и терминологии в гимнастике

и акробатике.
Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь находить
общий язык со сверстниками.

35 Подтягивание в
висе.  Упражнения

на брусьях.

1 Акробатическая
комбинация. Подтягивание

в висе.  Упражнения на
брусьях. Развитие силовых

и координационных
способностей.

Уметь подтягиваться и
достигать лучшего

результата соревнуясь со
сверстниками. Выполнять
упражнения на брусьях и

составлять из них
комбинации.

Познавательные УУД: уметь формировать
цель в обучении подтягиваниям.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь страховать
и помогать партнеру.

36 Прыжки через
длинную скакалку,

прыжки со
скакалкой.

1 Перекладина (мальчики)
подтягивание в висе.

Брусья разной высоты
(девушки). Прыжки через

длинную скакалку, прыжки
со скакалкой. Развитие

силы, прыгучести,
координационных

Научиться выполнять
прыжки через длинную

скакалку,
взаимодействовать в

команде.

Познавательные УУД: развивать технику и
чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь страховать
и помогать партнеру.



способностей.
37 Прыжки на

скамейку, через
скамейку, со

скамейки.

1 Перекладина: подтягивание
в висе. Брусья разной

высоты (девочки). Прыжки
на скамейку, через

скамейку, со скамейки.
Прыжки со скакалкой.

Развитие силы,
прыгучести, скоростной

выносливости.

Соблюдать правильное
поведение на уроках

гимнастики, соблюдать
подготовку формы к уроку.

Правильно выполнять
прыжки.

Познавательные УУД: самостоятельно
осваивать и совершенствовать изучаемый

элемент.
Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: уметь страховать
и помогать партнеру.

38 Прыжки со
скакалкой до 1 мин.

1 Упражнения на брусьях
разной высоты(девочки).

Перекладина: подтягивание
в висе. Прыжки со
скакалкой до1 мин.

Развитие силы, скоростной
выносливости.

Научиться и
совершенствовать

выполнение прыжков через
скакалку, развивать

выносливость.

Познавательные УУД: развивать технику и
чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь страховать
и помогать партнеру.

39 Опорный прыжок
через козла ноги

врозь.

1 Опорный прыжок через
козла в ширину согнув

ноги (мальчики). Опорный
прыжок через козла ноги

врозь (в ширину).
Эстафеты. Развитие
ловкости, быстроты.

Самостоятельно описывать
технику опорного прыжка.

Познавательные УУД: самостоятельно
осваивать и совершенствовать изучаемый

элемент.
Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: способствовать
организации учебно-тренировочного

комплекса.
40 Опорный прыжок

через козла согнув
ноги.

1 КОРУ с гимнастической
палкой. Опорный прыжок
через козла согнув ноги

(козел в длину). Опорный
прыжок через козла (в

ширину). Брусья
(мальчики) подъём
переворотом в упор

Осваивать технику
выполнения вскока и

соскока опорного прыжка.

Познавательные УУД: самостоятельно
осваивать и совершенствовать изучаемый

элемент.
Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки

Коммуникативные УУД: способствовать
организации учебно-тренировочного

комплекса.



толчком двумя, махом
назад соскок. Вис
согнувшись, вис

прогнувшись.
41 Брусья

параллельные
(мальчики).

Упражнения с
обручем (девочки)

1 Опорный прыжок через
козла Брусья параллельные
(мальчики). Упражнения с

обручем (девочки)
Развитие прыгучести,

силы, ловкости.

Научиться выполнять
упражнения на брусьях и с
обручем, уметь составлять

комплексы из них.

Познавательные УУД: уметь организовать
самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и
исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

42 Эстафеты с
элементами
гимнастики.

1 Опорный прыжок согнув
ноги (козел в ширину)
(мальчики). Опорный

прыжок через козла ноги
врозь. Эстафеты с

элементами гимнастики.
Развитие координационных

способностей

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
беговых и гимнастических

упражнений.

Познавательные УУД: уметь организовать
самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и
исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

43 Подтягивание в
висе, подтягивание

в висе лежа.

1 Параллельные брусья
(мальчики). Упражнение с

обручем (девочки).
Подтягивание в висе,

подтягивание в висе лежа.
Развитие гибкости,

ловкости, силы.

Уметь подтягиваться и
достигать лучшего

результата соревнуясь со
сверстниками.

Познавательные УУД: уметь формировать
цель в обучении подтягиваниям.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь страховать
и помогать партнеру.

44 Параллельные
брусья (мальчики).

Упражнение с
обручем (девочки).

1 Параллельные брусья
(мальчики). Упражнение с

обручем (девочки).
Подтягивание в висе,

подтягивание в висе лежа.
Эстафеты с элементами

гимнастики.

Выполнять упражнения на
брусьях и с обручем. Уметь

составлять из них
комбинации.

Познавательные УУД: уметь организовать
самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и
исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.



45 Прыжки через
длинную скакалку.

1 Подтягивание в висе, в
висе лежа. Упражнения с
обручем. Прыжки через

длинную скакалку, с
короткой скакалкой.

Научиться и
совершенствовать

выполнение прыжков через
скакалку, развивать

выносливость.

Познавательные УУД: развивать технику и
чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь страховать
и помогать партнеру.

46 Круговая
тренировка по

ОФП.

1 Круговая тренировка по
ОФП. Упражнения с

обручем (д). Прыжки со
скакалкой за 1 мин.

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
беговых и гимнастических

упражнений. Развивать
выносливость.

Познавательные УУД: развивать технику и
чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: уметь страховать
и помогать партнеру.

47 Эстафеты с
набивным мячом

1 КОРУ со скакалкой.
Прыжки со скакалкой за 1
мин. Эстафеты с набивным

мячом. Развитие
скоростной выносливости.

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
эстафет. Развивать

выносливость, ловкость.

Познавательные УУД: уметь организовать
самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и
исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

48 Эстафеты с
набивным мячом,

обручем,
скакалкой.

1 Круговая тренировка по
ОФП. Эстафеты с

набивным мячом, обручем,
скакалкой.

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
эстафет. Развивать

выносливость, ловкость.

Познавательные УУД: уметь организовать
самостоятельные занятия.

Регулятивные УУД: определять и
исправлять собственные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

Лыжная подготовка – 18 часов
49 Инструктаж по ТБ

на занятиях по
лыжной

подготовке.
Экипировка

лыжника.

1 Инструктаж по ТБ на
занятиях по лыжной

подготовке. Экипировка
лыжника.

Научится вести себя на
уроке по лыжной

подготовке и соблюдать
подготовку формы к уроку.

Познавательные УУД: знание экипировки
лыжника.

Регулятивные УУД: Описывать технику
изучаемого лыжного хода.

Коммуникативные УУД: Взаимодействие
со сверстниками в процессе совместного

освоения техники лыжных ходов.



50 Значение лыжной
подготовки.

История лыжного
спорта.

1 Значение лыжной
подготовки. История

лыжного спорта. Участие
российских лыжников в

олимпийских играх.
Основные правила

проведения соревнований.

Познавательные УУД: знание о лыжной
подготовке. История лыжного спорта.

Участие российских лыжников в
олимпийских играх. Основные правила

проведения соревнований.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: Взаимодействие
со сверстниками в процессе совместного

освоения техники лыжных ходов.
51 Попеременный

двухшажный ход
1 Попеременный

двухшажный ход
Описывать технику

передвижения на лыжах.
Познавательные УУД: Описывать технику

изучаемых лыжных ходов, осваивать их
самостоятельно. Регулятивные УУД:

выявлять и устранять типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: Взаимодействие
со сверстниками в процессе совместного

освоения техники лыжных ходов.
52 Попеременный

двухшажный ход.
Катание с горок.

1 Попеременный
двухшажный ход. Катание

с горок.

Осваивать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: Взаимодействие
со сверстниками в процессе совместного

освоения техники лыжных ходов.
53 Одновременный и

бесшажный ходы.
1 Попеременный

двухшажный ход.
Одновременный и
бесшажный ходы.

Описывать технику
передвижения на лыжах.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: Взаимодействие
со сверстниками в процессе совместного

освоения техники лыжных ходов.



54 Эстафеты. 1 Попеременный
двухшажный ход.
Одновременный

бесшажный ходы.
Эстафеты.

Осваивать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивают их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: взаимодействие со

сверстниками в эстафетном беге.
55 Подъём

«полуёлочкой».
Торможение

«плугом».

1 Подъём «полуёлочкой».
Торможение «плугом».

Описывать технику
передвижения на лыжах.

Регулятивные УУД: осваивать технику
подъёма «полуёлочкой», торможение

«плугом».
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: Взаимодействие
со сверстниками в процессе совместного

освоения техники лыжных ходов.
56 Катание с горок. 1 Подъём «полуёлочкой».

Торможение «плугом».
Катание с горок.

Осваивать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: осваивать технику
спуска с горы.

Регулятивные УУД: выявлять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: Взаимодействие
со сверстниками в процессе совместного

освоения техники лыжных ходов.
57 Повороты

переступанием.
Прохождение

дистанции 1 км.

1 Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 1

км.

Осваивать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: осваивать технику
повороты переступанием.

Регулятивные УУД: выявлять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: Взаимодействие
со сверстниками в процессе совместного

освоения техники лыжных ходов.
58 Прохождение

дистанции 1 км.
1 Повороты переступанием.

Прохождение дистанции 1
км.

Описывать технику
передвижения на лыжах.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять



типичные ошибки.
Личностные УУД: проявление терпения.

59 Прохождение
дистанции 2 км.

1 Попеременный
двухшажный ход.
Одновременный

бесшажный ход. Подъём
«полу ёлочкой».

Торможение «плугом».
Прохождение дистанции 2

км.

Совершенствовать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Личностные УУД: проявление терпения.

60 Прохождение
дистанции 2 км.
Катание с горок.

1 Попеременный
двухшажный ход.
Одновременный

бесшажный ход. Подъём
«полу ёлочкой».

Торможение «плугом».
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 2

км. Катание с горок.

Совершенствовать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Личностные УУД: проявление терпения.

61 Прохождение
дистанции 2 км.

свободным стилем

1 Попеременный
двухшажный ход.
Одновременный

бесшажный ход. Подъём
«полу ёлочкой».

Торможение «плугом».
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 2

км.

Совершенствовать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Личностные УУД: проявление терпения.

62 Прохождение
дистанции 3 км.
Катание с горок.

1 Одновременный
бесшажный ход. Подъём

«полу ёлочкой».
Торможение «плугом».

Повороты переступанием.

Совершенствовать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.



Прохождение дистанции 3
км. Катание с горок.

Взаимодействие со сверстниками в
процессе совместного освоения техники

лыжных ходов.
63 Прохождение

дистанции 3 км.
Катание с горок.

1 Попеременный
двухшажный ход.
Одновременный

бесшажный ход. Подъём
«полу ёлочкой».

Торможение «плугом».
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 3

км. Катание с горок.

Совершенствовать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Взаимодействие со сверстниками в

процессе совместного освоения техники
лыжных ходов.

64 Прохождение
дистанции 3 км.

свободным стилем.

1 Попеременный
двухшажный ход.
Одновременный

бесшажный ход. Подъём
«полу ёлочкой».

Торможение «плугом».
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 3

км. Катание с горок.

Совершенствовать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Личностные УУД: проявление терпения.

65 Прохождение
дистанции 2 км.

1 Попеременный
двухшажный ход.
Одновременный

бесшажный ход. Подъём
«полу ёлочкой».

Торможение «плугом».
Повороты переступанием.
Прохождение дистанции 2

км. Катание с горок.

Совершенствовать технику
передвижения на лыжах

самостоятельно выявляя и
устраняя типичные

ошибки.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивать их

самостоятельно.
Регулятивные УУД: выявлять и устранять

типичные ошибки.
Личностные УУД: проявление терпения.

66 Лыжные эстафеты. 1 Попеременный
двухшажный ход.
Одновременный

Совершенствовать технику
передвижения на лыжах,
стремиться к лидерству.

Познавательные УУД: Описывать технику
изучаемых лыжных ходов, осваивают их

самостоятельно.



бесшажный ход. Подъём
«полу ёлочкой».

Торможение «плугом».
Повороты переступанием.

Эстафеты. Катание с горок.

Регулятивные УУД: выявлять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками в эстафетном беге.

Баскетбол – 12 часов
67 Сочетание приемов

передвижений и
остановок, приемов
передач, ведения и

бросков.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок двумя

руками от головы в
прыжке. Учебная игра.
Правила баскетбола.

Описывать технику
игровых приемов.

Регулятивные УУД: осваивать технику
перемещений приставными шагами боком,

лицом, спиной.
Познавательные УУД: уметь описывать
технику игровых приёмов и действий,

осваивать их самостоятельно.
Коммуникативные УУД: взаимодействие со

сверстниками в процессе обучения
68 Бросок двумя

руками от головы в
прыжке.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок двумя

руками от головы в
прыжке. Учебная игра.
Правила баскетбола.

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: знание
терминологии в баскетболе.

Регулятивные УУД: осваивать технику
перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в
паре, группе, команде.

69 Учебная игра.
Правила баскетбола

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной,
двумя руками в прыжке.
Учебная игра. Правила

баскетбола

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со
сверстниками.

Познавательные УУД: знание
терминологии в баскетболе.

Регулятивные УУД: осваивать технику
перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в
паре, группе, команде.

70 Учебная игра.
Правила

баскетбола.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной,
двумя руками в прыжке.

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со
сверстниками.

Познавательные УУД: знание
терминологии в баскетболе.

Регулятивные УУД: осваивать технику
перемещений, передач.



Учебная игра. Коммуникативные УУД: уметь работать в
паре, группе, команде.

71 Бросок одной рукой
в корзину.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной

рукой в корзину. Развитие
координационных

способностей.

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: знание
терминологии в ьаскетболе.

Познавательные УУД: осваивать технику
перемещений, передач.

Коммуникативные УУД: уметь работать в
паре, группе, команде.

72 Позиционное
нападение и личная
защита в игровых
взаимодействиях

2х1.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной

рукой от плеча.
Позиционное нападение и
личная защита в игровых

взаимодействиях 2х1.
Учебная игра. Правила

баскетбола.

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со
сверстниками.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: умение
взаимодействовать со сверстниками в

учебном процессе.

73 Игра в мини-
баскетбол.

1 Стойка и передвижение
игрока. Ведение мяча с
изменением скорости.
Ловля и передача мяча

двумя руками от груди на
месте в круге. Бросок

двумя руками от головы с
места. Игра в мини-
баскетбол. Развитие

координационных качеств

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со
сверстниками.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: умение
взаимодействовать со сверстниками в

учебном процессе.
74 Учебная игра.

Правила
баскетбола.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со

Познавательные УУД: умения
анализировать и корректировать технику

ведения, бросков и передачи мяча.



и бросков. Бросок одной
рукой от плеча .

Позиционное нападение и
личная защита в игровых

взаимодействиях 2х1..
Учебная игра. Правила

баскетбола.

сверстниками. Регулятивные УУД: определять и давать
оценку своему двигательному действию.

Уметь устранять типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

75 Учебная игра.
Правила

баскетбола.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной

рукой от плеча.
Позиционное нападение и
личная защита в игровых

взаимодействиях 2х1.
Учебная игра. 

Осуществлять судейство
игры в баскетбол по

упрощенным правилам.

Познавательные УУД: умения
анализировать и корректировать технику

ведения, бросков и передачи мяча.
Регулятивные УУД: определять и давать
оценку своему двигательному действию.

Уметь устранять типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

76 Игра в мини-
баскетбол.

1 Ведение мяча на месте
правой (левой) рукой.

Остановка прыжком. Ловля
и передача мяча двумя

руками от груди на месте в
парах с шагом. Игра в

мини-баскетбол.  Развитие
координационных качеств.
Решение задач игровой и

соревновательной
деятельности с помощью
двигательных действий.

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со
сверстниками.

Познавательные УУД: умения
анализировать и корректировать технику

ведения, бросков и передачи мяча.
Регулятивные УУД: определять и давать
оценку своему двигательному действию.

Уметь устранять типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

77 Быстрый прорыв
1*1 через

скрестный выход.

1 Стойка и передвижение
игрока. Ведение мяча с
изменением скорости и

высоты отскока. Сочетание
приёмов: (ведение-

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.



остановка-бросок).
Быстрый прорыв 1*1 через

скрестный выход.

Коммуникативные УУД: умение
взаимодействовать со сверстниками в

учебном процессе.
78 Взаимодействие

двух игроков в
нападении и защите

«заслон».

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной

рукой от плеча с
сопротивлением.

Взаимодействие двух
игроков в нападении и

защите «заслон». Учебная
игра. Правила баскетбола.

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

79 Взаимодействие
трех игроков в

нападении.

1 Взаимодействие трех
игроков в нападении.

Учебная игра. Правила
баскетбола.

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со
сверстниками.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

80 Бросок в кольцо с
сопротивлением.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной

рукой от плеча с
сопротивлением.

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

81 Бросок одной рукой
от плеча с

сопротивлением.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять



рукой от плеча с
сопротивлением.

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

82 Взаимодействие
трех игроков в

нападении.

1 Взаимодействие трех
игроков в нападении.

Учебная игра. Правила
баскетбола.

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

83 Бросок одной рукой
от плеча в прыжке с

сопротивлением.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной

рукой от плеча в прыжке с
сопротивлением.

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

84 Взаимодействие
трех игроков в

нападении.

1 Взаимодействие трех
игроков в нападении.

Учебная игра. Правила
баскетбола.

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со
сверстниками.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

85 Бросок одной рукой
от плеча в прыжке с

сопротивлением
после остановки.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной

рукой от плеча в прыжке с

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.



сопротивлением после
остановки.

Коммуникативные УУД: умение
взаимодействовать со сверстниками в

учебном процессе.
86 Взаимодействие

трех игроков в
нападении.

1 Взаимодействие трех
игроков в нападение
«малая восьмерка».

Учебная игра.

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со
сверстниками.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

87 Бросок одной рукой
от плеча в прыжке с

сопротивлением
после остановки.

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения
и бросков. Бросок одной

рукой от плеча в прыжке с
сопротивлением после

остановки.

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе.

88 Нападение
быстрым

прорывом.

1 Выравнивание и
выбивание мяча. Бросок
одной рукой от плеча в

прыжке. Сочетание
приёмов: (ведение-
остановка-бросок).

Нападение быстрым
прорывом. Игра в мини-

баскетбол.   Развитие
координационных качеств.

Осваивать технику
игровых действий и

приемов самостоятельно.

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.
Регулятивные УУД: определять и устранять

типичные ошибки.
Коммуникативные УУД: умение

взаимодействовать со сверстниками в
учебном процессе. 

89 Взаимодействие
трех игроков в

нападение «малая

1 Сочетание приемов
передвижений и остановок,
приемов передач, ведения

Организовывать
совместные занятия

баскетболом со

Познавательные УУД: самостоятельно
изучение приёмов, выявляя и устраняя

типичные ошибки.



восьмерка». и бросков. Бросок одной
рукой от плеча в прыжке с

сопротивлением после
остановки. Взаимодействие
трех игроков в нападение

«малая восьмерка».
Учебная игра.

сверстниками. Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: умение
взаимодействовать со сверстниками в

учебном процессе.

90 Т.Б на уроках
л/атлетики.

Прыжки в длину с
места.

1 Т.Б на уроках л/атлетики.
Прыжки в длину с места.

Специальные беговые
упражнения. Прыжки со

скакалкой. Эстафеты.

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
занятий. Составлять

индивидуальный режим
дня.

Познавательные УУД: знания о влиянии
легкоатлетических упражнений на

здоровье.
Регулятивные УУД: совершенствовать

технику прыжков в длину с места.
Коммуникативные УУД: уметь работать в

парах.
91 Прыжки со

скакалками.
Эстафеты

1 Прыжки в длину с места.
Специальные беговые

упражнения. Прыжки со
скакалками. Эстафеты.

Познавательные УУД: развивать технику и
чувство такта в прыжках через скакалку.

Регулятивные УУД: уметь выявлять и
корректировать простейшие ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

92 Метание мяча на
дальность с

разбега.

1 Пробегание отрезков 50-
80м. Эстафетный бег.

Метание мяча на дальность
с разбега. Специальные
беговые упражнения.
Развитие скоростно-

силовых качеств.

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
выполнения прыжков

соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
выполнения метания мяча

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику метания мяча.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками в беговых и метательных

упражнениях.

93 Бег на 60м. 1 Бег на 60м. Метание мяча
на дальность с разбега.
Специальные беговые
упражнения. Развитие

скоростно-силовых

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений.

Познавательные УУД: осваивать
универсальные основные понятия и

термины навыков л/атлетики.
Регулятивные УУД: осваивать технику

упражнений.



качеств. Коммуникативные УУД: уметь работать в
парах.

94 Метание мяча на
дальность.

1 Бег на 60м. на результат.
Метание мяча на

дальность. Специальные
беговые упражнения.
Развитие скоростно-

силовых качеств

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений и технику
метания мяча.

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику метания мяча.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками в беговых и метательных

упражнениях.
95 Прыжки в длину с

разбега способом
«согнув ноги».

1 Метание мяча на дальность
с разбега. Прыжки в длину
с разбега способом «согнув

ноги». Специальные
беговые упражнения.
Развитие скоростно-

силовых качеств.

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений и технику
прыжка в длину с разбега.

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику бега, прыжков.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

96 Бег на 300м. 1 Бег на 300м. Прыжки в
длину с разбега способом

«согнув ноги».
Специальные беговые
упражнения. Развитие

скоростно-силовых 

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений, развивать
выносливость.

Познавательные УУД: совершенствовать
технику бега, развивать выносливость.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки в беге.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

97 Прыжки в длину с
разбега способом

«ножницы».

1 Бег на 300м. Прыжки в
длину с разбега способом
«ножницы». Специальные

беговые упражнения.
Развитие скоростно-

силовых качеств.

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений и технику
прыжка в длину с разбега.

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику бега, прыжков.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

98 Прыжки в длину с
разбега на
результат.

1 Прыжки в длину с разбега
на результат. Развитие

скоростно-силовых
качеств.

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений и технику
прыжка в длину с разбега.

Познавательные УУД: совершенствовать
технику бега, прыжков.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.



Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

99 Равномерный бег
до 15 мин.

1 Равномерный бег до 15
мин. Специальные беговые

упражнения.  Развитие
выносливости, силы,

прыгучести.

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений, развивать
выносливость.

Познавательные УУД: совершенствовать
технику бега, развивать выносливость.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки в беге.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

100

Легкоатлетическая
полоса

препятствий.

1 Легкоатлетическая полоса
препятствий. Развитие
физических качеств.

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
эстафет. Развивать

выносливость, ловкость.

Познавательные УУД: осваивать и
совершенствовать технику бега, прыжков.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

101

Бег на 2000м. на
результат.

1 Бег на 2000м. на результат.
Специальные беговые
упражнения. Развитие

выносливости.

Описывать технику
выполнения беговых

упражнений, развивать
выносливость.

Познавательные УУД: совершенствовать
технику бега, развивать выносливость.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки в беге.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

102

Эстафетный бег
4х50м.

1 Эстафетный бег 4х50м.
специальные беговые
упражнения. Развитие

быстроты.

Соблюдать дисциплину и
правила техники

безопасности во время
эстафет. Развивать

выносливость, ловкость.

Познавательные УУД: совершенствовать
технику эстафетного бега.

Регулятивные УУД: определять и устранять
типичные ошибки.

Коммуникативные УУД: взаимодействие со
сверстниками.

Календарно-тематическое планирование 8 класс

№ Тема урока П
л

Ф
а

Основное
содержание

Виды
деятельности –

элементы

Планируемые образовательные результаты

Предметные Метапредметные Личностные



п/
п

а
н

к
т

(решаемые
проблемы)

содержания УУД

Легкая атлетика (12 часов)

1. ИОТ при
проведении
занятий по

легкой
атлетике.
Техника
низкого
старта.

Стартовый
разгон.

1
н
е
д
с
е
н
т

Ознакомление
учеников с техникой

безопасности во
время занятий

физической
культурой, обучение

технике низкого
старта, стартового

разгона

Низкий старт (30-
40 м). Стартовый

разгон. Бег по
дистанции (70-80
м). Эстафетный
бег. ОРУ. Спе-

циальные беговые
упражнения.

Развитие
скоростных

качеств.

Изучают
историю
легкой

атлетики.

Рассказывают
ТБ.

Выполняют
бег с

максимальной
скоростью

30м.

Р: целеполагание: формулировать  и
удерживать  учебную задачу;  

планирование –выби-рать действия
в соответствии с поставленной задачей

и усло-виями ее  реализации.
П: общеучебные: использовать общие 

приемы решения постав-ленных 
задач;  определять и кратко

характеризовать физи-ческую
культуру  как занятия физическими

упражнениями, подвижными и
спортивными играми.

К: инициативное сот-рудничество –
ставить вопросы, обращаться 

за помощью

Смыслообразова-
ние– адекватная
мотивация учеб-

ной  деятель-
ности.

Нравственно-
этическая

ориентация
умение  избегать

конфликтов
находить выходы

из спорных
ситуаций

2 Техника
спринтерско

го бега.
Специальны

е беговые
упражнения.

2
н
е
д

с
е
н
т

Повторение тех-ники
низкого старта. Бег
по дистанции (70-80

м).Специальные
беговые упражнения.

ОРУ. Эстафеты
линейные. Развитие
скоростных качеств.

Измерение
результатов.

Низкий старт (30-
40 м). Бег по

дистанции (70-80
м). Эстафетный

бег. ОРУ.
Специальные

беговые упраж-
нения. Развитие

скоростных
качеств. Правила

использования

Выполняют
бег с

максимальной
скоростью

30м.

Р: целеполагание: формулировать  и
удерживать учебную задачу.

П: общеучебные: использовать общие 
приемы  решения поставленных  задач.

К: инициативное
сотрудничество– ставить вопросы,

обращаться  за помощью;
взаимодействие – формулировать

собственное мнение

Смыслообразова-
ние– адекватная

мотивация учебно
й деятельности

(социальная,
внешняя)



легкоатлетических
упражнений для

развития
скоростных качеств

3 Эстафетный
бег,

передача
эстафетной

палочки.
Тестировани
е - бег 30м.

2
н
е
д

с
е
н
т

Повторение техники
низкого старта.

Эстафетный бег,
передача эстафетной

палочки. ОРУ.
Специальные

беговые упражнения,
Проведение

тестирования по бегу
30м

Низкий старт (30-
40 м). Бег по

дистанции (70-
80м). Эстафетный

бег, передача
эстафетной

палочки. ОРУ.
Специальные

беговые
упражнения.

Развитие
скоростных

качеств.

Выполняют
бег с

максимальной
скоростью

30м.

Р: планирование: выбирать действия в 
соответствии  с постав-ленной

задачей и условиями  ее реализации.
П: обще учебные –самостоятельно 

выделять и формулировать
познавательную цель.

К: инициативное сотруд-ничество – 
ставить вопросы, обращаться за

помощью; проявлять активность во
взаимодействии для решения 

коммуникативных  за-дач.

Нравственно-
этическая

ориентация
умение не создава
ть конфликтов

находить 
выходы  из

спорных
ситуаций

4. Бег по
дистанции
(70-80м).

Финиширов
ание.

2
н
е
д

с
е
н
т

Повторение техники
низкого старта.

Финиши-рование.
Специ-альные

беговые упражнения,
ОРУ. Эстафетный
бег (круговая эста-

фета).

Низкий старт (30-
40м). Бег по

дистанции (70-
80м).

Финиширование.
Эстафетный бег
(круговая эста-

фета). ОРУ.
Специальные

беговые
упражнения,

Развитие
скоростных

качеств.

Выполняют
бег с

максимальной
скоростью

60м.

Р: целеполагание: формулировать и уд
ерживать учебную задачу.

П: общеучебные контролиро-вать и оц
енивать процесс и результат 

деятельности.            К: инициативное
сотрудничество – ставить вопросы,

обращаться за помощью;
взаимодействие – формулировать
собственное  мнение и позицию

Смыслообразов-
ание– адекватная
мотивация учебно

й деятельности.
Нравственно-

этическая
ориентация

умение не создава
ть конфликтов 
находить  выходы

из спорных
ситуаций

5. Спринтерск
ий бег.

3
н

Повторение техники
низкого старта.

Низкий старт (30-
40м). Бег по

Выбирают
индивидуальн

Р: планирование применять установле
нные правила  в планировании 

Смыслообразова-
ние– мотивация,



Финиширов
ание.

Эстафетный
бег.

е
д

с
е
н
т

Финиши-рование.
Специ-альные

беговые упражнения,
ОРУ. Эстафетный
бег (круговая эста-

фета).

дистанции (70-
80м).

Финиширование.
Эстафетный бег.

ОРУ. Специальные
беговые

упражнения.
Развитие

скоростных качеств

ый режим
физической
нагрузки,

контролируют
ее по частоте

сердечных
сокращений.

способа  решения задачи.
П: общеучебные контролировать и оце

нивать процесс в ходе выполнения
упражнений.

К: планирование  учебного 
сотрудничества - задавать  вопросы,

обращаться за помощью.

самооценка на ос-
нове критериев

ус-пешной
учебной

деятельности.
Нравственно-

этическая ориен-
тация – навыки

сотрудничества
разных 

ситуациях,
умение не создава
ть конфликтов и

находить
правильное

решение

6. Бег 60 м на
результат.

Специальны
е беговые

упражнения

3
н
е
д

с
е
н
т

Выполнение бега на
результат (60 м).

ОРУ. Специальные
беговые упражнения.
Развитие скоростных

качеств.

Бег на результат
(60 м). ОРУ.
Специальные

беговые
упражнения.

Развитие
скоростных

качеств.

Применяют
прыжковые
упражнения.

Р: контроль и
самоконтроль – отличать способ

действия и его результат с заданным
эталоном  с целью обнаружения

отклонений  и отличий от эталона.
П: общеучебные выбирать наиболее 

эффективные способы решения  задач.
К: планирование учебного

сотрудничества  –задавать  вопросы,
обращаться за помощью; определять

общую цель и пути ее достижения

Самоопределение
– осознание ответ-

ственности  
общее  благополу-

чие,
готовность следов

ать нормам
здоровье

сберегающего
поведения

7. Техника
прыжка в

3
н

Обучение технике
прыжка в длину с 7-

Прыжок в длину с
11-13 беговых

Применяют
прыжковые

Р: планирование – определять  общую
цель и пути  ее

Смыслообразова-
ние– самооценка



длину с 11-
13 беговых

шагов,
Подбор
разбега.
Метание

теннисного
мяча на

дальность с
5-6 шагов.

е
д

с
е
н
т

9 шагов. Подбор
разбега,

отталкивание.
Повторение  техники
метания теннисного
мяча на дальность с

5-6 шагов.

шагов, Подбор
разбега. Метание

теннисного мяча на
дальность с 5-6

шагов. ОРУ.
Специальные

беговые
упражнения.

Правила
использования

легкоатлетических
упражнений для

развития
скоростно-силовых

качеств.

упражнения.
Соблюдают

правила
безопасности
при метании..

достижения; прогнозирование –
предвосхищать результат.

П: общеучебные выбирать наиболее
эффективные способы решения  задач;

Контролировать и оценивать 
процесс в результате своей

деятельности.         К: инициативное
сотрудничество – формулировать

свои затруднения

на
основе критериев
успешной учебно
й деятельности.
Нравственно-

этическая
ориентация
проявление

доброжелательнос
ти

8. Прыжок в
длину с 11-
13 беговых

шагов.
Отталкива-

ние.
Метание

мяча.
Тестировани

е –
подтягивани

е.

4
н
е
д

с
е
н
т

Повторение  техники
прыжка в длину с

11-13 беговых
шагов,  метания тен-

нисного мяча на
заданное расстояние.

Специальные
беговые упражнения.
Развитие скоростно-

силовых качеств.
Провести

тестирование по
подтягиванию.

Прыжок в длину с
11-13 беговых

шагов. Отталкива-
ние. Метание мяча

(150 г) на
дальность с 5-6

шагов. ОРУ.
Специальные

беговые
упражнения.

Выполняют
прыжок  в

длину с
разбега;

метают мяч в
мишень и на
дальность.

Р: контроль и
самоконтроль – различать способ и

результат  действия; прогнози-
рование– предвосхищать результаты.

П: общеучебные ориентироваться
в разнообразии способов решения

задач; самостоятельно создавать  ход
деятельности  при решении проблем.

К: взаимодействие  формулировать со
бственное мнение, слушать
собеседника; управление 

коммуникацией разрешать конфликты
на основе учета интересов  и  позиции

всех участников

Нравственно-
этическая

ориентация
навыки

сотрудничества
разных ситуациях

9. Прыжок в
длину с 11-

4
н

Выполнение прыжка Прыжок в длину с
11-13 беговых

Выполняют Р: целеполагание-преобразовывать Осознание
ответственности



13 беговых
шагов. Фаза

полета.
Приземлени
е. Метание

мяча.

е
д

с
е
н
т

в длину с 11-13
беговых шагов. Фаза

полета.
Приземление.

Метание мяча (150 г)
на дальность с 5-6

шагов. ОРУ.

шагов. Фаза полета.
Приземление.

Метание мяча (150
г) на дальность с 5-

6 шагов. ОРУ.
Беговы упражнения

прыжок  в
длину с
разбега;

метают мяч в
мишень и на
дальность.

практическую задачу в 
образовательную.

П: общеучебные осознанно строить со
общения в устной форме.            К:

взаимодействующие -задавать вопрос
ы, формулировать свою позицию

за общее
благополу-чие,

готовность следо-
вать нормам

здоровье
сберегающего

поведения

10 Прыжок в
длину на

результат.

4
н
е
д

с
е
н
т

Выполнение прыжка
в длину на результат.
Техника выполнения

метания мяча с
разбега.

Прыжок в длину на
результат. Техника

выполнения
метания мяча с

разбега.

Выбирают
индивидуальн

ый режим
физической
нагрузки,

контролируют
ее по частоте

сердечных
сокращений.

Р: планирование – выбирать действия
в соответствии

с поставленной задачей и
условиями ее реализации

П: общеучебные– самостоя-тельно
выделять и формули-ровать 

познавательную цель.                      К:
инициативное сотрудни-чество слуша

ть учителя, вести диалог,
строить монологиче-ские

высказывания

Самоопределение
– осознание своей

этнической
принадлежности.

Нравственно-
этическая

ориентация
уважительное
отношение

к истории и культ
уре других

народов

11 Тестировани
е – бег

(1000м).
Специальны

е беговые
упражнения

5
н
е
д

с
е
н
т

Выполнение бега
(1500м - д.. 2000м-

м.). ОРУ.
Специальные

беговые упражнения.
Спортивная игра

«Лапта».

Правила
соревнований.

Бег (1500м - д..
2000м-м.). ОРУ.

Специальные
беговые

упражнения.
Спортивная игра

«Лапта».

Правила
соревнований.

Выбирают
индивидуаль-

ный режим
физической
нагрузки,

контролируют
ее по частоте

сердечных
сокращений.

Р: целеполагание формулировать  и
удерживать  учебную

задачу; планирование –  выби-рать
действия в соответствии
с поставленной задачей и
условиями ее реализации.

П: общеучебные использовать общие п
риемы решения постав-ленных 

задач; определять и кратко

Смыслообразова-
ние – адекватная

мотивация учебно
й  деятельности.
Нравственно-

этическая
ориентация

умение  избегать
конфликтов



Развитие
выносливости.Прове
сти тестирование –

бег (1000м).

Развитие
выносливости.

характеризовать физическую
культуру  как за-нятия физическими

упражне-ниями, подвижными и
спортив-ными играми.

К: инициативное сотрудничество  –
ставить воп-росы,

обращаться за помощью

находить выходы

из спорных

ситуаций

12 Бег (1500м -
д., 2000м-

м.).
Спортивная

игра
«Лапта».

5
н
е
д

с
е
н
т

Выполнение бега
(1500м - д.. 2000м-

м.). ОРУ.
Специальные

беговые упражнения.
Спортивная игра

«Лапта».

Бег (1500м - д..
2000м-м.). ОРУ.

Специальные
беговые

упражнения.
Спортивная игра

«Лапта».

Правила
соревнований.

Развитие
выносливости.

Овладение
умениями

организовать
здоровьесбере

гающую
жизнедеятель
ность (режим
дня, утренняя

зарядка,
оздоровитель

ные
мероприятия,
подвижные
игры и т.д.);

Р: целеполагание-преобразовывать
практическую задачу в 

образовательную.
П: общеучебные осознанно строить со

общения в устной форме.            К:
взаимодействующие -задавать вопрос

ы, формулировать свою позицию

Самоопределение
– осознание

ответственности
за общее

благополу-чие,
готовность следо-

вать нормам
здоровье

сберегающего
поведения

Спортивные игры. Баскетбол (8 часов)

13 ИОТ при
проведении
занятий по

спортивным
играм.

Сочетание
приемов

5
н
е
д
с

Ознакомление с
правилами техни-ки

безопасности по
баскетболу.  .

Сочетание приемов

Сочетание приемов
передвижений и

остановок игрока.
Ведение мяча с

пассивным

Изучают
историю

баскетбола.
Овладевают
основными
приёмами

Р: планирование:  выбирать 
действия в соответствии
с поставленной задачей и
условиями ее решения.

П: общеучебные: узнавать, на-зывать и 

Самоопределение
– готовность

следовать нормам
здоровье

сберегающего



передвижен
ий и

остановок
игрока.

Тестировани
е – прыжок в

длину с
места.

е
н
т

передвижений и
остановок игрока.

Провести
тестирование –

прыжок в длину с
места. Правила игры

в баскетбол.

сопротивлением с
сопротивлением на

месте.

игры в
баскетбол.

Соблюдают
правила

безопасности.

определять объекты и явления

в соответствии с содержанием
учебного материала.

К: планирование учебного
сотрудничества – определять

общую цель и пути ее 
достижения;договариваться 
о распределении функций и

ролей в совместной деятельности

поведения

14 Техника
броска
двумя

руками от
головы с

места.
Тестировани

е -
поднимание
туловища за

30 сек.

1
н
е
д
о
к
т

Совершенствовать
технику броска

двумя руками от
головы с места.

Провести
тестирование -

поднимание
туловища за 30 сек.

Бросок двумя
руками от головы с

места. Передачи
мяча двумя руками
от груди на месте.

Личная защита.
Учебная игра.

Развитие
координационных

способностей.
Совер-

шенствование
физических

способностей и их
влияние на
физическое
развитие.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.

Р: целеполагание –удерживать
учебную задачу;

осуществление учебных действий -
использовать речь

для регуляции своего действия;  
коррекция – вносить

изменения в способ действия.

П: общеучебные -ориентироваться в 
разнообразии способов

решения задач.

К: инициативное
сотрудничество – проявлять

активность во

взаимодействии для
решения коммуникативных и

познавательных задач.

Нравственно-
этическая

ориентация
уважительное
отношение 

чужому мнению.

Самоопределение
–

самостоятельност
ь и личная

ответственность
а свои поступки,

установка на
здоровый образ

жизни



15 Ведение
мяча с

пассивным
сопротивлен

ием.
Тестировани

е – наклон
вперед,
стоя…

1
н
е
д
о
к
т

Совершенствовать
ведение мяча с

пассивным
сопротивлением.

Провести
тестирование –
наклон вперед,

стоя…

Сочетание приемов
передвижений и

остановок игрока.
Ведение мяча с

пассивным
сопротивлением, с
сопротивлением на

месте

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.

Р: осуществление
учебных действий – выполнять

учебные действии

в материализованной
форме; коррекция – вносить
необходимые изменения и

дополнения.П: общеучебные –
ставить и формулировать проблемы.
К: инициативное сотрудничество –

задавать вопросы, проявлять
активность

Самоопределение
– готовность
способность
саморазвитию

16 Техника
броска
двумя

руками от
головы с

места.
Передачи

мяча двумя
руками от
груди на

месте.

1
н
е
д
о
к
т

Совершенствовать
технику броска

двумя руками от
головы с места,

передачи мяча двумя
руками от груди на
месте. Игра в мини-
баскетбол. Развитие
координационных

способностей.

Бросок двумя
руками от головы с

места. Передачи
мяча двумя руками
от груди на месте.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.
Освоить
технику

ведения мяча.

Р: целеполагание преобразовывать пра
ктическую задачу в образовательную; 

контроль и
самоконтроль – использовать

установленные правила в контроле
способа решения задачи.

П: общеучебные -выбирать  наиболее
эффективные решения поставленной

задачи.

К: взаимодействие – формулировать
собственное мнение и позицию

Нравственно-
этическая

ориентация
навыки

сотрудничества
в разных

ситуациях

17 Личная
защита.

2 Разучить систему Личная защита. Уметь Р: контроль и самоконтроль – Самоопределение



Учебная
игра.

н
е
д
о
к
т

личной защиты.
Учебная игра.

Развитие
координационных

способностей.
Совершенствова-ние

физических
способностей и их

влияние на
физическое
развитие.

Учебная игра.
Развитие

координационных
способностей.

Совершенствова-
ние физических

способностей и их
влияние на
физическое
развитие.

выполнять
различные
варианты

ведения мяча.

различать способ и результат
действия; прогнозирование –
предвосхищать результаты.

П: обще учебные – ориентироваться в
разнообразии способов решения задач;

самостоятельно создавать ход
деятельности при решении проблем.

К: взаимодействие – формулировать
собственное мнение, слушать

собеседника; управление
коммуникацией – разрешать

конфликты на основе учета интересов
и позиции всех участников

самостоятельност
ь и личная

ответственность
а свои поступки.

Смыслообразова-
ние: самооценка

а
основе критериев
успешности учебн
ой деятельности

18 Сочетание
приемов
ведения,

остановок,
бросков

мяча.
Учебная

игра.

2
н
е
д
о
к
т

Совершенствова-ние
сочетания приемов

передвижений и
остановок игрока,

ведения мяча с
сопротивлением на

месте.

Сочетание приемов
передвижений и

остановок игрока.
Ведение мяча с

сопротивлением на
месте.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.

Р: целеполагание формулировать и уде
рживать учебную задачу.

П: общеучебные использовать общие п
риемы решения задач.

К: инициативное сотрудничество
ставить  вопросы  и обращаться

за помощью

Смыслообразован
ие– адекватная

мотивация
учебной

деятельности
(социальная, учеб

но-
познавательная,

внешняя)



19 Техника
броска
двумя

руками от
головы с
места с

сопротивлен
ием.

Учебная
игра.

2
н
е
д
о
к
т

Разучить бросок
двумя руками от
головы с места с
сопротивлением.

Передача мяча одной
рукой от плеча на

месте. Личная
защита. Учебная
игра. Развитие

координационных
способностей.

Бросок двумя
руками от головы с

места с
сопротивлением.
Передача мяча
одной рукой от
плеча на месте.
Личная защита.
Учебная игра.

Развитие
координационных

способностей.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.

Р: целеполагание –удерживать познава
тельную задачу и применять

установленные  правила.

П: общеучебные контролировать
и оценивать процесс и результат

деятельности.

К: управление коммуникацией –

осуществлять взаимный контроль

Нравственно-
этическая

ориентация
умение не
создавать

конфликтов
находить выходы

из спорных
ситуаций

20 Передача
мяча одной

рукой от
плеча на
месте.
Личная
защита.

3
н
е
д
о
к
т

Совершенствовать
передачи мяча одной

рукой от плеча на
месте. Личная

защита. Учебная
игра. Развитие

координационных
способностей.

Передача мяча
одной рукой от
плеча на месте.
Личная защита.
Учебная игра.

Развитие
координационных

способностей.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.

Р: коррекция – вносить коррективы в
выполнение правильных действий

упражнений; сличать способ действия
с заданным эталоном.

П: обще учебные – ставить и
формулировать проблемы; выбирать

наиболее эффективные способы
решения задач.

К: инициативное сотрудничество –
обращаться за помощью;

взаимодействие – строить
монологическое высказывание, вести

устный диалог

Смыслообразован
ие– адекватная

мотивация
учебной

деятельности
(социальная, учеб

но-
познавательная,

внешняя)

Знания о физической культуре (1 час)

21 Правила 3 Ознакомиться с Правила Овладение Р: целеполагание-преобразовывать Самоопределение



соблюдения
личной

гигиены во
время и
после

занятий
физическим

и
упражнения

ми

н
е
д
о
к
т

правилами
соблюдения личной
гигиены во время и

после занятий
физическими

упражнениями
(соблюдение

чистоты тела и
одежды).

соблюдения личной
гигиены во время и

после занятий
физическими

упражнениями
(соблюдение

чистоты тела и
одежды).

умениями
организовать
здоровьесбере

гающую
жизнедеятель
ность (режим
дня, утренняя
зарядка, оздо-
ровительные
мероприятия,
подвижные

игры

практическую задачу в 
образовательную.

П: общеучебные осознанно строить со
общения в устной форме.            К:

взаимодействующие -задавать вопрос
ы, формулировать свою позицию

– осознание
ответственности

за общее
благополу-чие,

готовность следо-
вать нормам

здоровье
сберегающего

поведения

Спортивные игры. Волейбол.  (6 часов)

22 ИОТ при
проведении
занятий по
волейболу.
Стойки и

передвижен
ия игрока.

3
н
е
д
о
к
т

Совершенствовать
стойки и

передвижения
игрока. Развитие

координа-ционных
способностей.

Повторить  технику
безопасности  по

волейболу. Играть
по упрошенным

правилам.

Стойки и
передвижения

игрока. Игра по
упрощенным

правилам.
Развитие координа-

ционных
способностей.

Изучают
историю

волейбола.
Овладевают
основными
приемами

игры в
волейбол.

Р.: уважительно относиться к
партнеру.

П.: моделировать технику игровых
действий и приемов.

К.: взаимодействовать со
сверстниками в процессе совместного

освоения технических действий
волейбола.

Организовывать
совместные

занятия
волейболом со
сверстниками.

Определять
уровень

скоростно-
силовой

выносливости.

23 Комбинации
из ра-

зученных
перемещени
й. Техника

4
н
е

Повторить
комбинации из

разученных

Комбинации из
разученных

перемещений.

Описывают
технику

изучаемых

Р.: уважительно относиться к
сопернику и управлять своими

эмоциями.

Нравственно-
этическая

ориентация



приема и
передачи
мяча над
собой во

встречных
колоннах.

д
о
к
т

перемещений.
Ознакомить с

техникой приема и
передачи мяча над

собой во встречных
колоннах.

Передача мяча над
собой во встречных
колоннах. Игра по

упрощенным
правилам.

Развитие координа-
ционных

способностей.

игровых
приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель

но

П.: моделировать технику игровых
действий и приемов, варьировать ее в
зависимости от ситуаций и условий,

возникающих в процессе игрой
деятельности.

К.: взаимодействовать со
сверстниками в процессе совместного

освоения технических действий
волейбола.

навыки
сотрудничества

разных ситуациях,
умение не созда-

вать конфликтных
ситуаций и нахо-

дить выходы

24 Техника
нижней
прямой
подачи,
прием

подачи.
Игра по

упрощенны
м правилам.

4
н
е
д
о
к
т

Повторить
комбинации из

разученных
перемещений,

передачи мяча над
собой во встречных

колоннах.
Совершенствовать
нижнюю прямую

подачу, прием
подачи.

Комбинации из
разученных

перемещений.
Передача мяча над
собой во встречных
колоннах. Нижняя

прямая подача,
прием подачи.

Уметь
демонстриро-
вать технику

приема и
передачи

мяча

Р.: использовать игру волейбол в
организации активного отдыха.

П.: моделировать технику игровых
действий и приемов, варьировать ее в
зависимости от ситуаций и условий.

К.: взаимодействовать со
сверстниками в процессе совместного

освоения технических действий
волейбола.

Смыслообразова-
ние– самооценка
а-основе критерие

в
успешной учебно

йдеятельности

25 Техника
передачи

мяча над со-
бой во

встречных
колоннах

через сетку.
Нижняя
прямая

4
н
е
д
о
к
т

Совершенство-вать
передачи мяча над

собой во встречных
колоннах через
сетку, нижнюю
прямую подачу,
прием подачи.

Стойки и
передвижения

игрока.
Комбинации из

разученных
перемещений.

Передача мяча над
собой во встречных

Осуществлять
судейство

игры.

Демонстриро-
вать технику

передачи
мяча двумя

Р: оценка –устанавливать соответствие
полученного  результата поставленной

цели.

П: общеучебные –самостоятельно
выделять  и формулировать

познавательную цель; осознанно и
произвольно  строить сообщения в

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения



подача,
прием

подачи.

колоннах через
сетку.  Нижняя
прямая подача,
прием подачи.

руками
сверху.

устной  и письменной форме.

К: планирование учебное
сотрудничества – задавать вопросы,

строить высказывание

26 Оценка
техники
передачи

мяча над со-
бой во

встречных
колоннах

через сетку.

5
н
е
д
о
к
т

Оценка техники
передачи мяча над

собой во встречных
колоннах через сетку
Совершенство-вать

стойки и
передвижения

игрока, комбинации
из разученных
перемещений.

Провести эстафеты,
игру по упрощенным

правилам.

Стойки и
передвижения

игрока.
Комбинации из
перемещений.

Передача мяча над
собой во встречных

колоннах через
сетку. Нижняя
прямая подача,

прием подачи. Игра
по упрощенным

правилам.

Описывать
технику
игровых

действий и
приемов

волейбола.

Р: коррекция – вносить необходимые
дополнения и изменения в

план действий.

П: общеучебные –осознанно и

произвольно строить сообщения
в устной форме.

К: планирование учебного

сотрудничества  - определять общую
цель и  пути ее достижения

Самоопределение
– готовность
способность

обучающихся 
оразвитию

27 Техника
прямого

нападающег
о удара
после

подбрасыван
ия мяча

партнером.
Игра по уп-
рощенным
правилам.

1
н
е
д
н
о
я
б

Разучить технику
прямого

нападающего удара
после

подбрасывания мяча
партнером.

Совершенство-вать
стойки и

передвижения
игрока, комбинации

Комбинации из
разученных

перемещений.
Верхняя передача
мяча в парах через

сетку. Нижняя
прямая подача,
прием подачи.

Прямой
нападающий удар

после
подбрасывания

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель

но.

Р: прогнозирование предвидеть возмо
жности  получения конкретного
результата при  решении задачи.

П: информационные– получать и обра
батывать информацию; общеучебные

– ставить и формулировать  проблемы.

К: взаимодействие – формулировать
собственное мнение и позицию

Нравственно-
этическая

ориентация
навыки

сотрудничества
разных ситуациях,
умение не создава
ть конфликтных

ситуаций и наход
ить выходы



из разученных
перемещений. Игра

по упрощенным
правилам.

мяча партнером.
Игра по уп-
рощенным
правилам.

Гимнастика (18 часов)

28 ИОТ  при
проведении
занятий по

гимнастике.
Строевые

упражнения.
Техника

выполнения
подъема

переворотом
.

2
н
е
д

н
о
я
б

Повторить пра-вила
поведения при

проведении занятий
по гим-настике.

Разучить
выполнение ко-

манды «Прямо!»,
повороты напра-во,
налево в движении,

техни-ку
выполнения подъема

переворотом.
Подтягивания в висе.

Выполнение
команды «Прямо!».
Повороты направо,
налево в движении.

ОРУ на месте.

Подтягивания в
висе. Упражнения
на гимнастической
скамейке. Развитие

силовых
способностей.

Соблюдают
Т.Б. Изучают

историю
гимнастики.
Различают
строевые
команды,

чётко
выполняют
строевые
приёмы.

Р: целеполагание преобразовывать пра
ктическую задачу в образовательную.

П: общеучебные –осознанно
строить сообщения в устной  форме.

К: инициативное
сотрудничество – формулировать

свои затруднения

Самоопределение
– начальные

навыки адаптацие
й изменении

ситуации
поставленных

задач

29 Подъем
переворотом

в упор
толчком
двумя

ногами (м.).
Махом

одной ногой
толчком
другой
подъем

2
н
е
д

н
о
я
б

Разучить подъем
переворотом в упор

толчком двумя
ногами (м.), махом

одной ногой толчком
другой подъем

переворотом (д.).

Подъем
переворотом в упор

толчком двумя
ногами (м.). Махом

одной ногой
толчком другой

подъем
переворотом (д.).

Различают
строевые
команды,

чётко
выполняют
строевые
приёмы.

Р: контроль и
самоконтроль – осуществлять

итоговый  и пошаговый контроль

по результату.

П: общеучебные –ставить, формулиров
ать

и решать проблемы.

Самоопределение
– принятие

образа «хорошего
ученика»



переворотом
(д.).

К: взаимодействие – задавать
вопросы, строить понятные
для партнера высказывания

30 Подтягивани
я в висе.

Упражнения
на

гимнастичес
кой

скамейке.

2
н
е
д

н
о
я
б

Повторить подъем
переворотом в упор

толчком двумя
ногами (м.). Махом

одной ногой толчком
другой подъем

переворотом (д.).
Подтягивания в висе.

Упражнения на
гимнасти-ческой

скамейке. Развитие
силовых

способностей.

Подъем
переворотом в упор

толчком двумя
ногами (м.). Махом

одной ногой
толчком другой

подъем
переворотом (д.).
Подтягивания в

висе. Упражнения
на гимнасти-ческой
скамейке. Развитие

силовых
способностей.

Различают
строевые
команды,

чётко
выполняют
строевые
приёмы.

Повторяют
подъем

переворотом в
упор, сед ноги
врозь (м.), вис

лежа, вис
присев (д.).

Р: контроль и
самоконтроль – осуществлять

итоговый  и пошаговый контроль

по результату.

П: общеучебные –ставить, формулиров
ать

и решать проблемы.

К: взаимодействие – задавать
вопросы, строить понятные
для партнера высказывания

Самоопределение
– принятие

образа «хорошего
ученика»

31 Строевые
упражнения.
Выполнение
комбинации

на
перекладине

.

3
н
е
д

н
о
я
б

Разучить
выполнение

комбинации на
перекладине.

Повторить
выполнение

команды «Прямо!».
Повороты направо,
налево в движении.

Выполнение
команды «Прямо!».
Повороты направо,
налево в движении.

Различают
строевые
команды,

чётко
выполняют
строевые
приёмы.

Повторяют
подъем

переворотом в

Р: контроль и
самоконтроль – осуществлять

итоговый  и пошаговый контроль

по результату.

П: общеучебные –ставить, формулиров
ать

и решать проблемы.

К: взаимодействие – задавать

Формирование
установки на
безопасный,

здоровый образ
жизни



упор, сед ноги
врозь (м.), вис

лежа, вис
присев (д.).

вопросы, строить понятные
для партнера высказывания

32 Строевые
упражнения.
Висы. ОРУ с
гимнастичес
кой палкой.

3
н
е
д

н
о
я
б

Повторить
выполнение

команды «Прямо!».
Повороты направо,
налево в движении.

Висы.ОРУ с
гимнастической

палкой.

Выполнение
команды «Прямо!».
Повороты направо,
налево в движении.

ОРУ с
гимнастической

палкой.

Повторяют
сед ноги

врозь (м.), вис
лежа, вис

присев (д.).

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. -  готовность

конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества.

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения

33 Техника
выполнения

подъема
переворотом

.
Подтягивани

е в висе.

3
н
е
д

н
о
я
б

Повторить подъем
переворотом в упор

толчком двумя
ногами (м.).

Подтягивание в висе.

Техника
выполнения

подъема
переворотом.

Подтягивание в
висе.  Выполнение
комплекса ОРУ с
гимнастической

палкой.

Уметь
демонстриро-
вать технику
выполнения
упражнений.

Подъем
переворотом
в упор. Сед
ноги врозь
(м.). Вис

лежа. Вис
присев (д.).

Выполнение

Р. - волевая саморегуляция,

коррекция,  оценка качества и уровня
усвоения, контроль в форме сличения

с эталоном.

П. - умение структурировать знания,

К. - планирование сотрудничества с
учителем и

сверстниками.

Рразвитие
навыков

сотрудничества со
взрослыми и

сверстниками,
умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций



подтягивания
в висе.

34 Изучение
техники

прыжка спо-
собом

«согнув
ноги» (м.).
Прыжок
боком с

поворотом
на 90°(д.).

4
н
е
д
н
о
я
б

Разучить: прыжок
способом «согнув

ноги» (м.). Прыжок
боком с поворотом
на 90°. Эстафеты.

Прикладное
значение гимна-
стики. Развитие

скоростно-силовых
способностей.

Прыжок способом
«согнув ноги» (м.).
Прыжок боком с

поворотом на 90°.
Эстафеты.

Прикладное
значение гимна-
стики. Развитие

скоростно-силовых
способностей.

Выполнять
комплексы

общеразвива
юших,

оздоровитель
ных и

корригирую-
щих

упражнений,
учитывающих
индивидуаль-

ные
способности и
особенности,

состояние
здоровья и

режим
учебной

деятельности;

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать
собственное поведение и поведение

окружающих

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения;

- развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

35 Строевые
упражнения.
Совершенст

вование
техники

опорного
прыжка.

4
н
е
д
н
о

Повторить
выполнение

команды «Прямо!».
Повороты направо,
налево в движении.
ОРУ в движении.

Выполнение
команды «Прямо!».
Повороты направо,
налево в движении.
ОРУ в движении.
Прыжок способом

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-

Р. -  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реализации;  П.-

владение основами самоконтроля,

Формирование
установки на
безопасный,

здоровый образ
жизни; развитие

самостоятельност



я
б

Прыжок способом
«согнув ноги» (м.).
Прыжок боком с

поворотом на 90°.

«согнув ноги» (м.).
Прыжок боком с

поворотом на 90°.

тие основных
физических

качеств,
повышение

функциональ
ных возмож-
ностей основ-

ных систем
организма.

самооценки, принятия решений и
осуществления осознанного выбора в

учебной и познавательной
деятельности; К.- умение

формулировать, аргументировать и
отстаивать своё мнение

и и личной
ответственности
за свои поступки

36 Опорный
прыжок.
ОРУ с

мячами.

4
н
е
д
н
о
я
б

Повторить прыжок
способом «согнув

ноги» (м.). Прыжок
боком с поворотом

на 90°. ОРУ с
мячами. Развитие

скоростно-силовых
способностей.

Выполнение
команды «Прямо!».
Повороты направо,
налево в движении.
ОРУ в движении.
Прыжок способом
«согнув ноги» (м.).
Прыжок боком с

поворотом на 90°.
ОРУ с мячами.

Эстафеты. Развитие
скоростно-силовых

способностей.

Овладение
умениями

организовать
здоровьесбере

гающую
жизнедеятель
ность (режим
дня, утренняя

зарядка)

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения;

- развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах

37 Опорный
прыжок.

Эстафеты.

5
н
е
д

Повторить прыжок
способом «согнув

ноги» (м.). Прыжок
боком с поворотом

Прыжок способом
«согнув ноги» (м.).
Прыжок боком с

поворотом на 90°.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,

Р. -  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и

Формирование
установки на
безопасный,

здоровый образ



н
о
я
б

на 90°. ОРУ с
мячами. Эстафеты.

Развитие скоростно-
силовых

способностей

ОРУ с мячами.
Эстафеты.

ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств,
повышение

функциональ
ных возмож-
ностей основ-

ных систем
организма.

условиями ее реализации;  П.-
владение основами самоконтроля,
самооценки, принятия решений и

осуществления осознанного выбора в
учебной и познавательной
деятельности; К.- умение

формулировать, аргументировать и
отстаивать своё мнение

жизни; развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

38 Выполнение
комплекса

ОРУ с
мячом.

Сгибание и
разгибание
рук в упоре

лежа.

5
н
е
д
н
о
я
б

Повторить прыжок
способом «согнув

ноги» (м.). Прыжок
боком с поворотом

на 90°. ОРУ с
мячами. Эстафеты.

Развитие скоростно-
силовых

способностей

Прыжок способом
«согнув ноги» (м.).
Прыжок боком с

поворотом на 90°.
ОРУ с мячами.

Эстафеты.

Овладение
умениями

организовать
здоровьесбере

гающую
жизнедеятель
ность (режим
дня, утренняя

зарядка)

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения;

- развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах

39 Оценка
техники

1
н

Оценить выполнение
техники прыжка

Прыжок способом
«согнув ноги» (м.).

Уметь
демонстриро-

Р. -  формирование умения
планировать, контролировать и

Формирование
установки на



опорного
прыжка.

Эстафеты.

е
д

д
е
к

способом «согнув
ноги» (м.). Прыжок
боком с поворотом

на 90е. ОРУ с
мячами. Эстафеты.

Развитие скоростно-
силовых

способностей.

Прыжок боком с
поворотом на 90е.

ОРУ с мячами.
Эстафеты. Развитие
скоростно-силовых

способностей.

вать
выполнение
прыжка ноги

врозь,
выполнение
комплекса

ОРУ с
обручем.

оценивать учебные действия в
соответствии с поставленной задачей и

условиями ее реализации;  П.-
владение основами самоконтроля,
самооценки, принятия решений и

осуществления осознанного выбора в
учебной и познавательной
деятельности; К.- умение

формулировать, аргументировать и
отстаивать своё мнение

безопасный,
здоровый образ
жизни; развитие

самостоятельност
и и личной

ответственности
за свои поступки

Акробатика. Лазание. (6 часов).

40 Акробатика.
Техника
кувырка
назад,

стойка ноги
врозь  (м.).

Мост и
поворот в
упор на
одном
колене.

2
н
е
д

д
е
к

Разучить технику
кувырка назад,

стойка ноги врозь
(м.). Мост и поворот

в упор на одном
колене.

Кувырок назад,
стойка ноги врозь.
(м.). Мост и пово-

рот в упор на
одном колене. ОРУ
в движении. Лаза-

ние по канату в два
приема. Развитие

силовых спо-
собностей.

Описывают
технику

акробатиче-
ских

упражнений.
Составляют
акробатиче-

ские
комбинации

из числа
разученных
упражнений.

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Смыслообразован
ие– самооценка на
основе критериев

успешной
учебной

деятельности.

41 Лазание по
канату в два-
три приема.

Техника

2
н
е

Совершенствовать
лазание по канату в

два-три приема

Кувырки назад и
вперед, длинный

кувырок (м.). Мост
и поворот в упор на

Описывают
технику

акробатическ

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

Самоопределение
– готовность и
способность



выполнения
длинного
кувырка

(м.). Мост
(д.)

д

д
е
к

технику выполнения
длинного кувырка

(м.). Мост (д.)
Развитие коорди-

национных
способностей.

одном колене. ОРУ
в движении.

Лазание по канату
в два-три приема.

их
упражнений.
Составляют
акробатиче-

ские
комбинации

из числа
разученных
упражнений

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реализации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достижения результата;  К.-
осуществлять взаимный контроль в
совместной деятельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

поведение окружающих

обучающихся к
саморазвитию

42 Комбинации
из

разученных
акробатичес

ких
элементов.
ОРУ с мя-

чом.

2
н
е
д

д
е
к

Составить
комбинации из

разученных
акробатических

элементов. ОРУ с
мячом.

Кувырки назад и
вперед, длинный

кувырок (м.). Мост
и поворот в упор на
одном колене. ОРУ
с мячом. Лазание

по канату в два-три
приема. Развитие

силовых
способностей.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств,
повышение

функциональ
ных

возможностей
основных

систем
организма.

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Смыслообразован
ие– самооценка на
основе критериев

успешной
учебной

деятельности.

43 Комбинации
из

разученных
акробатичес

3
н
е

Совершенствовать
комбинации из

разученных
акробатических

Кувырки назад и
вперед, длинный

кувырок (м.). Мост
и поворот в упор на

Формирова-
ние умений
выполнять
комплексы

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,



ких
элементов.
Лазание.

д

д
е
к

элементов. Лазание. одном колене. ОРУ
с мячом. Лазание

по канату в два-три
приема. Развитие

силовых
способностей.

общеразвива
юших,

оздоровитель
ных и

корригирую-
щих упраж-

нений,
учитывающих
индивидуаль-
ные способ-

ности и
особенности,

состояния
здоровья

условиями ее реализации;  П.-
определять наиболее эффективные

способы достижения результата;  К.-
осуществлять взаимный контроль в
совместной деятельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

поведение окружающих

умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций

44 Преодолени
е

гимнастичес
кой полосы

препятствий.

3
н
е
д

д
е
к

Преодоление
гимнастической

полосы препятствий

Кувырки назад и
вперед, длинный

кувырок (м.). Мост
и поворот в упор на
одном колене. ОРУ
с мячом. Лазание

по канату в два-три
приема. Развитие

силовых
способностей.

Формирова-
ние умений
выполнять
комплексы

общеразвива
юших,

оздоровитель
ных и

корригирую-
щих упраж-

нений

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё
мнение

Формирование
эстетических
потребностей,
ценностей и

чувств

45 Выполнение
на оценку

3
н

Выполнение на
оценку

Кувырки назад и
вперед, длинный

Расширение
двигательного

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи

Смыслообразован
ие– самооценка на



акробатичес
ких

элементов.

е
д

д
е
к

акробатических
элементов.

кувырок (м.). Мост
и поворот в упор на
одном колене. ОРУ
с мячом. Лазание

по канату в два-три
приема. Развитие

силовых
способностей.

опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств,
повышение

функциональ
ных

возможностей
основных

систем
организма.

учебной деятельности, поиска средств
ее осуществления; П. -овладение

базовыми предметными и
межпредметными понятиями,

отражающими существенные связи и
отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

основе критериев
успешной
учебной

деятельности.

Баскетбол (3 часа)

46 Баскетбол.
Техника
броска

одной рукой
от плеча с

места.
Передача

мяча двумя
руками от

груди в
движении.

4
н
е
д

д
е
к

Развитие
координационных

способностей.
Разучить технику

броска одной рукой
от плеча с места.

Передача мяча двумя
руками от груди в

движении.

Сочетание приемов
передвижений и

остановок игрока.
Ведение мяча с

сопротивлением.
Бросок одной

рукой от плеча с
места. Передача

мяча двумя руками
от груди в

движении парами с
сопротивлением.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их
в игровой

Р.-определять наиболее эффективные
способы достижения результата; П.-

овладение способностью принимать и
сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее
осуществления; К.- готовность

конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества

Развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и



деятельности свободе

47 Сочетание
приемов

ведения и
передач
мяча с

сопротивлен
ием.  Личная

защита.
Учебная

игра.

4
н
е
д

д
е
к

Выполнить
сочетание приемов
ведения и передач

мяча с
сопротивлением.
Личная защита.
Учебная игра.

Личная защита.
Учебная игра.

Развитие
координационных

способностей.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё
мнение

Формирование
эстетических
потребностей,
ценностей и

чувств

48 Оценка
техники
броска

одной рукой
от плеча с

места.
Учебная

игра.

4
н
е
д

д
е
к

Оценка техники
броска мяча одной
рукой от плеча с

места. Учебная игра.

Ведение мяча с
сопротивлением.

Бросок одной
рукой от плеча с

места.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,

умением
использовать
их игровой и

соревнователь
ной

деятельности

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредметными понятиями,
отражающими существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения

Лыжная подготовка (16 часов). Классические ходы. Спуски и подъемы.



49 ИОТ  при
проведении
занятий по

лыжной
подготовке.
Совершенст

вовать
технику

попеременн
ого

двухшажног
о хода.

2
н
е
д
я
н
в

Ознакомить с
правилами

поведения при
проведении занятий

по лыжной
подготовке.

Совершенствовать
технику

попеременного
двухшажного хода.

Техника
попеременного

двухшажного хода.
Прохождение

дистанции 1 км  со
средней скоростью.

Знания о
физической

культуре. Оказание
помощи при

обморожениях и
травмах.

Инструктаж по ТБ.

Изучают ис-
торию лыж-
ного спорта.
Соблюдают

правила, что-
бы избежать

травм при
ходьбе на

лыжах. Пра-
вила соблюде-

ния личной
гигиены во

время и после
занятий

Р.-определять наиболее эффективные
способы достижения результата; П.-

овладение способностью принимать и
сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее
осуществления; К.- готовность

конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества

Развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

50 Совершенст
вовать

технику
одновремен

ного
двухшажног

о хода.

2
н
е
д
я
н
в

Повторить технику
попеременного

двухшажного хода.
Техника

одновременного
двухшажного хода.

Пройти дистанцию 2
км - с равномерной

скоростью.

Техника
попеременного

двухшажного хода.
Техника

одновременного
двухшажного хода.

Прохождение
дистанции 2 км - с

равномерной
скоростью.
Развитие

физических
качеств.

Описывают
технику

изучаемых
лыжных
ходов,

осваивают их
самостоятель

но.

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реализации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достижения результата;  К.-
осуществлять взаимный контроль в
совместной деятельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

поведение окружающих

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,

умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций



51 Волейбол.
Техника
приема и
передач

мяча.
Техника
прямого

нападающег
о удара.

2
н
е
д
я
н
в

Совершенствовать
комбинации из

разученных
перемещений.

Верхняя передача
мяча в парах через

сетку. Прямой
нападающий удар

после
подбрасывания мяча
партнером. Игра по

упрощенным
правилам.

Комбинации из
разученных

перемещений.
Верхняя передача
мяча в парах через

сетку. Нижняя
прямая подача,
прием подачи.

Прямой
нападающий удар

после
подбрасывания

мяча партнером.
Игра по уп-
рощенным
правилам.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических
качеств, по-

вышение
функциональ

ных
возможностей

организма.

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё
мнение

Рразвитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

52 Техника
одновремен

ного
двухшажног

о хода.
Прохождени
е дистанции

3 км.

3
н
е
д
я
н
в

Разучить технику
одновременного

двухшажного хода.
Прохождение

дистанции 3 км.
Развитие скоростной

выносливости.

Техника
одновременного

двухшажного хода.
Техника

попеременного
двухшажного хода.

Прохождение
дистанции 3 км

Развитие
скоростной

выносливости.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств,
повышение

функциональ
ных

возможностей

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиями,
отражающи-ми существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения



организма

53 Совершенст
вование
техники

изученных
ходов. Игра

на лыжах
«Гонки с

выбыванием
».

3
н
е
д
я
н
в

Совершенствование
техники изученных

ходов. Игра на
лыжах «Гонки с
выбыванием».

Техника
одновременного

двухшажного хода.
Техника

попеременного
двухшажного хода.

Развитие
скоростной

выносливости.

Описывают
технику

изучаемых
лыжных
ходов,

осваивают их
самостоятель

но.

Р.-определять наиболее эффективные
способы достижения результата; П.-

овладение способностью принимать и
сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее
осуществления; К.- готовность

конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества

Развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

54 Волейбол.
Техника
прямого

нападающег
о удара.
Нижняя
прямая
подача,
прием

подачи.

3
н
е
д
я
н
в

Совершенствовать
комбинации из

разученных
перемещений.

Прямой нападающий
удар после

подбрасывания мяча
партнером. Нижняя

прямая подача,
прием подачи. Игра

по упрощенным
правилам.

Комбинации из
разученных

перемещений.
Верхняя передача
мяча в парах через

сетку. Нижняя
прямая подача,
прием подачи.

Прямой
нападающий удар

после
подбрасывания

мяча партнером.

Уметь
демонстриро-
вать технику
одновремен-
ных ходов на

учебном
кругу.

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реализации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достижения результата;  К.-
осуществлять взаимный контроль в
совместной деятельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

поведение окружающих

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,

умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций

55 Техника
одновремен

ного

4
н
е

Совершенствовать
технику

одновременного

Техника
одновременного

одношажного хода

Расширение
двигательного
опыта за счет

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности

Рразвитие
самостоятельност

и и личной



одношажног
о хода

(стартовый
вариант).

Прохождени
е дистанции

1 км на
результат.

д
я
н
в

одношажного хода
(стартовый вариант).

Прохождение
дистанции 1 км на

результат..

(стартовый
вариант). Техника
одновременного

бесшажного хода.
Прохождение

дистанции 1 км на
результат.
Развитие

скоростной
выносливости.

упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств, 

конструктивно действовать даже в
ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё
мнение

ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

56 Техника
одновремен

ного
бесшажного

хода.
Прохождени
е дистанции

3 км.

4
н
е
д
я
н
в

Совершенствовать
технику

одновременного
бесшажного хода.

Прохождение
дистанции 3 км.

Техника
одновременного

одношажного хода
(стартовый

вариант). Техника
одновременного

бесшажного хода.
Прохождение

дистанции 3 км.
Развитие

скоростной
выносливости.

Формирова-
ние навыка

систематиче-
ского

наблюдения
за своим

физическим
состоянием,
величиной
физических

нагрузок

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиями,
отражающи-ми существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения

57 Волейбол.
Передача

мяча в
тройках
после

перемещени
я. Игра по

упрощенны
м правилам.

4
н
е
д
я
н
в

Совершенствовать
комбинации из

разученных
перемещений.

Передача мяча в
тройках после
перемещения.

Отбивание мяча

Комбинации из
разученных

перемещений.
Верхняя передача
мяча в парах через

сетку. Передача
мяча в тройках

после
перемещения.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

Р.-определять наиболее эффективные
способы достижения результата; П.-

овладение способностью принимать и
сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее
осуществления; К.- готовность

конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

Развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных



кулаком через сетку.
Нижняя прямая
подача, прием

подачи. Прямой
нападающий удар.

Отбивание мяча
кулаком через
сетку. Нижняя
прямая подача,
прием подачи.

Прямой
нападающий удар.

качеств,
повышение

функциональ
ных

возможностей
организма

сотрудничества нормах,
социальной

справедливости и
свободе

58 Совершенст
вование
техники

одновремен
ного

одношажног
о хода

(стартовый
вариант).

5
н
е
д
я
н
в

Совершенствование
техники

одновременного
одношажного хода

(стартовый вариант).
Прохождение

дистанции 4 км.
Развитие скоростной

выносливости.

Техника
одновременного

одношажного хода
(стартовый

вариант). Техника
одновременного

бесшажного хода.
Прохождение

дистанции 4 км.
Развитие

скоростной
выносливости.

Описывают
технику

изучаемых
спусков и

торможений,
осваивают их
самостоятель

но.

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реализации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достижения результата;  К.-
осуществлять взаимный конт-роль в
совместной деятель-ности, адекватно

оценивать собственное поведение

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,

умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций

59 Оценка
техники

одновремен
ного

одношажног
о хода. Игра

на лыжах
«Как по
часам».

1
н
е
д
ф
е
в
р

Оценка техники
одновременного

одношажного хода.
Игра на лыжах «Как

по часам».

Техника
одновременного

одношажного хода
(стартовый

вариант). Техника
одновременного

бесшажного хода.
Техника

попеременного
двухшажного хода.

Повторные
отрезки  2-3 раза х

300 м.

Описывают
технику

изучаемых
спусков и

торможений,
осваивают их
самостоятель

но.

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё

Рразвитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и



мнение свободе

60 Волейбол.
Техника

отбивания
мяча

кулаком
через сетку.

Прямой
нападающий

удар.

1
н
е
д
ф
е
в
р

Совершенствовать
комбинации из

разученных
перемещений.

Отбивание мяча
кулаком через сетку.

Нижняя прямая
подача, прием

подачи. Прямой
нападающий удар.

Комбинации из
разученных

перемещений.
Передача мяча в
тройках после
перемещения.

Отбивание мяча
кулаком через
сетку. Прямой

нападающий удар
после

подбрасывания
партнером. Игра.

Формирова-
ние навыка

систематиче-
ского

наблюдения
за своим

физическим
состоянием,
величиной
физических

нагрузок

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиями,
отражающи-ми существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совместной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения

61 Совершенст
вование
техники

скользящего
шага при
подъеме в

гору.
Прохождени
е дистанции

2 км.

2
н
е
д
ф
е
в
р

Совершенствование
техники скользящего
шага при подъеме в
гору. Прохождение

дистанции 2 км.

Техника
скользящего шага.
Техника спусков и

подъемов.
Прохождение

дистанции 2 км со
средней скоростью,
Игра на лыжах  «С
горки на горку».

Развитие
скоростной

выносливости.

Формирова-
ние навыка

систематиче-
ского

наблюдения
за своим

физическим
состоянием,
величиной
физических

нагрузок

Р.-определять наиболее эффективные
способы достижения результата; П.-

овладение способностью при-нимать и
сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее
осуществ-ления; К.- готовность

конструк-тивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества

Развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представ-лений о

нравст-венных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

62 Техника 2 Совершенствование Техника спусков и Формирова- Р.-  формирование умения Развитие навыков



спусков и
подъемов на

склонах.
Игра «С
горки на
горку».

н
е
д
ф
е
в
р

техники спусков и
подъемов на

склонах.
Игра «С горки на

горку».

подъемов. Игра на
лыжах  «С горки на

горку». Развитие
скоростной

выносливости.

ние навыка
систематиче-

ского
наблюдения

за своим
физическим
состоянием,
величиной
физических

нагрузок

планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реализации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достижения результата;  К.-
осуществлять взаимный контроль в
совместной деятельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

поведение окружающих

сотрудничества со
взрослыми и

сверстниками,
умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций

63 Волейбол.
Оценка
техники
передачи

мяча в
тройках
после

перемещени
я.  Игра.

2
н
е
д
ф
е
в
р

Оценка техники
передачи мяча в
тройках после

перемещения.  Игра.

Комбинации из
разученных

перемещений.
Верхняя передача
мяча в парах через

сетку. Передача
мяча в тройках

после
перемещения.

Нижняя прямая
подача, прием

подачи. Игра по
упрощенным

правилам.

Овладение
умениями

организовать
здоровьесбере

гающую
жизнедеятель
ность (режим
дня, утренняя

зарядка,
оздоровитель

ные
мероприятия,
подвижные
игры и т.д.);

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиями,
отражающи-ми существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совмест-ной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения

64 Прохождени
е дистанции

2 км на
результат.
Техника

3
н
е
д

Прохождение
дистанции 2 км на

результат.
Совершенствовать

Скользящий шаг в
гору. Спуски и

подъемы.
Торможение и

повороты

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

Рразвитие
самостоятельност

и и личной
ответственности



торможения
и поворота
«плугом».

ф
е
в
р

Технику торможения
и поворота
«плугом».

«плугом».
Прохождение

дистанции 2 км на
результат. Игра на
лыжах  «С горки на

горку». Развитие
скоростной

выносливости.

ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических
качеств, по-

вышение фун-
кциональных
возможностей

организма

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё
мнение

за свои поступки
на основе

представлений о
нравственных

нормах,
социальной

справедливости и
свободе

65 Техника
спусков и

подъемов на
склонах.

Игра «Спуск
вдвоем».

3
н
е
д
ф
е
в
р

Совершенствование
техники спусков и

подъемов на
склонах. Игра

«Спуск  вдвоем».

Спуски и подъемы.
Подъем «елочкой».

Торможение и
повороты

«плугом». Игра на
лыжах  « Спуск

вдвоем». Развитие
скоростной

выносливости.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реали-зации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достиже-ния результата;  К.-
осуществ-лять взаимный контроль в

сов-местной деятельности, адекват-но
оценивать собственное пове-дение и

поведение окружающих

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,

умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций

66 Волейбол.
Прямой

нападающий
удар после
передачи.
Игра по

упрощенны
м правилам.

3
н
е
д
ф
е
в
р

Совершенствование
техники прямого

нападающего удара
после передачи.

Игра по
упрощенным

правилам.

Передача мяча в
тройках после
перемещения.

Нижняя прямая
подача, прием

подачи. Прямой
нападающий удар
после передачи.

Игра по

Овладение
умениями

организовать
здоровьесбере

гающую
жизнедеятель
ность (режим
дня, утренняя

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реали-зации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достиже-ния результата;  К.-
осуществ-лять взаимный контроль в

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,

умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы



упрощенным
правилам.

зарядка,
оздоровитель

ные
мероприятия

сов-местной деятельности, адекват-но
оценивать собственное пове-дение и

поведение окружающих

из спорных
ситуаций

67 Совершенст
вование
техники

спусков и
подъемов.

4
н
е
д
ф
е
в
р

Совершенствование
техники спусков и

подъемов.
Торможение и

повороты «плугом».
Развитие скоростной

выносливости.

Спуски и подъемы.
Подъем «елочкой».

Торможение и
повороты
«плугом».
Развитие

скоростной
выносливости.

Изучают
историю

волейбола.
Овладевают
основными
приемами

игры в
волейбол.

Р.-осуществлять взаимный контроль в
совместной дея-тельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

пове-дение окружающих; П.-

Владение основами самоконт-роля,
самооценки, принятия решений и

осуществления осознанного выбора в
учебной и познавательной

деятельности; К. - готовность
конструктивно разрешать конфликты

Развитие
этических
качеств,

доброжелательнос
ти и

эмоционально-
нравственной
отзывчивости,
понимания и

сопереживания
чувствам других

людей

68 Применение
техники

изученных
классически

х ходов в
зависимости
от рельефа
местности.

4
н
е
д
ф
е
в
р

Применение техники
изученных

классических ходов
в зависимости от

рельефа местности.

Техника
одновременного

одношажного хода
(стартовый

вариант). Техника
одновременного

бесшажного хода.
Техника

попеременного
двухшажного хода.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель

но

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё
мнение

Рразвитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе



69 Баскетбол.
Сочетание
приемов
ведения,
передач и
бросков.
Игровые

задания (2 х
2, 3 х 3).

4
н
е
д
ф
е
в
р

Совершенствовать
сочетание приемов
ведения,   передач и
бросков. Игровые

задания (2 х 2, 3 х 3).

Сочетание приемов
передвижений и

остановок игрока.
Ведение мяча с

сопротивлением.
Бросок одной

рукой от плеча с
места. Передача
одной рукой от

плеча в движении в
тройках с

сопротивлением.
Игровые задания (2

х 2, 3 х 3, 4 х 4). 

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиями,
отражающи-ми существенные связи и

отношения между объектами и
процессами. К. - осуществлять

взаимный контроль в совмест-ной
деятельности, адекватно оценивать

собственное поведение.

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения

70 Техника
конькового

хода.
Прохождени
е дистанции

4,5 км.

5
н
е
д
ф
е
в
р

Совершенствовать
технику конькового
хода. Прохождение
дистанции 4,5 км.

Коньковый ход.
Прохождение

дистанции 4,5 км.
Игры на лыжах

«Гонки с
преследованием».

Развитие
физических

качеств.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта

Р.-определять наиболее эффективные
способы достижения результата; П.-

овладение способностью принимать и
сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее
осуществления; К.- готовность

конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества

Развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

71 Совершенст
вование
техники

конькового
хода.

1
н
е
д
м

Совершенствование
техники конькового

хода.

Коньковый ход.
Прохождение

дистанции 4,5 км.
Игры на лыжах

«Гонки с

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реали-зации;  П.-

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,

умения не



а
р
т

преследованием».
Развитие

физических
качеств.

действий,
осваивают их
самостоятель

но

определять наиболее эффективные
способы достиже-ния результата;  К.-
осуществ-лять взаимный контроль в

сов-местной деятельности, адекват-но
оценивать собственное пове-дение и

поведение окружающих

создавать
конфликтов и

находить выходы
из спорных
ситуаций

72 Баскетбол.
Передача

одной рукой
от плеча в

движении в
тройках с

сопротивлен
ием.

Учебная
игра.

1
н
е
д
м
а
р
т

Совершенствование
техники передач
одной рукой от

плеча в движении в
тройках с

сопротивлением.
Учебная игра.

Бросок одной
рукой от плеча в

движении.
Передача одной
рукой от плеча в

движении в
тройках с

сопротивлением.
Игровые задания (2
х 2,     3 х 3, 4 х 4).

Учебная игра.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель

но

Р.-осуществлять взаимный контроль в
совместной дея-тельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

пове-дение окружающих; П.-

владение основами самоконт-роля,
самооценки, принятия решений и

осуществления осознанного выбора в
учебной и познавательной

деятельности; К. - готовность
конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества

Развитие
этических
качеств,

доброжелательнос
ти и

эмоционально-
нравственной
отзывчивости,
понимания и

сопереживания
чувствам других

людей

Знания о физической культуре (1 час)

73 Комплексы
дыхательной
гимнастики

и
гимнастики

для глаз.

2
н
е
д
м
а
р
т

Разучить комплексы
дыхательной
гимнастики и

гимнастики для глаз.

Комплексы
дыхательной
гимнастики и

гимнастики для
глаз.

Взаимодейств
уют со

сверстниками
в процессе

совместного
освоения
техники
игровых

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,

Рразвитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных



приемов и
действий,

соблюдают
правила

безопасности

К.- умение формулировать,
аргументиро-вать и отстаивать своё

мнение

нормах,
социальной

справедливости и
свободе

74 Баскетбол.
Сочетание
приемов
ведения,
передачи

мяча с
сопротивлен

ием.
Игровые

задания (4 х
4).

2
н
е
д
м
а
р
т

Совершенствовать
сочетание приемов
ведения, передачи

мяча с
сопротивлением.

Игровые задания (4 х
4).

Ведение мяча с
сопротивлением.

Бросок одной
рукой от плеча в

движении.
Передача одной
рукой от плеча в

движении в
тройках с

сопротивлением.
Игровые задания (4
х 4). Учебная игра.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их
игровой

деятельности;

Р.-определять наиболее эффективные
способы достижения результата; П.-

овладение способностью принимать и
сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее
осуществления; К.- готовность

конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества

Развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

75 Игровые
задания (2 х
2, 3 х 3, 4 х
4). Учебная

игра.

2
н
е
д
м
а
р
т

Совершенство-вать
сочетание приемов
ведения, передачи

мяча с
сопротивлением.

Игровые задания (2 х
2, 3 х 3, 4 х 4).
Учебная игра.

Игровые задания (2
х 2, 3 х 3, 4 х 4).
Учебная игра.

Развитие
координационных

способностей.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован

ных на
развитие
основных

физических
качеств

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реали-зации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достиже-ния результата;  К.-
осуществ-лять взаимный контроль в

сов-местной деятельности

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,

умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций



76 Сочетание
приемов
ведения,
передачи,

броска.
Штрафной

бросок.

3
н
е
д
м
а
р
т

Совершенство-вать
сочетание приемов
ведения, передачи,
броска. Штрафной

бросок.

Сочетание приемов
передвижений и

остановок.
Сочетание приемов
ведения, передачи,
броска. Штрафной

бросок.
Позиционное
нападение со
сменой места.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их
игровой

деятельности

Р.-осуществлять взаимный контроль в
совместной дея-тельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

пове-дение окружающих; П.-

владение основами самоконт-роля,
самооценки, принятия решений и

осуществления осознанного выбора в
учебной и познавательной

деятельности; К. - готовность
конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества

Развитие
этических
качеств,

доброжелательнос
ти и

эмоционально-
нравственной
отзывчивости,
понимания и

сопереживания
чувствам других

людей

77 Бросок
одной рукой

от плеча в
движении с

со-
противление

м.
Позиционно
е нападение
со сменой

места.

3
н
е
д
м
а
р
т

Разучить
позиционное

нападение со сменой
места.

Совершенство-вать
бросок одной рукой
от плеча в движении
с сопротивлением.

Бросок одной
рукой от плеча в

движении с
сопротивлением.

Развитие
координационных

способностей.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их
игровой

деятельности

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё
мнение

Рразвитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

Знания о физической культуре (1 час)



78 Комплексы
упражнений

для
формирован

ия
правильной

осанки с
учетом

индивидуаль
ных

особенносте
й

физического
развития.

3
н
е
д
м
а
р
т

Разучить комплексы
упражнений для
формирования

правильной осанки с
учетом

индивидуальных
особенностей
физического

развития.

Комплексы
упражнений для
формирования

правильной осанки
с учетом

индивидуальных
особенностей
физического

развития.

Волейбол (6 часов).

79 Волейбол.
Передача

мяча в
тройках
после

перемещени
я. Игра по

упрощенны
м правилам.

5
н
е
д
м
а
р
т

Совершенствовать
передачи мяча в
тройках после
перемещения

Провести игру по
упрощенным прави-

лам.

Комбинации из
разученных

перемещений.
Передача мяча в
тройках после

перемещения. Игра
по упрощенным

правилам.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован

ных на
развитие
основных

физических
качеств

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиями,
отражающи-ми существенные связи и
отно-шения между объектами и про-

цессами. К. - осуществлять вза-имный
контроль в совместной деятельности

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения

80 Нижняя
прямая
подача,
прием

подачи.
Игра по

5
н
е
д
м

Повторить нижнюю
прямую подачу

мяча.
Совершенствовать
передачи мяча над

Передача мяча над
собой во встречных
колоннах. Нижняя

прямая подача,
прием подачи. Игра

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и

Р.-определять наиболее эффективные
способы достижения результата; П.-

овладение способностью принимать и
сохранять цели и задачи учебной
деятельности, поиска средств ее

Развитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки



упрощенны
м правилам.

а
р
т

собой во встречных
колоннах.

по упрощенным
правилам.

физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их
игровой

деятельности

осуществления; К.- готовность
конструктивно разрешать конфликты
посредством учета интересов сторон и

сотрудничества

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

81 Техника
передач и

приема мяча
снизу. Игра

по
упрощенны
м правилам.

5
н
е
д
м
а
р
т

Совершенство-вать
технику передач и
приема мяча снизу.
Провести эстафеты,

игру по упрощенным
правилам.

Передача мяча над
собой во встречных
колоннах. Нижняя

прямая подача,
прием подачи. Игра

по упрощенным
правилам.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реали-зации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достиже-ния результата;  К.-
осуществ-лять взаимный контроль в

сов-местной деятельности, адекват-но
оценивать собственное пове-дение и

поведение окружающих

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,

умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций

82 Нападающи
й удар после

передачи.
Игра по

упрощенны
м правилам.

1
н
е
д
а
п
р

Совершенство-вать
нападающий удар
после передачи.

Провести игру по
упрощенным

правилам.

Нападающий удар
после передачи.

Игра по
упрощенным

правилам.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

Р.-осуществлять взаимный контроль в
совместной дея-тельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

пове-дение окружающих; П.-

владение основами самоконт-роля,
самооценки, принятия решений и

осуществления осознанного выбора в
учебной и познавательной

Развитие
этических
качеств,

доброжелательнос
ти и

эмоционально-
нравственной
отзывчивости,
понимания и



устраняя
типичные
ошибки.

деятельности; К. - готовность
конструктивно разрешать конфликты

сопереживания
чувствам других

людей

83 Нападающи
й удар в
тройках

через сетку.
Тактика

свободного
нападения.

1
н
е
д
а
п
р

Освоить тактику
свободного
нападения.

Нападающий удар в
тройках через

сетку.Провести игру
по упрощенным

правилам.

Передача мяча в
тройках после
перемещения.

Передача мяча над
собой во встречных

колоннах.
Нападающий удар

в тройках через
сетку. Тактика

свободного напа-
дения. Игра.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё
мнение

Рразвитие
самостоятельност

и и личной
ответственности
за свои поступки

на основе
представлений о

нравственных
нормах,

социальной
справедливости и

свободе

84 Оценка
техники
владения
мячом,

нападающег
о удара.

Соревнован
ия по

волейболу.

1
н
е
д
а
п
р

Оценка техники
владения мячом,

нападающего удара.
Соревнования по

волейболу.

Нападающий удар
в тройках через
сетку. Тактика

свободного
нападения. Игра по

упрощенным
правилам.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их
игровой

деятельности

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиями,
отражающи-ми существенные связи и
отно-шения между объектами и про-

цессами. К. - осуществлять вза-имный
контроль в совместной деятельности

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения



Баскетбол (9 часов)

85 Баскетбол.
Техника

штрафного
броска.

Позиционно
е нападение
со сменой

места.

2
н
е
д
а
п
р

Разучить
позиционное

нападение со сменой
места.

Совершенство-вать
технику штрафного

броска.

Сочетание приемов
передвижений и

остановок.
Сочетание приемов
ведения, передачи,
броска. Штрафной

бросок.
Позиционное
нападение со
сменой места.
Бросок одной

рукой от плеча в
движении с

сопротивлением.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их
игровой и

соревнователь
ной

деятельности

Р: целеполагание: формулировать  и
удерживать  учебную задачу;  

планирование –выби-рать действия
в соответствии с поставленной задачей

и усло-виями ее  реализации.
П: общеучебные: использовать общие 

приемы решения постав-ленных 
задач;  определять и кратко

характеризовать физи-ческую
культуру  как занятия физическими

упражнениями, подвижными и
спортивными играми.

К: инициативное сот-рудничество –
ставить вопросы, обращаться 

за помощью

Смыслообразова-
ние– адекватная
мотивация учеб-

ной  деятель-
ности.

Нравственно-
этическая

ориентация
умение  избегать

конфликтов
находить выходы

из спорных
ситуаций

86 Оценка
техники

штрафного
броска.
Учебная

игра.

2
н
е
д
а
п
р

Оценка техники
штрафного броска.

Учебная игра.

Штрафной бросок.
Позиционное
нападение со
сменой места.
Бросок одной

рукой от плеча в
движении с

сопротивлением.
Развитие

координационных
способностей.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.

Р: целеполагание: формулировать  и
удерживать учебную задачу.

П: общеучебные: использовать общие 
приемы  решения поставленных  задач.

К: инициативное
сотрудничество– ставить вопросы,

обращаться  за помощью;
взаимодействие – формулировать

собственное мнение

Смыслообразова-
ние– адекватная

мотивация учебно
й деятельности

(социальная,
внешняя)



87 Сочетание
приемов
ведения,
передачи,
броска с

сопротивлен
ием.

Быстрый
прорыв

(2x1,3 х 2).

2
н
е
д
а
п
р

Разучить быстрый
прорыв
(2x1,3 х

2).Сочетание
приемов ведения,
передачи, броска с
сопротивлением.

Сочетание приемов
передвижения и

остановок игрока.
Ведение мяча с

сопротивлением.
Штрафной бросок.
Сочетание приемов
ведения, передачи,

броска с
сопротивлением.
Быстрый прорыв

(2x1,3 х 2).

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их
игровой

деятельности

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реали-зации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достиже-ния результата;  К.-
осуществ-лять взаимный контроль в

сов-местной деятельности, адекват-но
оценивать собственное пове-дение и

поведение окружающих

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и
сверстниками,

умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций

88 Взаимодейст
вие двух
игроков

через
заслон.

Учебная
игра.

3
н
е
д
а
п
р

Разучить
взаимодействие двух

игроков через
заслон. Учебная

игра.

Взаимодействие
двух игроков через

заслон. Учебная
игра. Развитие

координационных
способностей.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель
но, выявляя и

устраняя
типичные
ошибки.

Р.-осуществлять взаимный контроль в
совместной дея-тельности, адекватно
оценивать собственное поведение и

пове-дение окружающих; П.-

владение основами самоконт-роля,
самооценки, принятия решений и

осуществления осознанного выбора в
учебной и познавательной

деятельности; К. - готовность
конструктивно разрешать конфликты

Развитие
этических
качеств,

доброжелательнос
ти и

эмоционально-
нравственной
отзывчивости,
понимания и

сопереживания
чувствам других

людей

89 Оценка
техники
ведения
мяча с

3
н
е
д

Оценка техники
ведения мяча с

сопротивлением.
Быстрый прорыв

Сочетание приемов
ведения, передачи,

броска с
сопротивлением.

Овладение
основами

технических
действий,

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

Рразвитие
самостоятельност

и и личной
ответственности



сопротивлен
ием.

Быстрый
прорыв

(2x1,3 х 2).

а
п
р

(2x1,3 х 2). Быстрый прорыв
(2x1,3 х 2).

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их
игровой

деятельности

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-
метными понятиями, отражаю-щими

связи между объектами и процессами,
К.- умение формулировать,

аргументиро-вать и отстаивать своё
мнение

за свои поступки
на основе

представлений о
нравственных

нормах,
социальной

справедливости и
свободе

90 Сочетание
приемов
ведения,
передачи,
броска с

сопротивлен
ием.

Тестировани
е – наклон

вперед, стоя

3
н
е
д
а
п
р

Совершенствовать
сочетание приемов
ведения, передачи,

броска с
сопротивлением.

Провести
тестирование –

наклон вперед, стоя

Сочетание приемов
передвижения и

остановок игрока.
Сочетание приемов
ведения, передачи,

броска с
сопротивлением.

Учебная игра.

Описывают
технику

изучаемых
игровых

приемов и
действий,

осваивают их
самостоятель

но

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиямиК. -
осуществлять вза-имный контроль в

совместной деятельности

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения

91 Быстрый
прорыв (3 х

1).
Взаимодейст
вие игроков

в защите
через

заслон.
Тестировани

е -
поднимание
туловища.

4
н
е
д
а
п
р

Совершенствовать
быстрый прорыв (3 х
1). Взаимодействие
игроков в защите

через заслон.
Провести

тестирование –
поднимание
туловища.

Быстрый прорыв (3
х 1).

Взаимодействие
игроков в защите и

нападении через
заслон. Учебная
игра. Развитие

координационных
способностей.

Овладение
основами

технических
действий,

приёмами и
физическими
упражнениям
и из базовых
видов спорта,
умением ис-

пользовать их

Р: целеполагание: формулировать  и
удерживать  учебную задачу;  

планирование –выби-рать действия
в соответствии с поставленной задачей

и усло-виями ее  реализации.
П: общеучебные: использовать общие 

приемы решения постав-ленных 
задач;  определять и кратко

характеризовать физи-ческую
культуру  как занятия физическими

упражнениями,. К: инициативное сот-

Смыслообразова-
ние– адекватная
мотивация учеб-

ной  деятель-
ности.

Нравственно-
этическая

ориентация
умение  избегать

конфликтов
находить выходы



игровой и
соревнователь

ной
деятельности

рудничество –ставить вопросы,
обращаться  за помощью

из спорных
ситуаций

92 Быстрый
прорыв (3 х

2).
Взаимодейст
вие игроков
в нападении

через
заслон.

Тестировани
е – прыжок в

длину с
места.

4
н
е
д
а
п
р

Совершенствовать
быстрый прорыв(3 х
2). Взаимодействие

игроков в нападении
через заслон.

Провести
тестирование –

прыжок в длину с
места.

Быстрый прорыв (3
х 2).

Взаимодействие
игроков в защите и

нападении через
заслон. Штрафной
бросок. Учебная
игра. Развитие

координационных
способностей.

Овладение
умениями

организовать
здоровьесбере

гающую
жизнедеятель
ность (режим
дня, утренняя

зарядка,
оздоровитель
ные меропри-
ятия, подвиж-

ные игры)

Р: целеполагание: формулировать  и
удерживать учебную задачу.

П: общеучебные: использовать общие 
приемы  решения поставленных  задач.

К: инициативное
сотрудничество– ставить вопросы,

обращаться  за помощью;
взаимодействие – формулировать

собственное мнение

Смыслообразова-
ние– адекватная

мотивация учебно
й деятельности

(социальная,
внешняя)

93 Быстрый
прорыв (4 х
2). Учебная

игра.
Тестировани

е –
подтягивани

е.

4
н
е
д
а
п
р

Разучить быстрый
прорыв (4 х 2).

Провести  учебную
игру, провести
тестирование –
подтягивание.
Учебная игра.

Быстрый прорыв (4
х 2). Учебная игра.

Тестирование –
подтягивание.
Учебная игра.

Развитие
координационных

способностей.

Выполняют
бег с

максимальной
скоростью

30м.

Р.-формирование умения понимать
причины успеха/не-успеха учебной

деятельности и способности
конструктивно действовать даже в

ситуациях неуспеха; П.- - овладение
базо-выми предметными и межпред-

метными понятиямиК.- умение
формулировать, аргументиро-вать и

отстаивать своё мнение

Формирование
эстетических
потребностей,
ценностей и

чувств

Легкая  атлетика (9 часов). Спринтерский бег, эстафетный бег. (5 часов).



94 ИОТ  при
проведении
занятий по

легкой
атлетике.

Техника
спринтерско

го бега.

1
н
е
д
м
а
й

Повторение правил
поведения при

проведении занятий
по легкой атлетике,

техники низкого
старта (30-40 м).

Стартовый разгон.
Бег по дистанции

(70-80 м).
Эстафетный бег

(передача
эстафетной
палочки).

Низкий старт (30-
40 м). Стартовый

разгон. Бег по
дистанции (70-80

м). Эстафетный бег
(передача

эстафетной
палочки). ОРУ.
Специальные

беговые
упражнения.

Развитие
скоростных

качеств.

Выполняют
бег с

максимальной
скоростью 40-

50м.

Р: целеполагание: формулировать  и
удерживать  учебную задачу;  

планирование –выби-рать действия
в соответствии с поставленной задачей

и усло-виями ее  реализации.
П: общеучебные: использовать общие 

приемы решения постав-ленных 
задач;  определять и кратко

характеризовать физи-ческую
культуру  как занятия физическими

упражнениями, подвижными и
спортивными играми.

К: инициативное сот-рудничество –
ставить вопросы, обращаться 

за помощью

Смыслообразова-
ние– адекватная
мотивация учеб-

ной  деятель-
ности.

Нравственно-
этическая

ориентация
умение  избегать

конфликтов
находить выходы

из спорных
ситуаций

95 Техника
низкого
старта.

Эстафетный
бег

(круговая
эстафета).

1
н
е
д
м
а
й

Повторить технику
низкого  старта (30-

40 м). Бег по
дистанции (70-80 м).

Эстафетный бег
(круговая эстафета).
ОРУ. Специальные

беговые упражнения.

Низкий старт (30-
40 м). Бег по

дистанции (70-80
м). Эстафетный бег

(круговая
эстафета). ОРУ.

Специальные
беговые

упражнения.

Выполняют
бег с

максимальной
скоростью

30м.

Р: целеполагание: формулировать  и
удерживать учебную задачу.

П: общеучебные: использовать общие 
приемы  решения поставленных  задач.

К: инициативное
сотрудничество– ставить вопросы,

обращаться  за помощью;
взаимодействие – формулировать

собственное мнение

Смыслообразова-
ние– адекватная

мотивация учебно
й деятельности

(социальная,
внешняя)

96 Бег по
дистанции
(70-80м),

2
н
е

Повторение техники
бегаг по дистанции

(70-80м),

Низкий старт (30-
40 м). Бег по

дистанции (70-

Выполняют
бег с

максимальной

Р.-  формирование умения
планировать, контролировать и
оценивать учебные действия в

Развитие навыков
сотрудничества со

взрослыми и



Финиширов
ание.

Тестировани
е - бег 30м.

д
м
а
й

Финиширование.
Тестирование - бег

30м.

80м),
Финиширование.
Эстафетный бег.

ОРУ. Специальные
беговые

упражнения.
Развитие

скоростных
качеств.

скоростью
60м.

соответствии с поставленной задачей и
условиями ее реали-зации;  П.-

определять наиболее эффективные
способы достиже-ния результата;  К.-
осуществ-лять взаимный контроль в

сов-местной деятельности, адекват-но
оценивать собственное пове-дение и

поведение окружающих

сверстниками,
умения не
создавать

конфликтов и
находить выходы

из спорных
ситуаций

97 Техника
спринтерско

го бега.
Специаль-

ные беговые
упражнения.

2
н
е
д
м
а
й

Совершенствовать
техника

спринтерского бега.
Эстафетный бег.

ОРУ. Специальные
беговые упражнения.

Эстафетный бег.
ОРУ. Специальные

беговые
упражнения.

Развитие
скоростных

качеств.

Выполняют
бег с

максимальной
скоростью

60м

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиями,
отражающи-ми существенные связи и
отно-шения между объектами и про-

цессами. К. - осуществлять вза-имный
контроль в совместной деятельности

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения

98 Бег на
результат

(60м).
Специальны

е беговые
упражнения.

3
н
е
д
м
а
й

Выполнить бег на
результат (60м).

ОРУ. Специальные
беговые упражнения.
Развитие скоростных

качеств.

Бег на результат
(60м). ОРУ.

Специальные
беговые

упражнения.
Развитие

скоростных
качеств.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств

Р: целеполагание-преобразовывать
практическую задачу в 

образовательную.
П: общеучебные осознанно строить со

общения в устной форме. 

К: взаимодействующие -
задавать вопросы, формулировать

свою позицию

Самоопределение
– осознание

ответственности
за общее

благополу-чие,
готовность следо-

вать нормам
здоровье

сберегающего



поведения

99 Техника
прыжка в

высоту с 11-
13 беговых

шагов.
Отталки-

вание.
Метание
мяча на

дальность.

3
н
е
д
м
а
й

Совершенство-вать
метание теннисного
мяча с 3-5 шагов на
дальность, технику
прыжка в высоту с

11-13 беговых
шагов. Отталкивание
ОРУ. Специальные

беговые упражнения.
Развитие скоростно-

силовых качеств.

Прыжок в высоту с
11-13 беговых

шагов. Отталки-
вание. Метание

теннисного мяча на
дальность с 5-6

шагов. ОРУ.
Специальные

беговые упражне-
ния. Правила

использования
легкоатлетических

упражнений для
развития

скоростно-силовых
качеств

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств,
повышение

функциональ
ных

возможностей
основных

систем
организма

Р: планирование – выбирать действия
в соответствии

с поставленной задачей и
условиями ее реализации

П: общеучебные– самостоя-тельно
выделять и формули-ровать 

познавательную цель.   

К: инициативное сотрудни-
чество слушать учителя, вести диалог,

строить монологиче-ские
высказывания

Самоопределение
– осознание своей

этнической
принадлежности.

Нравственно-
этическая

ориентация
уважительное
отношение

к истории и культ
уре других

народов

10
0

Метание
мяча (150 г)
на дальность
с 5-6 шагов.
Тестировани

е – бег
(1000м).

3
н
е
д
м
а
й

Совершенство-вать
технику прыжка в

высоту с  11-13
шагов разбега спосо-

бом
«перешагивание».
Подбор разбега.
Отталкивание.

Метание мяча (150 г)
на дальность с 5-6
шагов. Провести

тестирование – бег

Прыжок в высоту с
11-13 беговых
шагов. Подбор

разбега.
Отталкивание.

Метание мяча (150
г) на дальность с 5-

6 шагов. ОРУ.
Специальные бего-
вые упражнения.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств,
повышение

функциональ
ных

Р: целеполагание формулировать  и
удерживать  учебную

задачу; планирование –  выби-рать
действия в соответствии
с поставленной задачей и
условиями ее реализации.

П: общеучебные использовать общие п
риемы решения постав-ленных 

задач; определять и кратко
характеризовать физическую

культуру  как за-нятия физическими

Смыслообразова-
ние – адекватная

мотивация учебно
й  деятельности.
Нравственно-

этическая
ориентация

умение  избегать
конфликтов

находить выходы



(1000м). возможностей
основных

систем
организма

упражне-ниями, подвижными и
спортив-ными играми.

К: инициативное сотрудничество  –
ставить воп-росы,

обращаться за помощью

из спорных

ситуаций

10
1

Оценка
метания

мяча (150 г)
на дальность
с 5-6 шагов.

4
н
е
д
м
а
й

Оценка метания
теннисного мяча с 3-

5 шагов на даль-
ность. Прыжок в
высоту с 11-13
беговых шагов.
Отталкивание.

Переход планки.
ОРУ. Специальные

беговые упражнения.

Метание мяча (150
г) на дальность с 5-
6 шагов. Прыжок в

высоту с 11-13
беговых шагов.
Отталкивание.

Переход планки.
ОРУ. Специальные

беговые
упражнения.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств,

Р: целеполагание-преобразовывать
практическую задачу в 

образовательную.
П: общеучебные осознанно строить со

общения в устной форме.            К:
взаимодействующие -задавать вопрос

ы, формулировать свою позицию

Самоопределение
– осознание

ответственности
за общее

благополу-чие,
готовность следо-

вать нормам
здоровье

сберегающего
поведения

10
2

Техника
прыжка в

высоту с 11-
13 беговых

шагов.
Специ-
альные
беговые

упражнения.

4
н
е
д
м
а
й

Оценка техники
прыжка в высоту с

11-13 беговых
шагов.  Специальные
беговые упражнения

Провести
соревнования по
легкой атлетике.

Прыжок в высоту с
11-13 беговых

шагов. Метание
мяча (150 г) на
дальность с 5-6

шагов. ОРУ.
Специальные

беговые
упражнения.

Расширение
двигательного
опыта за счет
упражнений,
ориентирован
ных на разви-
тие основных
физических

качеств,
повышение

функциональ
ных

возможностей
основных

Р. -  овладение способностью
принимать и сохранять цели и задачи
учебной деятельности, поиска средств

ее осуществ-ления; П. -овладение
базовыми предметными и

межпредмет-ными понятиями,
отражающи-ми существенные связи и
отно-шения между объектами и про-

цессами. К. - осуществлять вза-имный
контроль в совместной деятельности

Развитие мотивов
учебной

деятельности и
формирование
личностного

смысла учения



систем
организма

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧАСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 9 класс
№
ур
ока Тема урока

Кол
ичес
тво
часо

в

Тип урока Виды деятельности
Дата

проведения

План. Факт.

1 четверть
Лёгкая атлетика

1 Вводный
инструктаж
по
т/безопасност
и  на  уроках
физической
культуры
(л/атлетика,
спортивные  и
подвижные
игры)

1
Вводн
ый

Изучают торию легкой атлетики. 
Описывают технику выполнения 
беговых упражнений. 
Демонстрируют вариативное 
выполнение беговых 
упражнений. Выбирают 
индивидуальный режим 
физической нагрузки, соблюдают
правила безопасности.

2 Равномерный 
бег 500 
метров, ОРУ 
на развитие 
общей 
выносливости

1
Изучен
ие 
нового 
материа
ла

Описывают технику выполнения 
беговых упражнений, применяя 
их для развития физических 
качеств. Соблюдают правила 
безопасности.

3 Бег 30 метров 
(2-3 

1
Комбини

Описывают технику выполнения 
беговых упражнений, применяя 



повторения) рованны
й

их для развития физических 
качеств. Соблюдают правила 
безопасности.

4 Равномерный 
бег на 800 
метров, ОРУ 
на развитие 
общей 
выносливости

1
Комбини
рованны
й 

Описывают технику выполнения 
беговых упражнений, применяя 
их для развития физических 
качеств. Соблюдают правила 
безопасности.

5 Бег 60 метров 
(3-4 
повторения), 
низкий старт

1 Комбиниров
анный 

Описывают технику 

6 Бег на 1000 м.
без учета 
времени

1 Комбиниров
анный 

Применяют разученные 
упражнения для развития 
выносливости.

7 Бег на 1000 
метров с 
фиксирование
м результата

1 Комбиниров
анный 

Применяют разученные 
упражнения для развития 
скоростно-силовых 
способностей.

8 Прыжки в 
длину с места,
сгибание и 
разгибание 
рук в упоре 
лежа

1 Изучение 
нового 
материала

Описывают технику выполнения 
прыжковых упражнений, 
применяют упражнения для 
развития физических качеств, 
соблюдают технику 
безопасности.

9 Техника 
прыжка в 
высоту 
(ножницы)
Совершенство
вание с 7-9 
шагов разбега

1 Комбиниров
анный

Описывают технику прыжковых 
упражнений, осваивают ее 
самостоятельно, применяют ее 
для развития физических 
качеств, соблюдают правила 
безопасности

10 Бег на 100 1 Комбиниров Раскрывают значение 



метров на 
результат

анный легкоатлетических упражнений 
для укрепления здоровья, 
соблюдают технику 
безопасности, осваивают 
упражнения для организации 
самостоятельных тренировок.

11 Метание 
м/мяча (150 
г.) в цель с 16-
18 метров

1 Комбиниров
анный

выполнения метательных 
упражнений. Метание 
теннисного мяча на дальность 
отскока от стены, на заданное 
расстояние, на дальность, 
выполнение бросковых 
упражнений.

12 Метание 
м/мяча на 
дальность с 5-
6 шагов 
разбега 
(совершенств
ование)

1 Комбиниров
анный

метание мяча на дальность с 
разбега (м): 

13 Совершенство
вание бега на 
800 метров

1 Комбиниров
анный

Раскрывают значение 
легкоатлетических упражнений 
для укрепления здоровья, 
соблюдают технику 
безопасности, осваивают 
упражнения для организации 
самостоятельных тренировок.

Уроки по футболу

14 Стойки и 
перемещение 
футболиста, 
бегом лицом 
и спиной 

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Изучают историю футбола, 
запоминают имена лучших 
футболистов, овладевают 
основными правилами игры, 
соблюдают правила, выполняют 



вперед, 
приставными 
и скрестными 
шагами в 
сторону 
(совершенств
ование)

контрольные упражнения и 
тесты.

15 Удары по 
катящемуся 
мячу 
различными 
частями 
стопы и 
подъема

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Описывают технику изученных 
игровых приемов, осваивают их 
самостоятельно, соблюдают 
правила безопасности.

16 Остановки 
мяча стопой, 
подошвой, 
остановка 
опускающего
ся мяча

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов, осваивают их 
самостоятельно, соблюдают 
правила безопасности.

17 Ведение мяча,
отбор мяча 
(совершенств
ование)

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов, осваивают их 
самостоятельно, соблюдают 
правила безопасности.

18 Ведение мяча 
с изменением 
направления. 
Техника 
удара 
(совершенств
ование)

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Моделируют технику освоенных 
игровых действий и приемов, 
варьируют ее в зависимости  от 
ситуации и условий, 
возникающих в процессе 
игровой деятельности.

19 Передача 
мяча в 
движении. 

1 Образовател
ьно-
тренировочн

Моделируют технику освоенных 
игровых действий и приемов, 
варьируют ее в зависимости  от 



Обманные 
движения.

ый ситуации и условий, 
возникающих в процессе 
игровой деятельности.

20 Тактика 
нападения и 
защиты. 
Учебная игра.

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Моделируют технику освоенных 
игровых действий и приемов, 
варьируют ее в зависимости  от 
ситуации и условий, 
возникающих в процессе 
игровой деятельности.

21 Ведение мяча 
с изменением 
скорости. 
Дриблинг

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Организуют совместные занятия 
футболом со сверстниками, 
осуществляют судейство игры, 
выполняют  правила игры , учат 
уважительно относиться к 
сопернику, управлять своими 
эмоциями, определять  степень 
утомления организма во время 
игры, применяют правила 
подбора одежды для занятий на 
свежем воздухе, используют 
футбол как средство  активного 
отдыха. 

22 Игра в 
футбол.

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов, осваивают их 
самостоятельно, соблюдают 
правила безопасности.

23 Комбинацион
ная игра в 
нападении

1 Образовател
ьно-
предметный

Описывают технику изученных 
игровых приемов, осваивают их 
самостоятельно, соблюдают 
правила безопасности.

24 Комбинации 
из основных 
элементов 
игры в футбол

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов, осваивают их 
самостоятельно, соблюдают 
правила безопасности.



25 Двусторонняя
игра в футбол

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов, осваивают их 
самостоятельно, соблюдают 
правила безопасности.

26 Игра в футбол
по основным 
правилам с 
привлечением
учащихся к 
судейству

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Моделируют технику освоенных 
игровых действий и приемов, 
варьируют ее в зависимости  от 
ситуации и условий, 
возникающих в процессе 
игровой деятельности.

27 Удары по 
мячу головой,
вбрасывание 
мяча из-за 
«боковой» 
линии, 
обманные 
движения

1 Образовател
ьно-
тренировочн
ый

Моделируют технику освоенных 
игровых действий и приемов, 
варьируют ее в зависимости  от 
ситуации и условий, 
возникающих в процессе 
игровой деятельности.

2 четверть Уроки
по баскетболу

28 Техника 
передвижений
, остановок, 
поворотов, 
стоек в 
баскетболе 
(совершенств
ование)

1 Комплексны
й

Изучают историю баскетбола и 
запоминают имена выдающихся 
спортсменов, олимпийских 
чемпионов, овладевают 
основными приемами игры в 
баскетбол.

29 Передача 
мяча одной 
рукой от 
плеча, двумя 
руками с 
отскоком от 

1 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов и действий, 
осваивают их самостоятельно, 
выявляют типичные ошибки, 
соблюдают правила 
безопасности.



пола
30 Ведение мяча 

с пассивным 
сопротивлени
ем защитника

1 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
игровых элементов и действий,  
осваивают их самостоятельно, 
выявляют типичные ошибки, 
соблюдают технику 
безопасности.

31 Передача 
мяча во 
встречном 
движении, 
броски мяча в
движении

1 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
игровых действий, осваивают их 
самостоятельно, выявляют 
типичные ошибки, соблюдают 
технику безопасности.

32 Броски мяча 
одной рукой 
от плеча с 
места и в 
движении 
(совершенств
ование) 

1 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов, осваивают 
самостоятельно, выявляют и 
устраняют ошибки, соблюдают 
технику безопасности.

33 Броски мяча в
корзину 
(совершенств
ование)

1 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов и действий, 
осваивают их самостоятельно, 
устраняют ошибки, соблюдают 
технику безопасности.

34 Вырывание, 
выбивание 
мяча 
(совершенств
ование)

1 Комплексны
й

Моделируют технику освоения 
игровых действий и приемов, 
варьируют ее зависимость от 
ситуации и условий, 
возникающих в процессе 
игровой деятельности.

35 Игра в 
баскетбол по 
основным 

1 Комплексны
й

 Моделируют технику освоения 
игровых действий  и приемов, 
варьируют ее в зависимости от 



правилам ситуации и условий, 
возникающих в процессе 
игровой деятельности.

36 Совершенство
вание 
комбинаций 
из освоенных 
элементов 
баскетбола

1 Комплексны
й

Взаимодействуют со 
сверстниками в процессе 
освоения тактики игровых 
действий, соблюдают правила 
техники безопасности. 
Моделируют тактику освоения 
игровых действий, варьирует ее в
зависимости от ситуации и 
условий, возникающих в 
процессе игровых действий.

Уроки по
гимнастике

37 Инструктаж 
по 
т/безопасност
и на уроках 
гимнастики. 

1 Вводный Изучают историю гимнастики, 
запоминают имена выдающихся 
отечественных спортсменов, 
различают виды гимнастики, 
овладевают правилами техники  
безопасности и страховки

38 Акробатика. 
Кувырок 
вперед-назад, 
стойка на 
лопатках 
(совершенств
ование)

1 Комплексны
й

Различают строевые команды, 
четко выполняют строевые 
приемы.

39 Акробатика. 
Кувырок 
вперед в 
стойку на 
лопатках (м), 
назад в 

1 Комплексны
й

Описывают технику ОРУ, 
составляют комбинации из числа
разученных упражнений.



полушпагат 
(д) 
(совершенств
ование)

40 Акробатика. 
Стойка на 
голове  (м), 
мост из 
положения 
стоя с 
помощью и 
без (д) 

1 Комплексны
й

Описывают технику ОРУ, 
составляют комбинации из числа
разученных упражнений.

41 Акробатика. 
Развитие 
координацион
ных 
способностей.

1 Комплексны
й

Описывают технику данных 
упражнений, составляют 
гимнастические комбинации из 
числа изученных упражнений.

42 Акробатика. 
Прыжки через
скакалку за 1 
минуту (у)

1 Комплексны
й

Описывают технику данных 
упражнений, составляют 
гимнастические комбинации из 
числа изученных упражнений.

43 Акробатика. 
Лазание по 
канату.

1 Комплексны
й

Описывают технику данных 
упражнений, составляют 
комбинации из числа изученных 
упражнений.

44 Акробатика. 
Развитие 
гибкости

1 Комплексны
й

Используют гимнастические и 
акробатические упражнения для 
развития способностей.

45 Упражнение в
равновесие. 
Развитие 
координацион
ных 
способностей

1 Комплексны
й

Используют упражнения для 
развития силовых способностей, 
силовой выносливости.



46 Совершенство
вание  висов. 
Опорный 
прыжок.

1 Комплексны
й

Используют упражнения для 
развития скоростно-силовых 
способностей.

47 Упражнения 
на пресс. 
Подтягивание
.

1 Комплексны
й

Используют данные упражнения 
для развития гибкости.

48 Демонстрация
комплекса 
упражнений 
по акробатике

1 Комплексны
й

Раскрывают значение 
гимнастических упражнений для 
сохранения правильной осанки и 
развитие физических 
способностей, оказывают 
страховку и помощь во время 
занятий, применяют упражнения 
для организации 
самостоятельных тренировок.

3 четверть Уроки
по лыжной
подготовке

49 Инструктаж 
по 
т/безопасност
и на занятиях 
по лыжной 
подготовке.

1 Вводный Изучают историю лыжного 
спорта, запоминают имена 
выдающихся отечественных 
лыжников, соблюдают правила 
проведения на лыжне, 
выполняют контрольные 
упражнения.

50 Скользящий 
шаг без палок 
и с палками.

1 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
лыжных ходов, осваивают ее 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки, 
соблюдают технику 
безопасности, моделируют 
технике освоения л\х, варьируют 



ее зависимости от ситуации и 
условий, возникающих в 
процессе прохождения 
дистанции.

51 Попеременны
й 
двухшажный 
ход

1 Комплексны
й

Раскрывают значение  зимних 
видов спорта, соблюдают 
технику безопасности, 
раскрывают понятия техники 
лыжных ходов и правила 
соревнований, осуществляют 
самоконтроль за физической 
нагрузкой во время занятий, 
применяют правила оказания 
первой помощи при 
обморожении и травмах.

52-
54

Коньковый 
ход

3 Комплексны
й

Раскрывают значение  зимних 
видов спорта, соблюдают 
технику безопасности, 
раскрывают понятия техники 
лыжных ходов и правила 
соревнований, осуществляют 
самоконтроль за физической 
нагрузкой во время занятий, 
применяют правила оказания 
первой помощи при 
обморожении и травмах.

55-
57

Попеременны
й 
четырехшажн
ый ход

3 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
лыжных ходов, осваивают ее 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки, 
соблюдают технику 
безопасности, моделируют 
технике освоения л\х, варьируют 
ее зависимости от ситуации и 



условий, возникающих в 
процессе прохождения 
дистанции.

58-
60

Преодоление 
бугров при 
спуске с горы.
Прохождение 
дистанции до 
2 км.

3 Комплексны
й

Раскрывают значение  зимних 
видов спорта, соблюдают 
технику безопасности, 
раскрывают понятия техники 
лыжных ходов и правила 
соревнований, осуществляют 
самоконтроль за физической 
нагрузкой во время занятий, 
применяют правила оказания 
первой помощи при 
обморожении и травмах.

61-
63

Переход с 
попеременны
х ходов на 
одновременн
ые. Спуски с 
пологих 
склонов

3 Комплексны
й

Раскрывают значение  зимних 
видов спорта, соблюдают 
технику безопасности, 
раскрывают понятия техники 
лыжных ходов и правила 
соревнований, осуществляют 
самоконтроль за физической 
нагрузкой во время занятий, 
применяют правила оказания 
первой помощи при 
обморожении и травмах.

64-
66

Подъем в 
гору 
скользящим 
бегом. 
Преодоление 
бугров и 
впадин при 
спуске с горы.
Прохождение 

3 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
лыжных ходов, осваивают ее 
самостоятельно, выявляя и 
устраняя типичные ошибки, 
соблюдают технику 
безопасности, моделируют 
технике освоения л\х, варьируют 
ее зависимости от ситуации и 
условий, возникающих в 



дистанции до 
3 км.

процессе прохождения 
дистанции.

67-
68

Прохождение 
контрольной 
дистанции с 
использовани
ем изученных
ходов

2 Комплексны
й

Раскрывают значение  зимних 
видов спорта, соблюдают 
технику безопасности, 
раскрывают понятия техники 
лыжных ходов и правила 
соревнований, осуществляют 
самоконтроль за физической 
нагрузкой во время занятий, 
применяют правила оказания 
первой помощи при 
обморожении и травмах.

Уроки по
волейболу

69 Техника 
передвижений
в волейболе.

1 Комплексны
й

Изучают историю волейбола, 
запоминают имена  олимпийских
чемпионов, овладевают 
основными приемами игры в 
волейбол.

70 Совершенство
вание техники
перемещений 
в 
волейбольной
стойке, 
остановки, 
ускорения

1 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов, осваивают и 
самостоятельно, выявляют 
ошибки, соблюдают правила 
безопасности.

71 Совершенство
вание 
передачи 
мяча сверху 
двумя руками,
передача мяча

1 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов, осваивают их 
самостоятельно, соблюдают 
правила безопасности.



над собой, 
через сетку

72 Передача 
мяча в 
прыжке через 
сетку, сверху, 
стоя спиной к 
цели

1 Комплексны
й

Организуют совместные занятия 
волейболом со сверстниками, 
выполняют правила игры, 
осуществляют судейство игры, 
подбирают одежду для занятий 
на открытом воздухе, 
используют игру, ка средство 
активного отдыха.

73 Закрепление 
прямой 
нижней 
подачи, прием
подачи, 
подача в 
заданную 
часть 
площадки

1 Комплексны
й

Используют игровые 
упражнения для развития 
координационных способностей.

74 Прямой 
нападающий 
удар при 
встречных 
передачах

1 Комплексны
й

Определяют степень утомления 
организма во время игры, 
используют игровые действия 
развития выносливости.

75 Комбинации 
из освоенных 
элементов 
(приема, 
передачи, 
удара)

1 Комплексны
й

Определяют степень утомления  
организма во время игры, 
используют игровые действия 
для развития скоростных и 
скоростно-силовых 
способностей.

76 Совершенство
вание 
освоенных 
элементов 

1 Комплексны
й

Описывают технику изучаемых 
игровых приемов, осваивают их 
самостоятельно, соблюдают 
правила безопасности.



перемещения 
и владения 
мячом

77 Игра в 
нападение в 3 
зоне

1 Комплексны
й

Описывают технику освоения 
игровых действий и приемов, 
варьируют ее в зависимости от 
ситуации и условий, 
возникающих в процессе 
игровой деятельности.

78 Игра в 
волейбол по 
упрощенным 
правилам

1 Комплексны
й

Моделируют технику освоения 
игровых действий и приемов, 
варьируют ее в зависимости от 
ситуации и условий, 
возникающих в процессе 
игровой деятельности.

4 четверть
79 Инструктаж 

по 
т/безопасност
и на уроках 
по л/атлетике.

1 Вводный Изучают торию легкой атлетики. 
Описывают технику выполнения 
беговых упражнений. 
Демонстрируют вариативное 
выполнение беговых 
упражнений. Выбирают 
индивидуальный режим 
физической нагрузки, соблюдают
правила безопасности.

80 ОФП. 
Равномерный 
бег (12 минут)

1 Комплексны
й

Описывают технику выполнения 
беговых упражнений, применяя 
их для развития физических 
качеств. Соблюдают правила 
безопасности.

81 ОРУ. 
Эстафетный 
бег в 
спортзале. 

1 Комплексны
й

Описывают технику выполнения 
беговых упражнений, применяя 
их для развития физических 
качеств. Соблюдают правила 



(встречная 
эстафета)

безопасности.

82 Подвижные 
игры. 
Баскетбол по 
основным 
правилам.

1 Комплексны
й

.Соблюдают правила 
безопасности.

83 Подвижные 
игры. 
Двусторонняя
игра в 
волейбол.

1 Комплексны
й

Описывают технику 

84 ОРУ. Прыжки
на одной и 
двух ногах с 
продвижение
м вперед. 
Выпрыгивани
е вверх из 
полуприседа.

1 Комплексны
й

Применяют разученные 
упражнения для развития 
выносливости.

85 ОРУ. Прыжки
со скакалкой: 
1 минута в 
максимально
м темпе.

1 Комплексны
й

Применяют разученные 
упражнения для развития 
скоростно-силовых 
способностей.

86 ОРУ. 
Прыжковые 
упражнения. 
Подскоки, 
тройной 
прыжок с 
места

1 Комплексны
й

Описывают технику выполнения 
прыжковых упражнений, 
применяют упражнения для 
развития физических качеств, 
соблюдают технику 
безопасности.

87 Подвижные 
игры. 

1 Комплексны
й

Описывают технику прыжковых 
упражнений, осваивают ее 



самостоятельно, применяют ее 
для развития физических 
качеств, соблюдают правила 
безопасности

88 Комплекс 
упражнений 
на развитие 
гибкости

1 Комплексны
й

Раскрывают значение 
легкоатлетических упражнений 
для укрепления здоровья, 
соблюдают технику 
безопасности, осваивают 
упражнения для организации 
самостоятельных тренировок.

89 Комплекс 
упражнений 
на развитие 
выносливости
, скорости

1 Комплексны
й

Раскрывают значение 
легкоатлетических упражнений 
для укрепления здоровья, 
соблюдают технику 
безопасности, осваивают 
упражнения для организации 
самостоятельных тренировок

90 Комплекс 
упражнений 
на развитие 
координации

1 Комплексны
й

осваивают упражнения для 
организации самостоятельных 
тренировок

Уроки по легкой
атлетике

.

91 Челночный 
бег: 6*10 м

1 Комплексны
й

Изучают торию легкой атлетики. 
Описывают технику выполнения 
беговых упражнений. 
Демонстрируют вариативное 
выполнение беговых 
упражнений. Выбирают 
индивидуальный режим 
физической нагрузки, соблюдают
правила безопасности.

92 Бег 30 метров. 1 Комплексны Описывают технику выполнения 



й беговых упражнений, применяя 
их для развития физических 
качеств. Соблюдают правила 
безопасности.

93-
94

Прыжок в 
высоту 
способом 
«перешагиван
ие» 

2 Комплексны
й

Описывают технику выполнения 
прыжковых упражнений, 
применяют упражнения для 
развития физических качеств, 
соблюдают технику 
безопасности.

95-
96

Прыжковые 
упражнения. 
Прыжок в 
высоту. 

2 Комплексны
й

Описывают технику прыжковых 
упражнений, осваивают ее 
самостоятельно, применяют ее 
для развития физических 
качеств, соблюдают правила 
безопасности.

97 Метание 
м/мяча в даль.

1 Комплексны
й

Описывают технику выполнения 
метательных упражнений. 
Метание теннисного мяча на 
дальность отскока от стены, на 
заданное расстояние, на 
дальность, выполнение 
бросковых упражнений.

98 Закрепление 
техники бега 
на 60 и 100 
метров

1 Комплексны
й

Применяют разученные 
упражнения для развития 
выносливости.

99 Бег 60 метров 
(у)

1 Комплексны
й

Применяют разученные 
упражнения для развития 
скоростно-силовых 
способностей.

10
0

Бег 2000 
метров

1 Комплексны
й

Применяют разученные 
упражнения для развития 
скоростных способностей.



10
1

Совершенство
вание бега на 
800 метров

1 Комплексны
й

Контроль

10
2

Сдача норм 
ГТО

1 Комплексны
й

Контроль
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