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Учебный план  
МБОУ «Юринская средняя 

общеобразовательная школа имени 

С.А.Лосева» для 5-дневной учебной недели 

обучающихся 1-11 классов  

на 2025-2026 учебный год 
 

  



Учебный план начального общего образования МБОУ «Юринская средняя 

общеобразовательная школа имени С.А.Лосева» для 5-дневной учебной недели 

обучающихся 1-4 классов на 2025-2026 учебный год 
 

 

Предметные области Учебн

ые 

предм

еты,  

курсы 

 Количество часов в неделю  

 классы I II III IV Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык Иностранный язык – 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающиймир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и 

светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическаякультура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого  20 22 22 23 87 

Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений      

Русский язык и литературное чтение Литературное чтение 1 - - - 1 

Математика и информатика Математика - 1 1 - 2 
Недельнаянагрузкапри5-

дневнойучебнойнеделе 

 21 23 23 23 90 

Максимальнодопустимаянедельнаян

агрузка,предусмотреннаядействующ

ими санитарными правилами и 

гигиеническиминормативами 

 21 23 23 23 90 

Учебные недели  33 34 34 34 135 

Всего часов  693 782 782 782 3039 
 

 

  



 

 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Юринская средняя 

общеобразовательная школа имени С.А.Лосева» для 5-дневной учебной недели 

обучающихся 5-9 классов на 2025-2026 учебный год 
Предметные 

области 

Учебны

е 
предмет

ы,  

курсы 

 Количество часов в неделю 

 классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 5 4 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 - - - 12 

Алгебра - - 3 4 3 10 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 3 14 

Обществознание - - 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 2 1 2 2 8 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 



 Учебный план среднего общего образования социально-экономического профиля 

МБОУ «Юринская средняя общеобразовательная школа имени С.А.Лосева» для 5-

дневной учебной недели обучающихся 10 класса на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 

класс 

11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 

У 

4 4 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология Б 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 4 4 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Россия – моя история ФК 1 1 

Практическое право ФК 1 1 

Химия ФК 1 1 

Биология ФК - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 
действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 



Учебный план среднего общего образования универсального профиля МБОУ 

«Юринская средняя общеобразовательная школа имени С.А.Лосева» для 5-дневной 

учебной недели обучающихся 11 классов на 2025-2026 учебный год 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 2 

Литература Б 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык Б 3 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала математического анализа 

У 

4 4 

Геометрия 2 2 

Вероятность и статистика 1 1 

Информатика Б 1 1 

Естественно-

научные предметы 

Физика Б 2 2 

Химия Б 1 1 

Биология У 3 3 

Общественно-

научные предметы 

История Б 2 2 

Обществознание Б 2 2 

География Б 1 1 

Физическая культура Физическая культура Б 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности и защиты Родины Б 1 1 

 Индивидуальный проект  1  

ИТОГО  31 30 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  3 4 

Россия – моя история ФК 1 1 

Практическое право ФК 1 1 

Химия ФК 1 1 

Биология ФК - 1 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10 - 11-х классах в соответствии с 

действующими санитарными правилами и нормами в часах, итого 

 2312 

 



Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной программе 

начального общего образования  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра  1Б класса  

Князева Тимофея на 2025-2026 учебный год 
Образовательные 

области 

Учебные  

предметы 

Колич

ество 

часов 

1кл 

Количес

тво 

часов 

2кл 

Количес

тво 

часов 

3кл 

Количес

тво 

часов 

4кл 

Обязательная 

часть 

     

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая  практика 

4 

3 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 3 4 4 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и 

человека 

2 1 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

5. Физическая 

культура 

5.1.Физическая культура 2 2 2 2 

6. Труд (технология) 6.1. Ручной труд 2 2 2 2 

Итого  21 20 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

    

Русский язык - 1 1 1 

Мир природы и человека - 1 1 1 

Рисование - 1 1 1 

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка (при 5-дневной учебной 

неделе) 

21 23 23 23 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 

Развитие психомоторики и 

сенсорных процессов 
1 1 1 1 

Коррекционно-развивающие 

занятия 

Коррекционно-развивающие 

занятия 
1 1 1 1 

Занятие с логопедом Занятие с логопедом 1 1 1 1 

 

  



Учебный план АООП НОО ЗПР Вариант 7.2 для обучающихся 1Б класса  

на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 
 

Всего 

I II III IV 

 
Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 5 4 4 4 17 

Иностранный язык Английский язык – 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 5 4 16 

Окружающий мир Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

3 3 3 3 12 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 4 

Занятие с логопедом 1 1 1 1 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемаянедельнаянагрузкапри5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 



Учебный план АООП для обучающихся  

2 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант №1)  на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 2 

Искусство Музыка 1 с классом 

Изобразительное искусство 2 

Физическая культура Физическая культура 2 с классом 

Труд (технология) Ручной труд 2  

Итого 23 

Коррекционно-развивающая область 3 

1.Коррекционно-развивающее занятие 1 

2.Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

3.Логопедические занятия 1 

 

  



Учебный план АООП НОО для обучающихся с 

расстройствами аутистического спектра Вариант 8.2 для 

обучающихся 2А класса на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области 

 

Учебные предметы 

классы 

Количество часов в 

неделю 
 

Всего 

I II III IV 

 
Обязательная часть 

 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 25 

Литературное чтение 5 3 4 4 17 

Иностранный язык Английский язык – - 2 2 6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 5 5 4 16 

Окружающий мир Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики  

– – – 1 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 2 1 1 4 

Музыка 1 2 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 2 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 21 23 23 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

3 3 3 3 12 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

1 1 1 1 4 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 4 

Занятие с логопедом 1 1 1 1 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Рекомендуемаянедельнаянагрузкапри5-дневной 

учебной неделе 

21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная действующими санитарными 

правилами и гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

  



 

Учебный план АООП для обучающихся  

3 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант №1)  на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 
часов в неделю 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Русский язык 4 

Чтение 4 

Речевая практика 2 

Математика Математика 4 

Естествознание Мир природы и человека 2 

Искусство Музыка 1 

Изобразительное искусство 2 

Физическая культура Физическая культура 2 

Труд (технология) Ручной труд 2 

Итого 23 

Коррекционно-развивающая область 3 

1.Коррекционно-развивающее занятие 1 

2.Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

3.Логопедические занятия 1 

 

 

 



Учебный план индивидуального обучения на дому Коноваловой 

Василисы, обучающейся 4А класса по АООП образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант №2)  на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная коммуникация 1 

Математика Математические представления 1 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 

Человек 1 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 1 

Искусство Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

Итого  8 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

Коррекционно-развивающие занятия 1 

Итого  2 

 

 

  



 

Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра  4Б класса  

Бабушкиной Ксении на 2025-2026 учебный год 
Образователь-ные области Учебные  

предметы 

Количество 

часов 

Обязательная часть   

1. Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая  практика 

4 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 

4.2. Рисование 

2 

2 

5. Физическая культура 5.1.Физическая культура 2 с 

классом 

6. Труд (технология) 6.1. Ручной труд 2 

Итого   

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Максимально допустимая 

 недельная нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
23 

Развитие психомоторики и сенсорных 

процессов 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

Коррекционно-развивающие занятия Коррекционно-развивающие занятия 1 

Занятие с логопедом Занятие с логопедом 1 

 
  



Учебный план начального общего образования МБОУ «Юринская средняя 

общеобразовательная школа имени С.А.Лосева» для 5-дневной учебной 

недели обучающейся на дому Замановой Анастасии 4Б класса  

на 2025-2026 учебный год 
Предметные области Учебные предметы,  

курсы 
часы 

Обязательная часть  4кл. 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 5 

Литературное чтение 4 

Иностранный язык Иностранный язык 2 

Математика и информатика Математика 4 

Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

1 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1 

Труд (технология) Труд (технология) 1 

Физическаякультура Физическая культура 2 

Итого  23 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Недельнаянагрузкапри5-

дневнойучебнойнеделе 

 23 

Максимальнодопустимаянедельнаянагруз

ка,предусмотреннаядействующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

 23 

Учебные недели  34 

Всего часов  782 
 

  



Учебный план АООП для Карпова Евгения, обучающегося  

5Б класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант №2)  2025-2026 учебного года 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математика Математические представления 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 2 

Человек 2 

Домоводство 3 

Окружающий социальный мир 2 

Искусство Музыка и движение 2 

Изобразительная деятельность 3 

Физическая культура Адаптивная физкультура 2  

Итого  20 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

Коррекционно-развивающие занятия 1 

Итого  2 

 

  



Учебный план по адаптированной основной общеобразовательной 

программе начального общего образования  

обучающихся с расстройствами аутистического спектра  5Б класса  

Бабушкиной Татьяны на 2025-2026 учебный год 
Классы 

 
Учебныепредметы 

Количествочасовв неделю  

V VI VII VIII IX Всего  

Обязательнаячасть 

1.Языкиречевая 1.1.Русский язык 4 4 4 4 4 20 

практика 1.2.Чтение 4 4 4 4 4 20 
 (Литературное чтение)       

2. Математика 2.1.Математика 4 4 4 4 4 20 

3. Естествознание 3.1.Природоведение 2  - - - 2 
 3.1.1.Природоведение - 2    2 
  -      

 3.2.Биология   2 2 2 6 
 3.3. География  2 2 2 2 8 

4. Человек и 4.1. Мир истории - 

1 

- 

2 - - - 2 

общество 4.2. Основы социальной 1 2 2 2 8 
 жизни      

 4.3.История отечества - 2 2 2 6 

5. Искусство Изобразительное искусство 
Музыка 

2 

 
1 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

- 

 
- 

2 

 
1 

6. Физическая 
культура 

6.1.Физическая культура 2 2 2 2 2 15 

7. Технологии 7.1.Профильный труд 6 6 7 8 8 35 

Итого 26 27 29 30 30 142 

Часть, формируемая участниками 
образовательныхотношений 

3 3 3 3 3 15 

Математика 1 1 1 1 1 5 

Основы социальной жизни 1     1 

Изобразительное искусство 

 

- 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 1 5 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
29 30 32 33 33 157 

Коррекционно-развивающая область 
(коррекционныезанятия) 

2 2 2 2 2 10 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 1 1 1 1 5 

Коррекционно-развивающие занятия 1 1 1 1 1 5 

 

  



Учебный план индивидуального обучения на дому Зарубина 

Дмитрия, обучающегося 7А класса по АООП образования 

обучающихся с  

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)  

(вариант №2)   

на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математика Математические представления 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 

Человек 0,5 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

Итого  8 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

Коррекционно-развивающие занятия 1 

Занятие с логопедом 1 

Итого  3 

 

  



Учебный план основного общего образования МБОУ «Юринская средняя 

общеобразовательная школа имени С.А.Лосева» для 5-дневной учебной 

недели обучающейся на дому Зверевой Любови 7А класса  

на 2025-2026 учебный год 
Предметные 

области 

Учебны

е 
предмет

ы,  

курсы 

 Количество часов в неделю 

 классы V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть         

Русский язык и 

литература 

Русский язык 6 6 5 4 3 24 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 6 6 - - - 12 

Алгебра - - 3 4 3 10 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика - - 1 1 1 3 
Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

История 3 3 3 2 3 14 

Обществознание - - 1 1 1 3 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 2 1 2 2 8 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1 0 0 3 

Музыка 1 1 1 1 0 4 

Труд (технология) Труд (технология) 2 2 2 1 1 8 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и защиты 

Родины 
   1 1 2 

Итого 29 30 32 33 33 157 
Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 
      

Недельная нагрузка (при 5-дневной неделе) 29 30 32 33 33 157 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-дневной 

неделе) в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами 
29 30 32 33 33 157 

Учебные недели 34 34 34 34 34 170 

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

 

  



Учебный план индивидуального обучения на дому Сорокина Ивана, 

обучающегося 7Б класса по АООП образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

(вариант №2)   

на 2025-2026 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

I. Обязательная часть 

Язык и речевая 
практика 

Речь и альтернативная коммуникация 2 

Математика Математические представления 2 

Окружающий мир Окружающий природный мир 1 

Человек 0,5 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 0,5 

Искусство Музыка и движение 0,5 

Изобразительная деятельность 0,5 

Итого  8 

II. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

Коррекционно-развивающие занятия 1 

Итого  2 

 

  



Учебный план АООП для обучающихся  

8-9 класса с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) (вариант №1)  на 2025-2026 учебный год 

 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

I. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1.Русский язык 4  

1.2.Чтение (Литературное чтение) 4  

2.Математика 2.1.Математика 4   

2.2.Информатика 1  

3.Естествознание 3.1.Природоведение - 

3.2.Биология 2  

3.3.География 2  

4.Человек 4.1.Мир истории - 

4.2.Основы социальной жизни 2  

4.3.История Отечества 2  

5.Физическая культура 5.1. Физическая культура 2 с классом 

6. Труд (технология) 6.1. Профильный труд 8  

Итого  31 

II. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

2 

Искусство Изобразительное искусство 1 

Музыка 1  

Итого 33 

Коррекционно-развивающая область 6 

1.Коррекционно-развивающее занятие 3 

2.Развитие психомоторики и сенсорных процессов 3 

 

 


