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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 
       Рабочая программа «Человек» разработана на  основе  программы по естествознанию (биологии) 

В.И. Сивоглазова, Т.В.Шевырѐвой, Л.В.Кмытюк, В.В. Воронковойпрограммы специальных 

(коррекционных) учреждений VIII вида:  5-9 классы  под редакцией  В.В.Воронковой, допущенной 

Министерством образования и науки Российской Федерации. 

 По  учебному плану школы  на изучение  предмета  Человек отводится ) 0,5 часав неделю (17 часов в 

год)..                                                                                                              

 

     Прохождение программы связано с использованием индивидуального подхода к организации 

учебно-воспитательного процесса и учѐтом особенностей психо-моторно-речевого развития 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. Учитывая психологические особенности и 

возможности детей, материал всех разделов дается небольшими дозами с постепенным его 

усложнением. Работа строится концентрически. Повторение изученного материала сочетается с 

постоянной пропедевтикой новых знаний. При отборе учебного материала учитывались потенциальные 

возможности детей по усвоению естественнонаучных представлений, знаний о живой природе, 

практическому  применению этих знаний в зависимости от степени выраженности и структуры дефекта 

каждого ученика. 

 

Используемый учебно-методический комплект: программы специальных (коррекционных) 

учреждений VIII вида:  5-9 кл.: В 2 сб./ Под редакцией  В.В.Воронковой. – М.: Гуманит. изд. центр . 

ВЛАДОС, 2013. –    Сб.1. – 224 с. 

Биология. Человек. 9 класс :учеб. для общеобразоват. организаций, реализующих адапт. основные 

общеобразоват. программы / Е.Н.Соломина, Т.В.Шевырѐва. – 6-е изд. – М.: Просвещение, 2016. – 239 с.  

: ил. 

Е.Н.Соломина, Т.В.Шевырѐва.Биология. Человек. 9 класс. Пособие для учащихся специальных 

(коррекционных) образовательных учреждений  VIII вида. М.: Просвещение, 2014.  

 

Материалом для  обучения  предмету помимо УМК является: дидактический раздаточный и 

иллюстративный материал;  задания графического характера, практические упражнения творческого 

характера, дидактические игры, тестовые задания по предмету, печатная рабочая тетрадь по предмету, 

интернетресурсы. 

 
Так как в настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов  образования относятся идеи 

гуманизации образовательного процесса, здоровьесбережения, компетентностного подхода, 

активизации познавательной деятельности, то эта программа предполагает не только учет 

индивидуально-личностной природы учащихся, их потребностей и интересов, но и определяет 

необходимость создания в обучении условий для  самоопределения их как личности.  Поэтому 

программу можно определить как личностно-ориентированную.Данная рабочая программа определяет в 

целом оптимальный объем знаний и умений по биологии, который доступен  учащимся. В то же время 

данный учебный предмет для девятиклассников является практическим опытом, этапом, 

способствующим в дальнейшем лучшему усвоению ими элементарных сведений о строении и 

жизнедеятельности основных органов и в целом всего организма человека. Ученики знакомятся с ним и 

с теми условиями, которые благоприятствуют или вредят нормальной его жизнедеятельности.  Им 

сообщаются сведения о том, как важно правильно питаться, соблюдать требования гигиены, как 

уберечь себя от заразных болезней; какой вред здоровью наносят курение, употребление спиртных 

напитков и наркотиков, а также токсикомания. Такая  деятельность учащихся имеет большое значение 

для коррекции недостатков их психофизического развития, познавательных возможностей и интересов. 

Основным методом обучения на уроках является беседа. Беседы организуются в процессе изучения 

всего материала. Обучение  биологии носит элементарно-практический характер. В тех случаях, когда 

материал труден для вербального восприятия учащимися, программа предусматривает проведение 



специально организованных опытов и практических работ (микроскопическое строение крови, подсчѐт 

частоты пульса, обнаружение крахмала в хлебе и картофеле и пр.).  

 

Цели и задачи, решаемые при реализации программы:  
 сообщение учащимся общие сведения о строении и жизни человека; 

 проведение экологического воспитания (рассмотрения окружающей природы как комплекса 

условий, необходимых для жизни человека); 

 привитие навыков, способствующих сохранению и укреплению здоровья человека; 

 воспитание социально значимых качеств личности; 

 коррекция речи и мышления. 

 

Формы контроля: поурочный опрос, беседы по прочитанному, увиденному, поурочные 

тестовые задания, составление отчѐтов по экскурсии и проделанной практической(лабораторной) 

работе, тестовые контрольные задания. 

 

Планируемые результаты:  Коррекционная направленность особо значима в специальной 

школе. На  всех уроках проводится коррекция мышления, памяти и речи ребѐнка, развитие 

фонематического слуха, крупной и мелкой моторики, цветовосприятия, пространственного восприятия.  

Урок биологии активно содействует формированию положительных качеств личности учащихся.  

Коррекционная сторона урока имеет решающее значение в образовательном процессе:  благодаря этой 

работе повышается работоспособность,  увеличивается устойчивость внимания, понижаются трудности 

восприятия,  улучшается  пространственное  воображение, развивается и совершенствуется 

наблюдательность, память,  речь, логическое мышление, умение анализировать, обобщать, 

классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи и зависимости, делать выводы  - все 

эти планируемые результаты придают еще и воспитывающую направленность учебной деятельности.  

 

К концу учебного года обучающиеся должны знать: 
 названия, строение и расположение основных органов организма человека; 

 элементарное представление о функциях основных органов и их систем; 

 влияние физических нагрузок на организм; 

 вредное влияние курени и алкогольных напитков на организм; 

 основные санитарно-гигиенические правила. 

Обучающиеся должны уметь: 
 применять приобретѐнные знания о строении и функциях человеческого организма в 

повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья; 

 соблюдать санитарно-гигиенические правила. 

 

Содержание программы 

Введение — 1 час. 

Место человека среди млекопитающих ( как единственного разумного существа) в живой природе. 

Заметные черты сходства и различия в строении тела человека и животных (на основании личных 

наблюдений и знаний о млекопитающих животных). 

Общий обзор организма человека — 1 часа. 

Общее знакомство с организмом человека. Краткие сведения о строении клеток и тканей человека. 

Органы и системы органов (опорно-двигательная, пищеварительная, кровеносная, выделительная, 

дыхательная, нервная и органы чувств). Демонстрация торса человека. 



Опора тела и движение — 2 часа. 

Значение опорно-двигательной системы. Состав и строение костей. Скелет человека. Соединения 

костей (подвижное, неподвижное). Первая помощь при ушибах, растяжении связок, вывихах суставов и 

переломах костей. 

Основные группы мышц человеческого тела. Работа мышц. Значение физических упражнений для 

правильного формирования скелета и мышц. Предупреждение искривления позвоночника и развития 

плоскостопия. Демонстрация скелета человека, позвонков. Опыты, демонстрирующие статическую и 

динамическую нагрузки на мышцы; свойства декальценированных и прокаленных костей. 

Кровь и кровообращение — 2 часа. 

Значение крови и кровообращения. Состав крови (клетки красные, белые), плазма крови. Органы 

кровообращения: сердце и сосуды. Большой и малый круги кровообращения. Сердце, его строение и 

работа. Движение крови по сосудам. Пульс. Предупреждение сердечно-сосудистых заболеваний. 

Первая помощь при кровотечениях. Отрицательное влияние никотина и алкоголя на сердце и сосуды ( а 

через кровеносную систему — на весь организм). Демонстрация влажного препарата и муляжа сердца 

млекопитающего. 

Лабораторные работы. 

1. Микроскопическое строение крови. 

2. Подсчѐт частоты пульса в спокойном состоянии и после ряда физических упражнений 

(приседания, прыжки, бег) 

 

Дыхание — 2 часа. 

Значение дыхания. Органы дыхания, их строение и функции. Голосовой аппарат. Газообмен в лѐгких и 

тканях. Болезни, передающиеся через воздух. Гигиена органов дыхания. Отрицательное влияние 

никотина на органы дыхания. Необходимость чистого воздуха для дыхания. Демонстрация опыта, 

обнаруживающего углекислый газ в выдыхаемом воздухе. 

Пищеварение — 3 часа. 

Значение пищеварения. Питательные вещества и витамины. Пищевые продукты. Органы пищеварения. 

Пищеварение в ротовой полости, желудке, кишечнике. Всасывание питательных веществ в кровь. 

Гигиена питания и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний, пищевых отравлений и 

глистных заражений. 

Демонстрация опытов: 

1. Обнаружение крахмала в хлебе и картофеле. 

2. Обнаружение белка и крахмала в пшеничной муке. 

3. Действие слюны на крахмал. 

4. Действие желудочного сока на белки. 

Почки — 2 час 

Органы мочевыделительной системы, их значение. Внешнее строение почек и их расположение в 

организме. Предупреждение почечных заболеваний. 

Кожа — 2 час 

Кожа человека и еѐ значение как органа защиты организма, осязания, выделения (пота) и 

терморегуляции. Закаливание организма. Гигиена кожи и гигиенические требования к одежде. 

Профилактика и первая помощь при тепловом и солнечном ударах, ожогах, обморожении. 

Нервная система — 2  час 



Строение и значение нервной системы (спинной и головной мозг, нервы). Гигиена умственного труда. 

Отрицательное влияние на нервную систему алкоголя и никотина. Сон и его значение. 

Охрана здоровья человека в Российской Федерации — 1  часа 

Система здравоохранения в Российской Федерации. Мероприятия, осуществляемые в нашей стране по 

охране труда. Организация отдыха. Медицинская помощь. Социальное обеспечение по старости, 

болезни и потере трудоспособности. Здоровье человека и современное общество (окружающая среда). 

Воздействие окружающей среды на системы органов и здоровье человека в целом. Болезни 

цивилизации: герпес, онкология, ВИЧ-инфекция. коронавирус и другие. Меры профилактики. 

Тематическое планирование: 

№ 

п.п 
Тема 

Кол-во 

учебных 

часов (в 

рабочей 

программе) 

1.  ВВЕДЕНИЕ 1 

2.  ОБЩИЙ ОБЗОР ОРГАНИЗМА ЧЕЛОВЕКА 1 

3.  ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА 2 

4.  КРОВЬ И КРОВООБРАЩЕНИЕ. СЕРДЕЧНО-

СОСУДИСТАЯ СИСТЕМА. 
2 

5.  ДЫХАТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. 2 

6.  ПИЩЕВАРИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. 2 

7.  МОЧЕВЫДЕЛИТЕЛЬНАЯ СИСТЕМА. 2 

8.  КОЖА. 2 

9.  НЕРВНАЯ СИСТЕМА. 2 

10.  ОХРАНА ЗДОРОВЬЯ ЧЕЛОВЕКА В РОССИЙСКОЙ 

ФЕДЕРАЦИИ. 
1 

   
Итого: 17 

Требования к уровню подготовки учащихся 

Учащиеся по результатам обучения должны знать: 

 названия, строение и расположение основных органов организма человека; 

 элементарное представление о функциях основных органов и их систем; 

 влияние физических нагрузок на организм; 

 вредное влияние курения и алкогольных напитков на организм; 

 основные санитарно-гигиенические правила. 

Учащиеся должны уметь: 

 применять приобретѐнные знания о строении и функциях человеческого организма в 

повседневной жизни с целью сохранения и укрепления своего здоровья; 

 соблюдать санитарно-гигиенические правила. 
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