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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

       Общая характеристика программы 

        Рабочая программа по трудовому обучению для детей с ОВЗ с интеллектуальной не-

достаточностью для 9 класса составлена на основании следующих нормативных докумен-

тов:  

- Приказа Министерства Образования Российской Федерации от 10.04.2002 года № 29 

2065 – П «Об утверждении учебных планов специальных (коррекционных) образователь-

ных учреждений для обучающихся воспитанников с отклонениями в развитии». 

 - Программы специальных (коррекционных) образовательных учреждений 8 вида под ре-

дакцией В.В. Воронковой, Москва, «Владос» 2000 год. 

При разработке рабочей программы учтены следующие нормативные документы: Закон 

«Об образовании в РФ» от 29.12.10 2012 № 273-Ф3; федеральный перечень учебников, 

рекомендованный Министерством образования и науки РФ.          

Рабочая программа по трудовому обучению предназначена для обучения детей с ОВЗ с 

интеллектуальной недостаточностью, учащихся 9 классов средней общеобразовательной 

школы. 

Трудовое обучение в школе – интегративная образовательная область, синтезирующая на-

учные знания из математики, физики, химии и биологии и показывающая их использова-

ние в промышленности, энергетике, связи, сельском хозяйстве, транспорте и других на-

правлениях деятельности человека. Поэтому изучение предмета, предусматривающего 

творческое развитие учащихся в рамках системы проектов, позволит учащимся приобре-

сти общетрудовые знания и умения, а также обеспечит им интеллектуальное, физическое, 

этическое и эстетическое развитие и адаптацию к социально-экономическим условиям. 

Главной целью предмета является подготовка учащихся к самостоятельной трудовой жиз-

ни в современном информационном постиндустриальном обществе. 

Изучение предмета на базовом уровне направлено на достижение следующих целей: 

- освоение технологических знаний, технологической культуры на основе включения 

учащихся в разнообразные виды технологической деятельности по созданию личностно- 

или общественно-значимых продуктов труда; 

- овладение общетрудовыми и специальными умениями, необходимыми для поиска и ис-

пользования технологической информации, проектирования и создания продуктов труда, 

ведения домашнего хозяйства, самостоятельного и осознанного определения своих жиз-

ненных и профессиональных планов; 

- овладение безопасными приѐмами труда; 



- формирование умения ориентироваться в задании; 

- умение предварительно планировать ход работы; 

- способность контролировать свою работу (определять правильность действий и резуль-

татов, оценивать качество готовых изделий);  

- исправление недостатков познавательной деятельности: наблюдательности, воображе-

ния, речи, пространственной ориентировки, а также недостатков физического развития; 

- развитие психофизических функций: артикуляторного аппарата, фонематического слуха,  

мелких мышц руки, зрительно – моторной координации;  

- охрана и укрепление соматического и психологического здоровья ребѐнка, предупреж-

дение психофизических перегрузок, эмоциональных срывов, создание психологического 

комфорта; 

- развитие самостоятельности учащихся;  

-  развитие качеств личности, необходимых человеку для полноценной жизни в совре- 

менном обществе, способности к преодолению трудностей;  

- развитие познавательных интересов, пространственного воображения, интеллектуаль-

ных, творческих, коммуникативных и организаторских способностей; 

- воспитание трудолюбия, бережливости, аккуратности, целеустремлѐнности, предприим-

чивости, ответственности за результаты своей деятельности, уважительного отношения к 

людям различных профессий и результатам их труда; 

- получение опыта применения технологических знаний и умений в самостоятельной 

практической деятельности. 

- приобретение ребѐнком знаний, умений и навыков трудовой деятельности с учѐтом его 

возможностей и интересов, а также в соответствии с потребностями общества; 

- создание условий обучения, при которых учащиеся могли бы раскрыть свои возможно-

сти, подготовиться к жизни в высокотехнологичном мире; 

- развитие творческих способностей, формирование профессионально значимых качеств; 

- достижение высокого уровня компетентности в избранной области трудовой деятельно-

сти; 

- формирование личности ученика, обладающей интеллектуальной, этической, технологи-

ческой культурой, культурой ЗОЖ, способной к самовоспитанию и самореализации; 

- развитие потребности в трудовой деятельности. 

Основным предназначением трудового обучения в системе общего образования является 

формирование трудовой и технологической культуры школьника, системы технологиче-

ских знаний и умений, воспитание трудовых, гражданских и патриотических качеств его 



личности, их профессиональное самоопределение в  условиях рынка труда, формирование 

гуманистически ориентированного мировоззрения. Образовательная область «трудовое 

обучение» является необходимым компонентом общего образования школьников, предос-

тавляя им возможность применить на практике знания основ науки. 

Базовыми для программы являются разделы «Обработка древесины», «Обработка метал-

лов». Программа включает в себя также  разделы «Народные художественные промыс-

лы», «Современное производство и профессиональное образование». 

Каждый раздел программы включает в себя основные теоретические сведения, практиче-

ские работы и рекомендуемые объекты труда (в обобщѐнном виде). При этом предполага-

ется, что изучение материала программы, связанного с практическими работами, должно 

предваряться необходимым минимумом теоретических сведений. 

 

Место предмета в учебном плане: 

Рабочая программа реализуется в соответствии с обязательной частью учебного плана и 

рассчитана на 68 часов, по 2 часа в неделю. Универсальность трудового обучения, как ме-

тодологического базиса общего образования, состоит в том, что любая деятельность - 

профессиональная, учебная, созидательная, преобразующая – должна осуществляться 

технологически, т.е. таким путѐм, который гарантирует достижение запланированного ре-

зультата, причѐм кратчайшим и наиболее экономичным путѐм. 

              Трудовое обучение является необходимым компонентом общего образования 

школьников. Его содержание предоставляет молодым людям возможность бесконфликтно 

войти в мир искусственной, созданной людьми среды техники и технологий, которая на-

зывается техносферой и является главной составляющей окружающей человека действи-

тельности. Искусственная среда – техносфера – опосредует взаимодействие людей друг с 

другом, со сферой природы и с социумом. 

 

Ценностные ориентиры содержания предмета: 

В результате обучения учащиеся овладеют: 

- трудовыми и технологическими знаниями и умениями по преобразованию и использова-

нию материалов, энергии, информации, необходимыми для создания продуктов труда в 

соответствии с их предполагаемыми функциональными и эстетическими свойствами; 

- умениями ориентироваться в мире профессий, оценивать свои профессиональные инте-

ресы и склонности к изучаемым видам трудовой деятельности, составлять жизненные и 

профессиональные планы; 

- навыками использования распространѐнных ручных инструментов и приборов, культуры 

труда, уважительного отношения к труду и результатам труда. 

В результате обучения ученик получает возможность познакомиться: 



- с основными технологическими понятиями и характеристиками; 

- с назначением и технологическими свойствами материалов; 

- с назначением и устройством применяемых ручных инструментов, приспособлений, ма-

шин и оборудования; 

- с видами, приѐмами  последовательностью выполнения технологических операций, 

влиянием различных технологий обработки материалов и получения продукции на окру-

жающую среду и здоровье человека; 

- с профессиями и специальностями, связанными с обработкой материалов, созданием из-

делий из них, получением продукции; 

Выполнять по установленным нормативам следующие трудовые операции и работы: 

- рационально организовывать рабочее место; 

- находить необходимую информацию в различных источниках; 

- применять конструкторскую и технологическую документацию; 

- составлять последовательность выполнения технологических операций для изготовления 

изделия или выполнения работ; 

- соединять детали склеиванием, на гвоздях, шурупах; 

- конструировать, моделировать, изготавливать изделия; 

- выполнять по заданным критериям технологические операции с использованием ручных 

инструментов, приспособлений, машин, оборудования, электроприборов; 

- соблюдать безопасные приѐмы труда и правила пользования ручными инструментами; 

- осуществлять доступными мерительными средствами, измерительными приборами и ви-

зуально контроль качества изготавливаемого изделия (детали); 

- находить необходимую техническую информацию; 

- проводить разработку творческого проекта изготовления изделия или получения продук-

та с использованием освоенных технологий и доступных материалов; 

- планировать работы с учѐтом имеющихся ресурсов и условий; 

- распределять работу при коллективной деятельности; 

Результатами освоения курса являются формирование универсальных учебных действий 

(УУД). 

Личностные УУД: 

- проявление познавательных интересов и активности в данной области предметной тех-

нологической деятельности; 



- развитие трудолюбия и ответственности за качество своей деятельности; 

- самооценка умственных и физических способностей для труда в различных сферах с по-

зиций будущей социализации; 

- становление самоопределения в выбранной сфере будущей профессиональной деятель-

ности; 

- планирование образовательной и профессиональной карьеры; 

- осознание необходимости общественно-полезного труда как условия безопасной и эф-

фективной социализации; 

- бережное отношение к природным и хозяйственным ресурсам; 

- готовность к рациональному ведению домашнего хозяйства; 

- самостоятельная организация и выполнение различных творческих работ по созданию 

технических изделий; 

- соблюдение норм и правил безопасности познавательно-трудовой деятельности и сози-

дательного труда. 

Познавательные УУД: 

- рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической 

информации для проектирования и создания объектов труда; 

- ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов тру-

да; 

- распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяе-

мого в технологических процессах; 

- владение кодами и методами чтения и способами графического представления техниче-

ской, технологической и инструктивной информации; 

- подбор материалов с учѐтом характера объекта труда и технологии; 

- подбор инструментов и оборудования с учѐтом требований технологии и материально-

энергетических ресурсов; 

- проектирование последовательности операций и составление операционной карты рабо-

ты; 

- выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов 

и ограничений; 

- соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

- подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических про-

цессах с учѐтом областей их применения; 



- контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 

показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; 

- выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправле-

ния. 

Регулятивные УУД: 

- оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятель-

ности; 

- оценивание своей способности и готовности к предпринимательской деятельности; 

- выбор профиля технологической подготовки в старших классах полной средней школы 

или профессии в учреждениях начального профессионального или среднего специального 

обучения; 

- выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; 

- согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других 

участников познавательно-трудовой деятельности; 

- осознание ответственности за качество результатов труда; 

- стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 

средств и труда. 

- дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация ра-

бот; 

- рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды. 

Коммуникативные УУД: 

- умение слушать и слышать собеседника, учителя; 

- умение работать в группе; 

- умение работать с источниками информации; 

- уметь аргументировать своѐ мнение в коллективной работе; 

- умение оценивать результаты проектов в ходе их презентации. 

Предметными результатами освоения учащимися с ОВЗ с интеллектуальной недостаточ-

ностью на уровне основной школы являются: 

В познавательной сфере: 

- рациональное использование учебной и дополнительной технической и технологической 

информации для проектирования и создания объектов труда; 



- ориентация в имеющихся и возможных средствах и технологиях создания объектов тру-

да; 

- распознавание видов, назначения материалов, инструментов и оборудования, применяе-

мого в технологических процессах; 

- владение кодами и методами чтения и способами графического представления техниче-

ской, технологической и инструктивной информации; 

В трудовой сфере: 

- планирование технологического процесса и процесса труда; 

- подбор материалов с учѐтом характера объекта труда и технологии; 

- подбор инструментов и оборудования с учѐтом требований технологии и материально-

энергетических ресурсов; 

- проектирование последовательности операций и составление операционной карты работ; 

- выполнение технологических операций с соблюдением установленных норм, стандартов 

и ограничений; 

- соблюдение норм и правил безопасности труда, пожарной безопасности, правил санита-

рии и гигиены; 

- соблюдение трудовой и технологической дисциплины; 

- подбор и применение инструментов, приборов и оборудования в технологических про-

цессах с учѐтом областей их применения; 

- контроль промежуточных и конечных результатов труда по установленным критериям и 

показателям с использованием контрольных и измерительных инструментов; 

- выявление допущенных ошибок в процессе труда и обоснование способов их исправле-

ния; 

- расчѐт себестоимости продуктов труда. 

В мотивационной сфере: 

- оценивание своей способности и готовности к труду в конкретной предметной деятель-

ности; 

- выраженная готовность к труду в сфере материального производства или сфере услуг; 

- согласование своих потребностей и требований с потребностями и требованиями других 

участников познавательно-трудовой деятельности; 

- осознание ответственности за качество результатов труда; 

- стремление к экономии и бережливости в расходовании времени, материалов, денежных 

средств. 



В эстетической сфере: 

- дизайнерское проектирование изделия или рациональная эстетическая организация ра-

бот; 

- моделирование художественного оформления объекта труда; 

- разработка варианта рекламы выполненного объекта или результатов труда; 

- рациональный выбор рабочего костюма и опрятное содержание рабочей одежды. 

В коммуникативной сфере: 

- формирование рабочей группы для выполнения проекта с учѐтом общности интересов и 

возможностей будущих членов трудового коллектива; 

- оформление коммуникационной и технологической документации с учѐтом требований 

действующих нормативов и стандартов; 

- публичная презентация и защита проекта изделия, продукта труда или услуги; 

- разработка вариантов рекламных образов, логанов и лейблов. 

В физиолого-психологической сфере: 

- развитие моторики и координации движений рук при работе с ручными инструментами 

и выполнении операций с помощью машин и механизмов; 

- достижение необходимой точности движений при выполнении различных технологиче-

ских операций; 

- сочетание образного и логического мышления в процессе проектной деятельности. 

Основной формой обучения является учебно-практическая деятельность обучающихся. В 

качестве приоритетных методов обучения предлагается использовать упражнения, лабо-

раторно-практические, учебно-практические работы. 

Метод проектов позволяет школьникам овладеть организационно-практической деятель-

ностью по всей проектно-технологической цепочке – от идеи до еѐ реализации в модели, 

изделии, услуге; интегрировать знания из разных областей; применять их на практике, по-

лучая при этом новые знания, идеи, создавая материальные ценности. 

Умения и навыки по конструированию и моделированию позволяют учащимся самостоя-

тельно изготавливать предметы быта, развивают интерес, эстетический вкус и творческие 

способности учащихся. 

Знакомство с историей позволяет проследить за историей различных национальных про-

мыслов своего края, воспитывает любовь к своим историческим корням. Коллективные 

занятия позволяют воспитывать творчество, взаимовыручку и взаимопроверку практиче-

ских навыков. 



Разделы программы знакомят учащихся с многообразием работ, типичных для сельского 

жителя, дают необходимые знания, умения и навыки по изготовлению строительных кон-

струкций из древесины, строительству индивидуального сельского дома, обустройству 

приусадебного хозяйства. 

Практическим занятиям отводится ведущая роль в программе – это 75-80% времени уро-

ка.  

 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

Раздел «Технологии обработки конструкционных материалов» 

Тема 1. Технологии ручной обработки древесины и древесных материалов 

Теоретические сведения. Древесина как природный конструкционный материал, еѐ строе-

ние, свойства и область применения. Пиломатериалы, их виды, области применения. Ви-

ды древесных материалов, свойства, области применения. 

              Понятие «изделие» и «деталь». Графическое изображение деталей и изделий. 

Графическая документация: технический рисунок, эскиз, чертѐж. Линии и условные обо-

значения. Прямоугольные проекции на одну, две и три плоскости (виды чертежа) 

              Столярный верстак, его устройство. Ручные инструменты и приспособления для 

обработки древесины и древесных материалов. 

              Последовательность изготовления деталей из древесины. Технологический про-

цесс, технологическая карта. 

              Разметка заготовок из древесины. Виды контрольно-измерительных и разметоч-

ных инструментов, применяемых при изготовлении изделий из древесины. 

            Основные технологические операции ручной обработки древесины: пиление, стро-

гание, сверление, зачистка деталей и изделий; контроль качества. Приспособления для 

ручной обработки древесины. Изготовление деталей различных геометрических форм 

ручными инструментами. 

             Сборка изделий из древесины с помощью гвоздей, шурупов, саморезов и клея. От-

делка деталей и изделий окраской,тонированием и лакированием. 

             Правила безопасного труда при работе ручными столярными инструментами. 

             Заготовка древесины, пороки древесины. Отходы древесины и их рациональное 

использование. Профессии, связанные с производством древесины, древесных материалов 

и восстановлением лесных массивов. 



              Свойства древесины: физические (плотность, влажность), механические (твѐр-

дость, прочность, упругость), технологические и декоративные. Сушка древесины: естест-

венная, искусственная. Хранение древесины. 

             Общие сведения о чертежах. Графическое изображение соединений на чертежах. 

Спецификация составных частей изделия. Правила чтения сборочных чертежей. 

             Соединение брусков из древесины: внакладку, с помощью шкантов. 

             Изготовление цилиндрических и конических деталей ручным инструментом. Кон-

троль качества изделий. 

             Изготовление деталей и изделий по техническим рисункам, эскизам, чертежам и 

технологическим картам. 

             Основные узлы и соединения деревянных конструкций. Разметка и запиливание 

шипов и проушин. 

              Основы технологии ремонта деревянной школьной мебели. Распознавание дефек-

тов деталей и их соединений. Оценка возможности исправления дефектов, необходимости 

замены деталей. Варианты разборки и соединения деталей.  

             Лабораторно-практические и практические работы. Распознавание древесины и 

древесных материалов. 

            Чтение чертежа. Выполнение эскиза или технического рисунка детали из древеси-

ны. 

            Организация рабочего места для столярных работ. 

            Разработка последовательности изготовления деталей из древесины. 

           Разметка заготовок из древесины; способы применения контрольно-измерительных 

и разметочных инструментов. 

          Ознакомление с видами и рациональными приѐмами работы ручными инструмента-

ми при пилении, строгании, сверлении, зачистке деталей и изделий. 

          Изготовление деталей и изделий по техническим рисункам, эскизам, чертежам и 

технологическим картам. Соединение деталей из древесины с помощью гвоздей, шурупов 

(саморезов), клея. Выявление дефектов в детали и их устранение. Соблюдение правил 

безопасной работы при использовании ручных инструментов, приспособлений и оборудо-

вания. Уборка рабочего места. 

          Чтение сборочного чертежа. Определение последовательности сборки изделия по 

технологической документации. 

           Разработка технологической карты изготовления детали из древесины. 

           Изготовление изделий из древесины с соединением брусков внакладку. 

           Изготовление деталей, имеющих цилиндрическую и коническую форму. 



           Ремонт школьной мебели: стульев, столов. Изготовление необходимых для ремонта 

деталей. 

 

Тема 2. Технология художественно-прикладной обработки материалов 

              Теоретические сведения. Традиционные виды декоративно-прикладного творче-

ства и народных промыслов при работе с древесиной. Единство функционального назна-

чения, формы и художественного оформления изделия. 

              Технологии художественно-прикладной обработки материалов. Выпиливание 

лобзиком. Материалы, инструменты и приспособления для выпиливания. Организация 

рабочего места. Приѐмы выполнения работ. Правила безопасного труда. 

              Технология выжигания по дереву. Материалы, инструменты и приспособления 

для выжигания. Организация рабочего места. Приѐмы выполнения работ. Правила безо-

пасного труда. 

              Лабораторно-практические и практические работы. Выпиливание изделий из 

древесины и искусственных материалов лобзиком, их отделка. Определение требований к 

создаваемому изделию. 

              Отделка изделий из древесины выжиганием. Разработка эскизов изделия и их де-

коративного оформления. 

              Изготовление изделий декоративно-прикладного творчества по эскизам и черте-

жам. Отделка и презентация изделий. 

            

Тема 3. Технологии ручной обработки металлов и искусственных материалов 

          Теоретические сведения. Металлы и их сплавы, область применения. Чѐрные и 

цветные металлы. Основные технологические свойства металлов. Способы обработки от-

ливок из металла. Тонколистовой металл и проволока. Профессии, связанные с производ-

ством металлов. 

             Виды и свойства искусственных материалов. Назначение и область применения 

искусственных материалов. Особенности обработки искусственных материалов. Экологи-

ческая безопасность при обработке, применении и утилизации искусственных материалов. 

             Рабочее место для ручной обработки металлов. Слесарный верстак и его назначе-

ние. Устройство слесарных тисков. Инструменты и приспособления для ручной обработки 

металлов и искусственных материалов, их назначение и способы применения. 

            Графические изображения деталей из металлов и искусственных материалов. При-

менение ПК для разработки графической документации. 

           Технологии изготовления изделий из металлов и искусственных материалов руч-

ными инструментами. Технологические карты. 



           Технологические операции обработки металлов ручными инструментами: правка, 

разметка, резание, гибка, зачистка, сверление. Особенности выполнения работ. Основные 

сведения об имеющихся на промышленных предприятиях способах правки, резания, гиб-

ки, зачистки заготовок, получения отверстий в заготовках с помощью специального обо-

рудования. 

            Основные технологические операции обработки искусственных материалов руч-

ными инструментами. 

            Точность обработки и качество поверхности деталей. Контрольно-измерительные 

инструменты, применяемые при изготовлении деталей из металлов и искусственных ма-

териалов. 

            Сборка изделий из тонколистового металла, проволоки, искусственных материа-

лов. Соединение заклѐпками. Соединение тонколистового металла фальцевым швом. 

           Способы отделки поверхности изделий из металлов и искусственных материалов. 

          Профессии, связанные с ручной обработкой металлов. 

           Правила безопасного труда при ручной обработке металлов. 

           Лабораторно-практические и практические работы. Ознакомление с образцами 

тонколистового металла и проволоки, исследование их свойств. 

             Организация рабочего места для ручной обработки металлов. Ознакомление с уст-

ройством слесарного верстака и тисков. Соблюдение правил безопасного труда. Уборка 

рабочего места. 

               Чтение чертежей. Графическое изображение изделий из тонколистового металла, 

проволоки и искусственных материалов.  

               Разработка технологии изготовления деталей из металлов и искусственных мате-

риалов. 

               Правка заготовок из тонколистового металла и проволоки. Инструменты и при-

способления для правки. 

               Разметка заготовок из тонколистового металла, проволоки, пластмассы. Отработ-

ка навыков работы с инструментами для слесарной разметки. 

               Резание заготовок из тонколистового металла, проволоки, искусственных мате-

риалов. 

               Зачистка деталей из тонколистового металла, проволоки, пластмассы. 

               Гибка заготовок из тонколистового металла, проволоки. Отработка навыков ра-

боты с инструментами и приспособлениями для гибки. 

               Получение отверстий в заготовках из металлов и искусственных материалов.  



                Соединение деталей из тонколистового металла, проволоки, искусственных ма-

териалов. 

                Отделка изделий из тонколистового металла, проволоки, искусственных мате-

риалов по эскизам, чертежам и технологическим картам. Визуальный и инструменталь-

ный контроль качества деталей. Выявление дефектов и их устранение. 

Тема 4. Технологии машинной обработки металлов и искусственных материалов 

               Теоретические сведения. Понятие о машинах и механизмах. Виды механизмов. 

Виды соединений. Простые и сложные детали. Профессии, связанные с обслуживанием 

машин и механизмов. 

               Сверлильный станок: назначение, устройство. Организация рабочего места для 

работы на сверлильном станке. Инструменты и приспособления для работы на сверлиль-

ном станке. Правила безопасного труда при работе на сверлильном станке. 

               Изготовление деталей из тонколистового металла, проволоки, искусственных ма-

териалов по зскизам, чертежам и технологическим картам. 

               Лабораторно-практические и практические работы. Ознакомление с механиз-

мами, машинами, соединениями, деталями. 

               Ознакомление с устройством настольного сверлильного станка, с приспособле-

ниями и инструментами для работы на станке. 

              

Распределение учебных часов по разделам программы 

Разделы и темы программы Кол-во часов 

Технологии обработки конструкционных материалов (68 ч) 

1. Технологии ручной обработки древесины и древесных материалов. 

2. Технологии художественно-прикладной обработки материалов. 

3. Технологии ручной обработки металлов и искусственных материа-

лов. 

4.  Технологии машинной обработки металлов и искусственных мате-

риалов. 

68 

36 

10 

 

20 

 

2 

Всего: 68 ч 68 
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