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Пояснительная записка 

            Адаптированная рабочая программа предмета « Домоводство» 

(предметная область « Окружающий мир») для обучающегося 9  класса 

составлена на основе Адаптированная основная образовательная программа 

образования обучающихся с умеренной умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) (вариант 2). Обучение ребенка с 

умственной отсталостью, с ТМНР ведению домашнего хозяйства является 

важным направлением подготовки к самостоятельной жизни. Благодаря 

занятиям по домоводству реализуется возможность посильного участия 

ребенка в работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в 

соответствии с общепринятыми нормами и правилами. Овладение 

простейшими хозяйственно – бытовыми навыками  не только снижает 

зависимость ребѐнка от окружающих, но и укрепляет его уверенность в 

своих силах. Обучение на уроках домоводства опирается на умения и 

навыки, сформированные у обучающихся в ходе занятий по предметно-

практической деятельности, и нацелено на освоение доступных бытовых 

приѐмов самообслуживания, выполнение хозяйственно-бытовых работ и 

формирование доступных норм социализации в обществе. Важно 

формирование мотивации  к бытовому ежедневному труду, развитие 

интереса к разным видам доступной  деятельности по самообслуживанию, 

положительное отношение к результатам своего труда.  Постепенно у 

обучающегося формируются качества целенаправленной деятельности,  

которые позволяют выполнять освоенную работу в течение длительного 

времени, осуществлять еѐ в соответствии с требованиями, предъявляемые к 

качеству выполняемой работы и производить еѐ в установленные сроки.  

Цель обучения – повышение самостоятельности детей в выполнении 

хозяйственно-бытовой деятельности. Основные задачи: формирование 

умений обращаться с инвентарем и электроприборами; освоение действий 

по приготовлению пищи, осуществлению покупок, уборке помещения и 

территории, уходу за вещами. 
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Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту, 

так и в трудовой деятельности. Так, например, занятия по уборке помещений 

и территории актуальны для формирования бытовой деятельности детей и 

перспективны для получения в будущем работы в качестве дворника или 

уборщицы.  

Программа по домоводству включает следующие разделы: «Покупки», 

«Уход за вещами», «Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление 

пищи»», «Уборка помещений и территории».  

Основные задачи: развитие интереса к хозяйственно-бытовой деятельности;  

формирование навыков самообслуживания и организации быта; 

освоение отдельных видов работ с использованием бытовой химии; 

соблюдение необходимые правил техники безопасности.  

Реализация рабочей программы предмета « Домоводство» для 9 класса 

рассчитана на 0,5 часов в неделю. Всего 17 ч. 

Содержание программы. 

Приготовление пищи.  

Различение кухонного инвентаря по его назначению (посуда, кухонные 

принадлежности, бытовая    техника)   Различение чистой и грязной посуды. 

Очищение остатков еды с посуды. Замачивание посуды. Протирание посуды 

губкой. Замачивание посуды. Чистка посуды. Ополаскивание посуды. Сушка 

посуды. Соблюдение последовательности действий при мытье  и сушке 

посуды. Протирание посуды губкой. 

 Уборка помещения.  

Уборка с поверхности стола остатков еды и мусора.  Вытирание поверхности 

мебели. Соблюдение последовательности действий при мытье поверхности 

мебели. Сметание мусора на полу в определѐнное место. Заметание мусора 

на савок. Выполнение последовательности действий при подметании пола 

Уход за вещами.  

Складывание одежды. Вывешивание одежды на «плечики». Чистка обуви. 

Просушивание обуви. Ручная стирка: наполнение ѐмкости водой. Выбор 
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моющего средства. Отмеривание необходимого количества моющего 

средства. Замачивание белья. Застирывание белья. Полоскание белья. 

Выжимание белья 

Покупки.  

Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в 

расположении отделов магазина, кассы 

Тематическое планирование   

 Тема 

1 Приготовление пищи. Режим питания. 

2 Основные продукты питания: мясо, рыба. крупа, сахар 

3 Основные продукты питания: молоко и молочные продукты 

4 Основные продукты питания: овощи и фрукты 

5 Холодильник. Правила пользования холодильником. 

6 Уход за одеждой и обувью.   Название обуви: уличная, школьная, 

домашняя 

7 Смена обуви по сезонам. Виды обуви по сезонам. 

8 Сроки смены белья. Правила хранения белья до стирки. 

9 Правила применения моющих средств и посуды  для стирки белья. 

10 Предметы для уборки помещений Правила пользования предметами 

уборочного инвентаря.  

11 Мебель, виды мебели. 

12 Уход за полированной мебелью. 

13 Уход за мягкой мебелью. 

14 Планирование покупок.  

15 Выбор места совершения покупок 

16 Складывание покупок в сумку, выкладывание покупок из сумки на 

стол 

17 Раскладывание продуктов в места хранения из сумки 

                                   Требования к уровню подготовки обучающихся 

  Умение принимать посильное участие в повседневных делах  дома и в 

школе. 

Умение выполнять доступные бытовые поручения (обязанности), связанные 

с уборкой, уходом за вещами, участием в покупке продуктов и 

приготовлением пищи и др.  

Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток 

времени и оценивать полученный результат, радоваться достижениям.  
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Умение взаимодействовать с окружающими людьми в соответствии с 

общепринятыми нормами поведения, в доступной форме оказывать 

поддержку и взаимопомощь, сопереживать, сочувствовать и эмоционально 

реагировать на различные ситуации детского дома и в школе.  
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