«YTBEpHKAAO»
[upektop MBOY «MapbUHCKan cpeaHAnA

obLeobpa3osaTenbHan WKoNa»
oo T A NpYHUHUHA

« 2y . LG 2025r.
MEHIO
MpumepHOe AeCATUAHEBHOE MEHIO FOPAYEro NUTaHWA BOCNUTaHHUKOB
JOLIKONbHOM rpynnbi(cpeaHAn U NOArOTOBUTENbHAA PYMbl,BO3PAcT 3-7 neT)
npv MBOY «MapbuHckas cpeiHas obuieobpasosaTeibHasn WKoa»
1 peHb 1 Hepgena
Ne
pey Boixopg, | KanopuiiHoc
Mpuem nuULK : baogo 5F Tb Benkn | Mupbl | Yrnesopgpbl
3aBTpaKk 302 | Kawa rpeyHeBan Ha MOJIOKe 200 174,45 4,50 7,00 23,30
694 | Kakao ¢ MO/IOKOM 200 100,00 3,60 3,30 13,70
TH | Xneb nweHWYHbIN 30 78,60 2,31 0,90 14,94
366 | Cbip NOPLMOHHBIN 10 36,20 2,30 2,90 0,00
Wroro 440 389,25 12,71 | 14,10 51,94
OTBapHaA CBeKna B BUAE
06ep, 577 | rapHMpPOBKU 30 13,20 0,51 0,06 2,40
124 | LLiy 13 cB.KanycTbl C KypuLe# 200 104,40 7,84 4,56 8,00
286 | butoyek U3 mAaca 80 128,25 6,65 7,37 8,78
576 | MaKapoHHble U34,.0TBapHbIe 130 207,61 4,42 7,93 29,64
686 | Yait c caxapom v IMMOHOM 200 62,00 0,30 0,00 15,20
TH | xneb pKaHoH 60 108,60 3,96 0,72 20,52
WUroro 700 624,06 23,68 | 20,64 84,54
it TH | Cok A610UHbIM 200 92,00 0,00 0,00 23,00
TH | MeueHbe 50 156,80 2,10 2,70 20,80
WUroro 250 248,8 2,1 2,7 43,8
1390 1262,11 38,49 | 37,44 180,28
2 peHb 1 Hepensa
Ne
pey, Buixoa | KanopwmiiHoc
Mpuem nUK : bnogo , T Tb Benku | Mupbl | Yrnesogbl
3aBTpaK 302 | Kawa maHHaA Ha MOJIOKe 200 201,00 4,40 5,80 32,80
TH | Cok 200 118,40 0,60 0,00 29,00
337 | fliiuo BapeHoe 40 63,00 5,10 4,60 0,30
TH | xneb nieHNYHbIN 30 78,60 2,31 0,90 14,94
Wroro 470 461,00 12,41 | 11,30 77,04
3enieHblit rOpoOLIEK OTBAapHOWM
131 | KOHCEpBUpPOB. 30 12,00 0,96 0,06 1,95
O6ep, Cyn KapTodenbHblii €
110 | TyweHKoM 200 134,10 9,60 4,10 14,70
516 | Kypuua orBapHan 80 75,76 9,44 1,52 6,08
371 | Puc oTBapHOM 130 163,30 3,12 7,96 24,80
631 | KomnoT 13 ceexux AbnoK 200 144,00 0,20 0,00 35,80
TH | xneb pxaHoW 60 108,60 3,96 0,72 20,52
Wroro 700 637,76 27,28 | 14,36 103,85
685 | Yait c caxapom 200 57,60 0,40 0,00 14,00
MongHuK
TH | MpAHKUK 50 156,80 2,10 2,70 20,80
WUrtoro 250 214,4 2,5 2,7 34,8
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3 peHb 1 Hepgena

Ne
pey, Boixoa | KanopwiiHoc
Mpuem NULLA . bnogo =g ™ Benku | ¥upbl | Yrnesojbl
3aBTpaK Kawa repkynecosas Ha
302 | monoKe 200 211,00 5,60 5,50 35,60
697 | MonoKo KMNA4YEeHOE 200 124,40 5,90 6,80 9,90
TH | Xneb nweHun4HbIN 30 78,60 2,31 0,90 14,94
366 | Coip NOPLMOHHbIN 10 36,20 2,30 2,90 0,00
Wroro 440 450,20 16,11 | 16,10 60,44
71 | Orypupl cBEXKUE HApE3Ka 30 7,50 0,02 0,05 1,40
Obegn Cyn BepmuLLIEeNeBbIA C
110 | kypuuei 200 161,50 10,60 3,90 21,00
436 | Maproe C MACOM 180 267,49 19,67 | 13,78 16,20
|| 686 | Yait c caxapom 200 57,60 0,40 | 0,00 14,00
TH | xneb pxaHoi 60 108,60 3,96 0,72 20,52
WUtoro 670 602,69 34,65 | 18,45 73,12
TH | COK rpywesblit 200 92,00 0,00 0,00 23,00
Ve | Bapny 50 17800 | 2,25 | 1300 | 33,00
WUtoro 250 270 2,25 13 56
1360 1322,89 53,01 | 47,55 189,56
4 peHb 1 HepenA
Ne
pey, Boixop | KanopwuiiHoc
Mpuem NULLK i bnopo il Tb Benku | Mupbl | Yrnesoabl
3asTpaK 302 | Kawa nweHHan Ha MOJIOKe 200 233,20 5,80 9,20 31,80
630 | Yai c MONOKOM 200 62,00 1,60 1,50 11,30
TH | Xneb nweHu4HbI 30 78,60 2,31 0,90 14,94
Cnuso4yHOe Macno
365 | nopuuoHHOE 10 75,00 0,15 10,95 0,30
WUroro 440 448,80 9,86 22,55 58,34
Kykypy3a oTBapHan
131 | KOHCEpPBWPOB. 30 17,40 0,66 0,06 3,36
06ep, Cyn KapTOde/bHbIN C
133 | pbib.koHCEPBAM 200 133,66 5,76 5,18 16,00
437 | M'ynaw 13 Kypuubl 70 186,99 14,88 | 18,76 5,16
518 | Mpeya oTBapHaA 130 153,30 3,12 7,96 24,80
639 | Komnot 13 c/$pyKTOB 200 131,20 1,20 0,00 31,60
TH | xneb prkaHon 60 108,60 3,96 0,72 20,52
WUroro 690 731,15 29,58 | 32,68 101,44
686 | Yal c caxapom ¥ NTMMOHOM 200 62,00 0,30 0,00 15,20
MonaHuK TH | NeueHbe 50 156,80 2,10 | 2,70 20,80
WUroro 250 218,8 2,4 2,7 36
1380 1398,75 41,84 | 57,93 195,78




5 aeHb 1 Hepena

Ne
pey, Buixog | KanopuiiHoc
Mpuem nUWK . bnwopgo , T Tb benku | Mupbl | Yrnesopbl
3aBTpak 176 | Kawa nweHWYHasa Ha MONOKe 200 230,90 7,89 7,49 40,48
386 | Morypt 150 114,75 4,12 3,68 19,13
337 | Aliuo BapeHoe 40 63,00 5,10 4,60 0,30
TH | xne6 nLeHNYHBbIN 30 78,60 2,31 0,90 14,94
WUroro 420 487,25 19,42 | 16,67 74,85
3eneHblii rOPOLLEK OTBaPHOM
131 | KOHCepBUPOB. 30 12,00 0,96 0,06 1,95
Obepn BopLL, U3 CB.KanycTbl C
110 | Kypuuei 200 151,00 9,80 6,60 13,10
389 | Nnos c mACOM 150 189,75 13,50 7,36 23,63
358 | Hanutok A6N0YHO-TMMOHHBII 200 94,00 0,20 0,20 22,80
TH | xneb pxaHoin 60 108,60 3,96 0,72 20,52
HUToro 640 555,35 28,42 | 14,94 82,00
T 697 | Mo/1OKO KKMnaYeHoe 200 124,40 5,90 6,80 9,90
TH | CywKa BaHUNbHaA 50 145,00 7,90 0,00 33,93
Uroro 250 269,4 13,8 6,8 43,83
1310 1312 61,64 | 38,41 200,68
1 peHb 2 Hepena
Ne
pey, Bbixog | KanopuiiHoc
Mpuem nuwm : baopo 4F Tb Benku | Mupbl | Yrnesopgbl
3aBTpakK 302 | Kawa pucoBas Ha MOIOKe 200 157,48 2,25 6,00 23,62
694 | Kakao c MOMOKOM 200 100,00 3,60 3,30 13,70
TH | Xneb niweHUYHbIN 30 78,60 2,31 0,90 14,94
366 | Cblp NOPUMOHHbIN 10 36,20 2,30 2,90 0,00
WUToro 440 372,28 10,46 | 13,10 52,26
OTeapHan CBEKNa B BUAE
O6eg, 577 | rapHUPOBKK 30 13,20 0,51 0,06 2,40
124 | Cyn KapTo¢.ropoX.c TYLUEHKOW 200 182,93 10,68 8,45 16,04
608 | Kotnera 13 maca 80 128,25 6,65 7,37 8,78
576 | MaKapoHHble U34.0TBapHbIe 130 207,61 4,42 7,93 29,64
686 | Yait c caxapom 200 57,60 0,40 0,00 14,00
TH | xneb pxaHon 60 108,60 3,96 0,72 20,52
Uroro 700 698,19 26,62 24,53 91,38
630 | Yai c monokom 200 62,00 1,60 1,50 11,30
MonaHUK
TH | MeyeHbe 50 156,80 2,10 2,70 20,80
WUtoro 250 218,8 3,7 4,2 32,1
1390 1289,27 40,78 | 41,83 175,74




2 peHb 2 Hepena

Ne
pey, Bbixoa | KanopwuiiHoc
Mpuem nuULK s Baoao o ; T Benku | Mupbl | Yrnesoapl
3aBTpakK 302 | Kawa rpeyHeBas Ha MOJIOKe 200 174,45 4,50 7,05 23,25
TH | CoK 200 118,40 0,60 0,00 29,00
CnhuneoYHOE Mmacno
365 | NOpUMOHHOE 10 75,00 0,15 10,95 0,30
TH | xneb NWeHWYHbIN 30 78,60 2,31 0,90 14,94
WUtoro 440 446,45 7,56 18,90 67,49
KyKkypy3a oTBapHas
131 | KOHCEpPBUPOB. 30 17,40 0,66 0,06 3,36
Cyn KapTo¢.sepmuul. €
Obepg, 143 | Kypuuen 200 161,50 10,60 3,90 21,00
Pbiba TyLl.B TOMaTE C
374 | oBowamm 80 88,56 8,48 4,08 4,48
371 | Puc oTeapHoOi 130 163,30 3,12 7,96 24,80
686 | Yait c caxapom U JIMMOHOM 200 62,00 0,30 0,00 15,20
TH | xne6 pxaHoi 60 108,60 3,96 0,72 20,52
WUroro 700 601,36 27,12 | 16,72 89,36
639 | Komnot u3 c/dpyKToB 200 131,20 1,20 0,00 31,60
e ™| NpAanuK 50 156,80 210 | 2,70 20,80
HUtoro 250 288 3,3 2,7 52,4
1390 1335,81 37,98 | 38,32 209,25
3 geHb 2 Hepena
Ne
pew Buixoa | KanopwuiiHoc
Mpuem nNUWK " bnopo +F Tb Benku | Mupbl | Yrnesoapl
3aBTpak 176 | Kawa niweHn4YHana Ha MOJIOKe 200 230,90 7,89 7,49 40,48
630 | Yait C MONIOKOM 200 62,00 1,60 1,50 11,30
366 | Cblp NOPUMOHHBIH 10 36,20 2,30 2,90 0,00
TH | xn1eb NWeHNYHbIN 30 78,60 2,31 0,90 14,94
Wroro 440 407,70 14,10 | 12,79 66,72
3e/neHblil rOpPOLLEK OTBapHOM
06ep, 131 | KOHCEPBUPOB. 30 12,00 0,96 0,06 1,95
124 | LUK 13 cB.KANYCTbI C KypuLeil 200 104,40 7,84 4,56 8,00
389 | Mnos c macom 150 189,75 13,50 7,36 23,63
631 | Komnot u3 ceexux abnok 200 144,00 0,20 0,00 35,80
TH | xneb prkaHoi 60 108,60 3,96 0,72 20,52
HUtoro 640 558,75 26,46 | 12,70 89,90
TH | Cok ABNOYHBIN 200 92,00 0,00 0,00 23,00
Ll Th | MeveHbe 50 156,80 2,10 | 2,70 20,80
Wroro 250 248,8 2,1 2,7 43,8
1330 1215,25 42,66 | 28,19 200,42




4 neHb 2 Hepena

Ne
pey Bbixoa, | KanopuiiHoc
Mpuem nNULK & bnopo »F Tb Benku | Mupbl | Yrneesogbl
3aBTpaK 302 | Kawa pucosaa Ha MONIOKE 200 157,48 2,25 6,00 23,62
697 | MosoKo KunayeHoe 200 124,40 5,90 6,80 9,90
TH | Xneb nweHuYHbIN 30 78,60 2,31 0,90 14,94
337 | Ailuo BapeHoe 40 63,00 5,10 4,60 0,30
WUtoro 470 423,48 15,56 18,30 48,76
71 | NMomuaopbi cBexue Hapeska 30 7,80 0,36 0,06 1,14
0bepg Bopuy, U3 CB.KanycTsl €
110 | Kypuuei 200 151,00 9,80 6,60 13,10
105 | ®puKagenbkn MACHbIE B COyCe 80 125,15 8,08 7,23 1,08
203 | Kaptodens oTBapHOM 150 176,17 3,00 7,65 23,85
686 | Yait c caxapom 200 57,60 0,40 0,00 14,00
TH | xneb pxxaHoW 60 108,60 3,96 0,72 20,52
WUtoro 720 626,32 25,60 | 22,26 73,69
358 | HanuTok A6N0YHO-TMMOHHBIA 200 94,00 0,20 0,20 22,80
SR TH | MpsHUK 50 156,80 2,10 | 2,70 20,80
Wroro 250 250,8 2,3 2,9 43,6
1440 1300,6 43,46 | 43,46 166,05
5 peHb 2 Hepgensa
Ne
pey, Bbixog, | KanopuiiHoc
Mpuem nuLK . bawogo i Tb Benkn | Mupbl | Yrnesoabl
3aBTpak 302 | Kalua nweHHaa Ha MOJIOKe 200 233,20 5,80 9,20 31,80
386 | Morypt 150 114,75 4,12 3,68 19,13
CNhnBOYHOE Macno
365 | nopyuoHHoe 10 75,00 0,15 10,95 0,30
TH | xneb nweHNYHbIN 30 78,60 2,31 0,90 14,94
Wroro 390 501,55 12,38 | 24,73 66,17
71 | Orypubl CBEXMHE HapesKa 30 7,50 0,02 0,05 1,40
Obep, Cyn Kaptod.sepmMmuLl. €
133 | pbib.KOHCEpB. 200 133,66 5,76 5,18 16,00
437 | M'ynAw u3s Kypuubl 70 186,99 14,88 | 18,76 5,16
518 | Mpeya oTBapHas 130 153,30 3,12 7,96 24,80
639 | KomnoT u3 Kyparu 200 114,24 0,36 0,00 28,20
TH | xneb pxaHoi 60 108,60 3,96 0,72 20,52
WUtoro 690 704,29 28,10 | 32,67 96,08
697 | MONIOKO KunayeHoe 200 124,40 5,90 6,80 9,90
CGARHHK TH | CywKa BaHW/bHaA 50 145,00 7,90 0,00 33,93
Wtoro 250 269,4 13,8 6,8 43,83
1330 1475,24 54,28 64,2 206,08

TIpuMepHOE MEHIO COCTABIIEHO COTTIACHO TpeboBaHHEM Cau [Tun2,4,5,2409-08. MeHr0

COCTABIIEHO cornacHo «COOPHHKY pelenTyp OO H KyTHHAPHBIX U3CIHH AN IPEANIPUATH
06IIeCTBEHHOrO IUTaHMs IPH 06pa30BaTebHEIX yUpexKIeHHAXy. Xneonpoauupopm Mocksa
2004rox.«CO0pHUKY penentyp GIFOR U Ky THHAPHBIX M3AENHH I1s NPEINPHATH
o6IecTBeHHOro nuTanus mxonsarKos/IToa pen.M.ITL.Mormisroro.-M:JleJIu npuaT,2005T.




