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Расписание уроков  

для обучающихся с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями) 
  

 

 

День 

нед.   

№  

урока  

3 класс  5 класс 6 класс 8 класс 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 1  математика коррекц. занятия русский язык окр природ мир 

2  адап физ культ русский язык мир истории домоводство 

3  речевая практика математика чтение музыка и движен 

4  чтение адап физ культ основы соц жизни коррекц. занятия 

5  коррекц. занятия чтение математика адап физкультура 

6  основы соц жизни коррекц. занятия ИЗО 

7     

в
т
о
р

н
и

к
 

1  русский язык ИЗО математика коррекц. занятия 

2  ИЗО природоведение русский язык математ представл 

3  мир прир и чел русский язык ИЗО адап физкультура 

4  математика чтение адап физ культ домоводство 

5  чтение проф труд чтение музыка и движен 

6  география природоведение окр соц мир 

7  коррекц. занятия основы соц жизни ИЗО 

8     

ср
ед

а
 

1  адап физ культ математика русский язык проф труд 

2  ИЗО русский язык проф труд проф труд 

3  математика проф труд проф труд адап физкультура 

4  речевая практика адап физ культ математика речь и АК 

5  чтение чтение коррекц. занятия окр природ мир 

6    проф труд география коррекц. занятия 

7  коррекц. занятия  домоводство 

ч
ет

в
ер

г
 

1  мир прир и чел музыка природоведение проф труд 

2  русский язык математика русский язык музыка и движен 

3  чтение проф труд музыка адап физкультура 

4  музыка русский язык адап физ культ человек 

5  коррекц. занятия адап физ культ математика домоводство 

6   природоведение мир истории коррекц. занятия 

7   коррекц. занятия окр соц мир 

п
я

т
н

и
ц

а
 

1  русский язык математика проф труд речь и АК 

2  математика основы соц жизни проф труд математ представл 

3  адап физ культ проф труд проф труд проф труд 

4  ручной труд проф труд проф труд проф труд 

5  коррекц. занятия чтение география домоводство 

6    ИЗО чтение окр соц мир 
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