
Школа Отд./корп День 27.05.2021

Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход,г Цена Каллорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Гор.блюдо 302 Каша пшённая  с маслом 200 8р.15к. 318,54 8,53 12 43,86

гор.напиток 692 Какао на сгущенном молоке 200 8р.40к. 124 4,3 4,7 29

хлеб Хлеб пшеничный 32 1р.79к. 74,4 2,4 0,25 15,2

Завтрак  2 фрукты

Обед закуска

1 блюдо 143 Суп с макаронными  и картофелем с мясом птицы 25/250 27р.52к. 100,13 2,98 2,83 15,7

2 блюдо

гарнир

сладкое 648 Кисель витаминизированный 200/15 4р.09к. 147 1 0 39

хлеб пшен.

хлеб ржан. Хлеб ржаной 38 1р.79к. 69,4 2,24 0,39 13,78

сладкое Шоколад Алёнка 200 145р.08к. 550 7 34 53

МБОУ "Горношумецкая основная общеобразовательная школа им. К.П. 


