
Школа Отд./корп День 24.05.2021

Прием пищи Раздел № рец Блюдо Выход,г Цена Каллорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак Гор.блюдо 302 Каша пшенная на молоке с маслом 200 11р.58к. 318,54 8,53 12 43,86

гор.напиток 692 Кофейный напиток 200 10р.14к. 114,3 2,6 1,9 22,9

хлеб Хлеб пшеничный 36 2р.00к. 74,4 2,4 0,25 15,2

Завтрак  2 фрукты

Обед закуска 214 капуста тущеная 75 4р.03к. 61,2 1,95 2,3 8,3

1 блюдо 139 Суп картофельный с бобовыми с мясом птицы 250/25 11р.27к. 144,43 8,54 9,01 19,23

2 блюдо 413 Сосиски молочные 50 17р.12к. 266 11 23,9 1,6

гарнир 541 Рис отварной 150 5р.66к. 176,82 3,73 5,44 28,54

сладкое 639 Компот из смеси сухофруктов витаминизированный 200/15 6р.08к. 128,8 0,36 0 39,2

хлеб пшен.

хлеб ржан. Хлеб ржаной 43 2р.00к. 69,3 2,24 0,39 13,78

МБОУ "Горношумецкая основная общеобразовательная школа им. К.П. 


