E)keaHeBHOe MeHI0 OCHOBHOTO NUT
MBAOY «tOpuHCKMin gercknin cag «Tepeiys
Ha 10.:01.2022r
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Ne HaumeHoBaHua 6atoaa Bec Koo Y 3.4
n/n 6nrona
3aBTpak ‘
1. Kawa niéHHan moa. ¢ mac 150 5,6 6,8 33,6 218
2 Yar ¢ MONOKOM 150 2,34 2,43 13,28 81,96
3. Xneb B/c a 30 2,4 0,3 14,4 68,1
2 3a8

10:00{Cok ¢ppyKTOBbLIA 100 0,5 0,4 9,7 42
Obep
1. Cyn KapTod. ¢ pbIOHbIMU KOH 150 7.2 3,6 9,3 96
2. POXKW OTBapHaa ¢ Mac/iom 130 3,5 3,3 19,9 144,3
3. [ynaw n3 Kypurubi 60 8,6 8,25 2 116,8
4 KomnoT n3 n3roma 150 0,4 0 11,7 46,5
5 xneb pxaHow 30 1,2 0,15 7,2 34,05
MongHuk
- Anyo sapéHoe 20 2,55 2,3 0,15 31,5
2 Xneb B/c 15 1,2 0,15 7:2 34,05

Yaw c caxapom 150 11 43,5
MBAOY «FOpnHCKNIA AeTcKUIM cag «Tepemok»
Ha 10.01.2022r

Ne HavmeHoBaHWa 61043 Bec w y .y,
n/n i 6siroaa
3aBTpak
1. Kawa nwéHHaa Mmon. ¢ mac 200 7,6 8,8 36,8 245,9
2 Yan ¢ MOAOKOM 200 2,4 2.5 16,2 95
3, Xneb6 B/c 40 3,3 4,4 19,2 90,8
2 3aBTpak

10:00|Cok dpyKTOBbLIN 100 0,5 0,4 9,7 42
Obep,
1 Cyn kaptod. ¢ pbiBHbIMW KOH 250 10 5 13,5 162,5
2. PoxKu oTBapHas ¢ macnom 150 4,6 5,08 22,96 163,2
3, [ynsaw 3 Kypuubl 80 11,5 11 2,7 155,8
4 KommnoT 13 n3roma 200 0,3 0 15,7 62
5 xneb pxkaHow 40 1,8 0,28 19,9 85,6
MonaHwWK
1. AWuo BapéHoe 40 5,1 4,6 0,3 63
2. Xneb B/c 20 1,65 2,2 9,6 45,4
3. Yan c caxapom 200 14 56,8




