Аннотация к рабочей программе 
по предмету основы безопасности жизнедеятельности 11 УКГ	
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	Класс:
	10
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	Реализуемый УМК:

	УМК:
       Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебю для общеобразоват. учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования. – М.: Просвещение, 2016. 
Данный  учебник соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего образования, одобрен РАО , имеет гриф «Рекомендовано» и включены в Федеральный перечень.
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	Авторы учебника: 
	А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников
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	Сроки реализации программы:
	1 год
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	Нормативно – правовая база для разработки программы
	Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 11 класса составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 
1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от от 03.08.2018 N 329-ФЗ);
2.Федеральный компонент государственного стандарта (начального общего образования, основного общего образования, среднего (полного) общего образования) по утверждении приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089(с изменениями и дополнениями от 7 июня 2017 г.); 
3. Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (ред. от 29.06.2017);
4. Учебный план МКОУ «Вечерняя школа № 4 г. Йошкар-Олы»  на 2018-2019 учебный год; 
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	Цели 
	Цели учебного курса
	Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;
· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
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	Место предмета в учебном плане
	 Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на уровне среднего общего образования в качестве обязательного предмета в 11 классе. 
В соответствии с базисным учебным планом в рамках среднего общего образования и на основании учебного плана  МКОУ «Вечерняя школа № 4 г. Йошкар-Олы» на освоение программы  среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (за 11 класс) выделяется 35 часов учебного времени. 
Общая недельная нагрузка составляет  1 час.
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	Содержание учебного предмета
	Раздел 1. Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни
      Пожарная безопасность. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние «человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Профилактика пожаров в повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.
           Обеспечение личной безопасности на водоемах в различное время года. Особенности состояния водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и не оборудованных местах. Безопасный отдых у воды.
          Обеспечение личной  безопасности в различных бытовых ситуациях. Опасности, возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем жизнеобеспечения жилища. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. Безопасность и компьютер. 

Раздел  2. Организационные основы системы противодействия терроризму и 
экстремизму в РФ
        Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, структура и задачи. Контртеррористическая операция, ее предназначение и условия проведения, состав группировки сил и средств, включаемых в контртеррористическую операцию. Правовой режим контртеррористической операции. Участие спецслужб (Альфа и Вымпел) в контртеррористических операциях. Окончание контртеррористической операции. 

Раздел  3. Основы здорового образа жизни
Нравственность и здоровье
       Личная гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена одежды. Некоторые понятия об очищении организма.
     Инфекции, передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической болезнью.
      ВИЧ - инфекция и СПИД, краткая характеристика и пути заражения. СПИД- финальная стадия инфекционного заболевания, вызываемого вирусом иммунодефицита человека (ВИЧ).Профилактика СПИДа. Ответственность за заражение ВИЧ- инфекцией
     Семья и ее значение в жизни человека. Факторы, оказывающие влияние на гармонию совместной жизни (психологический фактор, культурный и материальный фактор). Качества, которые необходимо воспитывать в себе молодому человеку для создания прочной семьи
      Законодательство и семья. Брак и семья, основные понятия и определения. Условия и порядок  заключения брака. Личные права и обязанности супругов. Имущественные права супругов. Права и обязанности родителей.

Раздел 4.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
  Основные правила оказания первой медицинской помощи. Наиболее целесообразная последовательность оказания первой медицинской помощи. 
    Первая медицинская помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. Сердечная недостаточность и причины ее возникновения. Общие правила при оказании первой медицинской помощи. Инсульт, основные причины его возникновения, признаки возникновения. Первая медицинская помощь при инсульте.
      Первая медицинская помощь при ранениях. Понятие о ране, разновидности ран. Последовательность оказания первой медицинской помощи при ранении. Понятие об асептике и антисептике.
     Первая медицинская помощь при травмах в области таза, при повреждении позвоночника, спины. Травмы тазовой области, причины их возникновения, возможные  последствия, первая медицинская помощь. Травма позвоночника, спины, основные виды травм позвоночника, спины, их возможные последствия. Правила оказания первой медицинской помощи.
         Первая медицинская помощь при остановке сердца. Реанимация. Понятие о клинической смерти и реанимации. Возможные причины клинической смерти и ее признаки. Правила проведения непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких. Правила сердечно-легочной реанимации.
     Первая медицинская помощь при травмах. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, их профилактика. Первая медицинская помощь при черепно-мозговой травме. Первая медицинская помощь при травмах груди, живота, области таза при повреждении позвоночника.

[bookmark: __DdeLink__5432_453321206]Раздел 5.  Основы обороны государства
        Состав Вооруженных Сил РФ. Виды и рода войск ВС РФ, специальные войска, военные округа и флоты. 
    Основные задачи современных Вооруженных Сил России. Основные функции: пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом океане и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств. Основные задачи: по обеспечению военной безопасности; по опережению вооруженного нападения; в операциях по поддержанию мира; во внутренних вооруженных конфликтах.
   Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных Сил РФ. Значение и роль миротворческой деятельности ВС. Нормативно-правовая база для проведения миротворческой деятельности ВС РФ.
          Символы воинской чести. Боевое знамя воинской части–  символ  воинской чести, достоинства и славы. Боевое знамя воинской части – официальный символ и воинская реликвия воинской части, олицетворяющая её честь, доблесть, славу и боевые традиции, указывающая на предназначение воинской части и её принадлежность. Ордена – почётные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе.  Военная форма одежды и знаки различия, их воспитательное значение. 
     Воинская обязанность. Основные понятия о воинской обязанности. Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержания. Воинский учет, обязательная подготовка к военной службе, призыв на военную службу, прохождение военной службы по призыву, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и прохождение военных сборов в период пребывания в запасе. Организация воинского учета и его предназначение. Основное предназначение воинского учета. Государственные органы, осуществляющие воинский учет. Категория граждан, не подлежащих воинскому учету. Сведения о гражданине, которые содержатся в документах по воинскому учету. Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка граждан к военной службе.

Раздел 6. Особенности военной службы 
    Правовые основы военной службы. Положения Конституции Российской Федерации и федеральных законов Российской Федерации «Об обороне», «О статусе военнослужащих», «О воинской обязанности и военной службе», определяющие правовые основы военной службы.
    Военные аспекты международного права Общие понятия о «Праве войны». Международные правила, которые необходимо соблюдать военнослужащим в бою. Категории лиц и объектов, которым международным правом войны предоставлена особая защита.
      Статус военнослужащего. Общие понятия о статусе военнослужащего. Основные права и льготы военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод военнослужащего. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащего.
   Общевоинские уставы — это нормативно-правовые акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. Устав внутренней службы ВС Российской Федерации.  Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. Устав гарнизонной и караульной службы Вооруженных Сил Российской Федерации. Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации 
      Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации: Порядок вручения Боевого Знамени воинской части.Порядок  приведения  к Военной присяге (принесение обязательств). Порядок вручения личному составу вооружения,  военной техники и стрелкового оружия. Ритуал подъёма и спуска Государственного Флага Российской Федерации.
    Прохождение военной службы по призыву. Призыв на военную службу.  Порядок прохождения военной службы.  Размещение и быт военнослужащих.
      Прохождение военной службы по контракту Особенности военной службы по контракту Требования, предъявляемые к гражданину при поступлении на военную службу по контракту. Материальное обеспечение военнослужащих, проходящих военную службу по контракту.
      Альтернативная гражданская служба. Значение АГС, сроки прохождения АГС, права и обязанности граждан проходящих гражданскую службу.
     Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Предназначение запаса, разряды запаса в зависимости от возраста граждан. Военные сборы. 
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	Планируемые результаты освоения учебного предмета
	      В результате изучения программы среднего (полного) общего образования по основам  безопасности жизнедеятельности  выпускник школы должен знать:
· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;
· основные принципы здорового образа жизни;
· правила оказания первой медицинской помощи;
· основы обороны государства и военной службы;
· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
Должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;
· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;
· при оказании первой медицинской помощи;
· для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи.
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.
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	Используемые инновационные методы обучения
	ИКТ – технологии, проблемно – диалогическое обучение, игровые технологии, проектная деятельность
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	Виды контроля
	Предварительный, текущий, тематический, итоговый
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	Формы текущего контроля
	Устный опрос, контрольная работа, тестирование, самостоятельная работа, проверочная работа, итоговые контрольные работы



