Аннотация к рабочей программе 
по предмету основы безопасности жизнедеятельности 10 УКГ	
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	Класс:
	10
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	Реализуемый УМК:

	УМК:
       Основы безопасности жизнедеятельности. 10 класс: учебю для общеобразоват. учреждений: базовый и профил. уровни/ А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников; под ред. А.Т. Смирнова; Рос.акад.наук, Рос.акад.образования. – М.: Просвещение, 2016. 
Данный  учебник соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего образования, одобрен РАО , имеет гриф «Рекомендовано» и включены в Федеральный перечень.
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	Авторы учебника: 
	А.Т. Смирнов, Б.О. Хренников
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	Сроки реализации программы:
	1 год
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	Нормативно – правовая база для разработки программы
	Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности  для 10 классов составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 
1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от от 03.08.2018 N 329-ФЗ);
2.Федеральный компонент государственного стандарта (начального общего образования, основного общего образования, среднего (полного) общего образования) по утверждении приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089(с изменениями и дополнениями от 7 июня 2017 г.); 
3. Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (ред. от 29.06.2017);
4. Учебный план МКОУ «Вечерняя школа № 4 г. Йошкар-Олы»  на 2018-2019 учебный год; 

	6
	Цели 
	Цели учебного курса
	Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» в средней (полной) общеобразовательной школе направлен на достижение следующих целей:
· освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; о здоровье и здоровом образе жизни; о государственной системе защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций; об основах обороны государства, о порядке подготовки граждан к военной службе, призыва и поступления на военную службу, прохождения военной службы по призыву, контракту и альтернативной гражданской службы, об обязанностях граждан по защите государства;
· овладение умением оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в чрезвычайных ситуациях; использовать средства индивидуальной и коллективной защиты; оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; осуществлять осознанное профессиональное самоопределение по отношению к военной службе и военной профессии;
· развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности ведения здорового образа жизни;
· воспитание ценностного отношения к здоровью и человеческой жизни; чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной символике, патриотизма и долга по защите Отечества; личностных качеств, необходимых гражданину для прохождения военной службы по призыву или контракту в Вооруженных Силах Российской Федерации или других войсках.
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	Место предмета в учебном плане
	 Предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» изучается на уровне среднего общего образования в качестве обязательного предмета в 10 классе. 
В соответствии с базисным учебным планом в рамках среднего общего образования и на основании учебного плана  МКОУ «Вечерняя школа № 4 г. Йошкар-Олы» на освоение программы  среднего общего образования по основам безопасности жизнедеятельности (за 10 класс) выделяется 35 часов учебного времени. 
Общая недельная нагрузка составляет  1 час.
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	Содержание учебного предмета
	 Тема 1.  Обеспечение личной безопасности в повседневной жизни  
        Автономное пребывание человека в природной среде. Добровольная и вынужденная автономия. Практическая подготовка к автономному пребыванию в природной среде. Правила поведения в условиях вынужденного автономного существования. 
     Обеспечение личной безопасности на дорогах. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. 
   Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 
    Чрезвычайные ситуации природного, техногенного и социального характера. причины их возникновения и возможные последствия. Современный комплекс проблем безопасности социального характера. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера. 
     Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций, ее структура и задачи. 
           Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности.
   
 Тема 2. Гражданская оборона 
     Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по обеспечению защиты населения. Основные понятия и определения, задачи гражданской обороны. Организация управления гражданской обороной. 
      Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по защите населения.  Ядерное оружие, история создания, предназначение, характеристика, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, история создания, предназначение, характеристика, поражающие факторы. Классификация отравляющих веществ (ОВ) по предназначению и воздействию на организм. Бактериологическое (биологическое) оружие, история создания, предназначение, характеристика, поражающие факторы, классификация.
        Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрезвычайных ситуациях военного и мирного времени.
       Инженерная защита населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. Защитные сооружения гражданской обороны.. Основное предназначение защитных сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных сооружениях). 
    Средства индивидуальной защиты Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. 
        Организация проведения аварийно-спасательных работ в зоне чрезвычайных ситуаций.
        Организация гражданской обороны в образовательном учреждении. 

Тема 3. Основы медицинских знаний  и здорового образа жизни.
  Основные инфекционные заболевания, их классификация и профилактика. Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, экстренной и специфической профилактике. Профилактика наиболее часто встречающихся инфекционных заболеваний.
    Здоровый образ жизни и его составляющие. Общие понятия о режиме жизнедеятельности, и его значение для здоровья человека. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических и духовных качеств. 
   Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и социальные последствия вредных привычек.
    Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение умственной и физической работоспособности.
      Курение и его влияние на состояние здоровья Табачный дым и его составные части Влияние курения на нервную систему, сердечно-сосудистую систему Пассивное курение и его влияние на здоровье.
   Наркотики Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения Социальные последствия пристрастия к наркотикам.          
     Профилактика разрушающего влияния курения, алкоголя, наркомании и токсикомании.
 

Тема 4.  Современный комплекс проблем безопасности социального характера. 
    Военные угрозы национальной безопасности России. Национальные интересы России в военной сфере, защита ее независимости, суверенитета, территориальной целостности, обеспечение условий для мирного, демократического развития государства.
    Характер современных войн и вооруженных конфликтов. Вооруженный конфликт, военный конфликт, локальная война, региональная война, крупномасштабная война.

Тема  5.  Основы противодействия терроризму и экстремизму 
     Законодательство РФ в области борьбы с терроризмом и экстремизмом. Понятие о терроризме и экстремизме. Современный терроризм и экстремизм, его характерные черты и особенности. Основные принципы и направления противодействия террористической и экстремистской деятельности.
      Правила безопасного поведения: при обнаружении взрывоопасного предмета. Правила безопасного поведения на улице и в доме при стрельбе в населенном пункте. Правила безопасного поведения при захвате в заложники. Правила безопасного поведения при поступлении угрозы по телефону, при получении писем, содержащих химические порошкообразные вещества.
       Уголовная ответственность за террористическую и экстремистскую деятельность.

Тема  6. Вооруженные Силы Российской Федерации - защита нашего Отечества 
  История создания Вооруженных Сил Российской Федерации. Организация вооруженных сил Московского государства в XIV—XV вв. Военная реформа Ивана Грозного в середине XVI в. Военная реформа Петра I, создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй половине XIX в., создание массовой армии. Создание советских Вооруженных Сил, их структура и предназначение. 
     Память поколений — дни воинской славы России. Дни воинской славы России — дни славных побед, сыгравших решающую роль в истории государства. Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в сражениях, связанных с днями воинской славы России. 
    Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Патриотизм — духовно-нравственная основа личности военнослужащего — защитника Отечества, источник духовных сил воина. Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее интересам, защищать от врагов — основное содержание патриотизма. Воинский долг — обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности военнослужащего — защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить воинский долг.
    Дружба и войсковое товарищество — основа боевой готовности частей и подразделений. Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых условиях и повседневной жизни частей и подразделений. Войсковое товарищество — боевая традиция Российской армии и флота.           

Тема  7.  Вооруженные Силы Российской Федерации, виды и рода войск 
      Состав ВС РФ. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации.  Виды и рода войск Вооруженных Сил Российской Федерации, специальные войска, военные округа и флоты. Руководство и управление Вооруженными Силами Российской Федерации. 
    Виды Вооруженных Сил Российской Федерации и рода войск: Сухопутные войска. Вооружение и военная техника сухопутных войск. Воздушно-космические силы (ВКС), их состав и предназначение. Военно-морской флот (ВМФ), его состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Ракетные войска стратегического назначения (PBСH), их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Воздушно-десантные войска, их состав и предназначение. Вооружение и военная техника. Войска и воинские формирования, не входящие в состав ВС РФ.
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	Планируемые результаты освоения учебного предмета
	      В результате изучения программы среднего (полного) общего образования по основам  безопасности жизнедеятельности  выпускник школы должен знать:
· основные правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайной ситуации, а также правила личной безопасности при угрозе террористического акта;
· организацию защиты населения в Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера и организационные основы борьбы с терроризмом;
· основные принципы здорового образа жизни;
· правила оказания первой медицинской помощи;
· основы обороны государства и военной службы;
· боевые традиции Вооруженных Сил России, государственные и военные символы Российской Федерации.
Должен уметь:
· предвидеть возникновение наиболее часто встречающихся опасных ситуаций по их характерным признакам, принимать решение и действовать, обеспечивая личную безопасность;
· грамотно действовать при возникновении угрозы чрезвычайной ситуации и во время чрезвычайной ситуации;
· оказывать первую медицинскую помощь при неотложных состояниях;
· пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты;
· практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны;
· пользоваться справочной литературой для целенаправленной подготовки к военной службе с учетом индивидуальных качеств.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:
· для ведения здорового образа жизни;
· при оказании первой медицинской помощи;
· для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы;
· при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи.
Приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни будут способствовать обеспечению личной безопасности в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, в том числе при угрозе террористического акта или при захвате в заложники; выработке убеждений и потребности в соблюдении норм здорового образа жизни; владению навыками в области гражданской обороны; формированию психологической и физической готовности к прохождению военной службы по призыву.
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	Используемые инновационные методы обучения
	ИКТ – технологии, проблемно – диалогическое обучение, игровые технологии, проектная деятельность
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	Виды контроля
	Предварительный, текущий, тематический, итоговый
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	Формы текущего контроля
	Устный опрос, контрольная работа, тестирование, самостоятельная работа, проверочная работа, итоговые контрольные работы



