Аннотация к рабочей программе 
по предмету физическая культура 10 УКГ	

	1
	Класс:
	10

	2
	Реализуемый УМК:

	УМК:
          «Физическая культура 10 – 11 классы». Учебник для общеобразовательных учреждений под редакцией В.И. Ляха . – М.: Просвещение, 2016.
Данный  учебник соответствует Федеральному государственному образовательному стандарту среднего общего образования, получил положительные заключения Российской академии образования (письмо No 0 1 -3 7 5 /5 /7 д от 22.10.2007) и ФГОУ ВПО «Российский государственный университет физической культуры, спорта и туризма (РГУФК)» (письмо No 2004-42-26/1664 от 28.09.2007), имеет гриф «Рекомендовано» и включен в Федеральный перечень.

	3
	Авторы учебника: 
	 А. А. Зданевич, В. И. Лях,  М. В. Маслов

	4
	Сроки реализации программы:
	2018 – 2019 учебный год
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	Нормативно – правовая база для разработки программы
	Рабочая программа по физической культуре для 10 УКГ составлена на основе следующих нормативно-правовых документов: 
1.Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 N 273-ФЗ (ред. от от 03.08.2018 N 329-ФЗ);
2.Федеральный компонент государственного стандарта (начального общего образования, основного общего образования, среднего (полного) общего образования) по утверждении приказом Минобразования России от 05.03.2004 г. № 1089(с изменениями и дополнениями от 7 июня 2017 г.); 
3. Федеральный государственный стандарт среднего общего образования, утвержден приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 г. № 413 (ред. от 29.06.2017);
4. Учебный план МКОУ «Вечерняя школа № 4 г. Йошкар-Олы»  на 2018-2019 учебный год

	6
	Цели 
	       Общей целью образования в области физической культуры является формирование у учащихся устойчивых мотивов и потребностей в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового образа жизни. В соответствии с этим, рабочая программа ориентируется на достижение следующих целей:
· воспитание бережного отношения к собственному здоровью;
· овладение технологиями современных оздоровительных систем физического воспитания, обогащение индивидуально- го опыта специально-прикладными физическими упражнениями и базовыми видами спорта;
· освоение системой знаний о занятиях физической культурой, их роли и значении в формировании здорового образа жизни и социальных ориентаций.
	На основании требований Федерального государственного образовательного стандарта  в содержании тематического планирования предполагается реализовать актуальные в настоящее время подходы (компетентностный, личностно-ориентированный, деятельностный), которые определяют задачи физического воспитания учащихся 10 класса:
· Формирование общественных и личностных представлений о престижности высокого уровня здоровья и разносторонней физиологической подготовленности.
· Формирование знаний о закономерностях двигательной активности, спортивной тренировке, значении занятий
· физической культурой для будущей трудовой деятельности, выполнении функции отцовства и материнства, подготовке к службе в армии.
· Дальнейшее развитие психических процессов и обучение основам психической регуляции.


	7
	Место предмета в учебном плане
	 Предмет «Физическая культура» изучается на уровне среднего общего образования в качестве обязательного предмета в 10 классе. 
В соответствии с базисным учебным планом в рамках среднего общего образования и на основании учебного плана  МКОУ «Вечерняя школа № 4 г. Йошкар-Олы» на освоение программы основного среднего образования по физической культуре (за 10 класс) выделяется 9 часов учебного времени. Общая нагрузка составляет  0,25 часa в неделю.
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	Содержание учебного предмета
	
	Основные правила профилактики травматизма на занятиях физическими упражнениями. История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских игр и олимпийского движения.
	История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на олимпийских играх. Краткая характеристика видов спорта, входящих в программу Олимпийских игр. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития человека. Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств. Организация и планирование самостоятельных занятий по развитию физических качеств. Здоровье и здоровый образ жизни. Питание и питьевой режим. Двигательный режим. Влияние занятий физкультурой на вредные привычки. Влияние занятий физическими упражнениями на основные системы организма. Личная гигиена, закаливание и врачебный контроль. Влияние физкультуры на развитие внимания, памяти, мышления.

	
	Планируемые результаты освоения учебного предмета
	          Личностные результаты
•  воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;
• формирование ответственного отношения к учению, готовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотивации к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на базе ориентировки в мире профессий и профессиональных предпочтений, с учётом устойчивых познавательных интересов;
•  готовности и способности вести диалог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;   
•  освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;
•  развитие сознания и компетентности в решении проблем на основе личностного выбора, формирование осознанного и ответственного отношения к себе;
•  формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;                                                             
•  формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей;
                        
Метапредметные результаты
•  умение самостоятельно определять цели своего обучения, ставить и формулировать для себя новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развивать мотивы и интересы своей познавательной деятельности;
•  умение самостоятельно планировать пути   достижения целей, в том числе альтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач;
•  умение соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата, определять способы действий в рамках предложенных условий и требований, корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией;
•  умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её решения;
• владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;
•  умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;
•  умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;
•   умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;
•  умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Предметные результаты
В основной школе в соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:

1) формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического, социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;
2) овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, создание основы для  формирования интереса к расширению и углублению знаний по истории развития физической культуры, спорта и олимпийского движения, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной  направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учетом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их в режим учебного дня и учебной недели;
3) приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения  оказывать первую доврачебную помощь при легких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;
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	Используемые инновационные методы обучения
	ИКТ – технологии, проблемно – диалогическое обучение, игровые технологии, проектная деятельность
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	Виды контроля
	Предварительный, текущий, тематический, итоговый
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	Формы текущего контроля
	Устный опрос, контрольная работа, тестирование, самостоятельная работа, проверочная работа, итоговые контрольные работы



