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Пояснительная записка к учебному плану МКОУ «Вечерняя  

школа №4  г.Йошкар-Олы» на 2023-2024 учебный год 

 

Учебный план основного общего образования МКОУ «Вечерняя шко-

ла №4 г.Йошкар-Олы» (далее –учебный план) обеспечивает реализацию тре-

бований ФГОС ООО, определяет общие рамки отбора учебного материала, 

формирования перечня результатов образования и организации образова-

тельной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план МКОУ «Вечерняя школа №4 г. Йошкар – Олы» разрабо-

тан на основе следующих нормативных документов:  

⎯ Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

⎯ Федерального государственного образовательного стандарта ос-

новного общего образования (далее - ФГОС ООО), утвержденного Приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования» (зарегистрирован Министерством юстиции 

Российской Федерации 05 июля 2021 г., регистрационный № 64101) с изме-

нениями от 18 июля 2022; 

⎯ Федеральной образовательной программы основного общего об-

разования (далее - ФОП ООО), утвержденной Приказом Министерства про-

свещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370 «Об утверждении фе-

деральной образовательной программы основного общего образования» (за-

регистрирован Министерством юстиции Российской Федерации 12 июля 

2023 г., регистрационный № 74223); 

⎯ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2022 г. № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 

⎯ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

⎯ Приказа Минобрнауки России от 17.12.2010г. №1897 (в ред. При-

каза Минобрнауки от 29.12.2014) «Об утверждении ФГОС ООО»; 

⎯ Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N2 «Об утверждении санитарных 

правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-
ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ КАЗЕННОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
"ВЕЧЕРНЯЯ (СМЕННАЯ) ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 4 
ГОРОДСКОГО ОКРУГА "ГОРОД ЙОШКАР-ОЛА", Станчиц Ирина 
Александровна, Директор

13.09.23 11:42 (MSK) Сертификат C1352C1C259077A79F2A23471E5FEDD8



нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния»; 

⎯ Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 

правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи»; 

⎯ Устава МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар – Олы». 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

На основании Приказа Минюста России № 274, Минобрнауки России 

№ 1525 от 06.12.2016 (ред. от 20.12.2018) «Об утверждении Порядка органи-

зации получения начального общего, основного общего и среднего общего 

образования лицами, отбывающими наказание в виде лишения свободы» (За-

регистрировано в Минюсте России 15.12.2016 № 44725) в СИЗО и в ИК-6 ор-

ганизовано индивидуальное обучение для лиц, не имеющих основного обще-

го образования, если нет наполняемости классов. 

В интересах данной группы обучающихся с участием обучающихся и 

их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося.  

В МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар-Олы» определен режим рабо-

ты – 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность учебного года основного общего образования со-

ставляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может состав-

лять менее 5058 академических часов и более 5848 академических часов. 

Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учеб-

ной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. 

Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа.  

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии 

не более 8 учебных недель; во втором полугодии – не более 10 учебных 

недель. Наиболее рациональным графиком является равномерное чередова-

ние периода учебного времени и каникул. Продолжительность каникул со-

ставляет не менее 7 календарных дней. 

Продолжительность урока на уровне основного общего образования 

составляет 40 минут.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной ум-

ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

С целью соблюдения «Санитарно-эпидемиологические требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» при наполняемости классов больше 18 человек, класс делится на 

группы. 

Для основного общего образования выбран вариант № 1 федерального 
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На уровне ООО в обязательном порядке используются федеральные 

рабочие программы по русскому языку, литературе, истории, обществозна-

нию, географии и ОБЖ. 

При разработке рабочих программ по остальным предметам учебного 

плана соблюдено условие, что содержание и планируемые результаты не ни-

же соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

программ. 

При реализации учебного плана количество часов на физическую куль-

туру составляет 2, третий час реализуется образовательной организацией за 

счет посещения обучающимися спортивных секций, клубов. 

При разработке учебного плана на уровне основного образования обра-

зовательная организация вправе предусмотреть перераспределение времени, 

предусмотренного в федеральном учебном плане на изучение учебных пред-

метов, по которым не проводится государственная итоговая аттестация. 

Так как в 2022/23 учебном году в образовательной организации не реа-

лизовывалось преподавание в 5 классе учебного предмета «Основы духовно-

нравственной культуры народов России», при внедрении ФОП ООО преду-

смотрено в учебном плане 6 класса помимо одного часа, предусмотренного 

федеральным учебным планом, дополнительно 0,5 часа в неделю на освоение 

образовательной программы по учебному предмету «Основы духовно-

нравственной культуры народов России» за 5-6 классы в течение одного 

учебного года. Это реализуется за счет перераспределения времени, отводи-

мого на изучение предмета «технология». 

При переходе на ФООП не в первый год изучения учебного предмета 

на соответствующем уровне общего образования предусмотрен особый по-

рядок учебного планирования (переходный период). 

Так, программой учебного предмета «Математика» и федеральным 

учебным планом в рамках базового уровня предусмотрено введение в 7-9 

классах нового учебного курса «Вероятность и статистика». ФОП ООО опре-

делено введение данного курса с выделением соответствующего для изуче-

ния учебного времени, начиная с 7 класса. Чтобы обеспечить реализацию 

требований ФГОС ООО учащимися 8 и 9 классов, овладение программой 

учебного курса «Вероятность и статистика» организовано в рамках учебного 

курса «Алгебра»,  для чего в него добавлено вероятностно-статистическое 

содержание, предусмотренное программой к изучению в настоящий и пред-

шествующие годы обучения. При выставлении итоговой оценки в аттестат 

указывается наименование учебного предмета «Математика» и проставляется 

оценка как среднее арифметическое годовых отметок по учебным курсам и 

экзаменационной отметки выпускника.  

Предметная область «Искусство» в 8-9 классах представлена интегри-

рованным курсом «Искусство» за счет части, формируемой участниками об-

разовательных отношений, синтезирует сведения из разных областей искус-

ства (музыки, изобразительного искусства, хореографии, театрального и ки-

ноискусства) и науки (искусствоведения, культурологии). 
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С целью реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка (ч. 6 ст. 14 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ), и на основании письменных заявлений родителей (за-

конных представителей) несовершеннолетних обучающихся (ФЗ «О внесе-

нии изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Рос-

сийскойФедерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ), в 8-9 классах  включены учеб-

ные предметы «Родной (русский) язык» и «Родная (русская) литература» в 

объеме 0,5 часа и 0,25 часа в неделю соответственно. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в 6-

7 классах не осуществляется в связи с отсутствием заявлений обучающихся, 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Компонент Республики Марий Эл представлен учебным  предметом 

«История и культура народов Марий Эл». 

Для обновления и совершенствования содержания и методов обучения 

по обязательным учебным предметам некоторых предметных областей 

(«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-

ности») изыскиваются возможности реализации общеобразовательных про-

грамм МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар-Олы» посредством сетевой 

формы с привлечением ресурсов организаций, обладающих соответствую-

щим оборудованием, материально-техническим обеспечением. 

Обучение учащихся в ФКУ СИЗО-1 и в ФКУ ИК-6 ведется в закрытых 

учреждениях для осужденных и подследственных граждан, поэтому, в силу 

режимных особенностей предмет «Информатика» изучается теоретически в 

объеме 0,25ч.   

Формы промежуточной аттестации: 
Русский язык Диктант/изложение/тестирование 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Алгебра Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Физика Итоговая контрольная работа 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Тестирование 

Основы духовно-нравственной куль-

туры народов России 

Творческое задание 

Изобразительное искусство Творческое задание 

Музыка Творческое задание 

Технология Творческое задание 
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Физическая культура Творческая работа 

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 

Тестирование 

История и культура народов Марий 

Эл 

Творческое задание 

 

Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентирует-

ся положением организации «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучаю-

щихся, определяется рабочими программами и календарным учебным графи-

ком каждого уровня общего образования.  
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Учебный план среднего общего образования МКОУ «Вечерняя школа 

№4 г.Йошкар-Олы» (далее –учебный план) – документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам 

обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, иных 

видов учебной деятельности. 

Он обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, определяет об-

щие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план: 

фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся; 

определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и 

время, отводимое на их освоение и организацию; 

распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным 

годам. 

Учебный план МКОУ «Вечерняя школа №4 г. Йошкар – Олы» разрабо-

тан на основе следующих нормативных документов:  

⎯ Закона Российской Федерации от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации»;  

⎯ Федерального государственного образовательного стандарта 

среднего общего образования (далее - далее – ФГОС СОО), утвержденного 

Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 

17.05.2012 № 413 «Об утверждении федерального государственного образо-

вательного стандарта среднего общего образования» с изменениями от 29 де-

кабря 2014, 31 декабря 2015, 29 июня 2017, 24 сентября 2020, 11 декабря 

2020, 12 августа 2022,; 

⎯ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

30.09.2022 г. № 874 «Об утверждении Порядка разработки и утверждения 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 

⎯ Федеральной образовательной программы среднего общего обра-

зования (далее - ФОП СОО), утвержденной Приказом Министерства просве-

щения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 «Об утверждении феде-

ральной образовательной программы среднего общего образования» 

⎯ Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 

22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления 

образовательной деятельности по основным общеобразовательным програм-

мам - образовательным программам начального общего, основного общего и 

среднего общего образования»; 

⎯ Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28 января 2021 г. N2 «Об утверждении санитарных 

правил СП 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспече-

нию безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обита-

ния»; 

⎯ Постановления Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных 
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правил СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к орга-

низациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молоде-

жи»; 

⎯ Устава МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар – Олы». 

 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть федерального учебного плана определяет состав 

учебных предметов обязательных для всех имеющих по данной программе 

государственную аккредитацию образовательных организаций, реализующих 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть федерального учебного плана, формируемая участниками обра-

зовательных отношений, определяет время, отводимое на изучение учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору обучающихся, ро-

дителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающие углубленное изучение учебных предметов, с 

целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, 

На основании Приказа Минюста России № 274, Минобрнауки России 

№ 1525 от 06.12.2016 (ред. от 20.12.2018) «Об утверждении Порядка органи-

зации получения начального общего, основного общего и среднего общего 

образования лицами, отбывающими наказание в виде лишения свободы» (За-

регистрировано в Минюсте России 15.12.2016 № 44725) в СИЗО и в ИК-6 ор-

ганизовано индивидуальное обучение для лиц, не имеющих основного обще-

го образования, если нет наполняемости классов. 

В интересах данной группы обучающихся с участием обучающихся и 

их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках 

которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося.  

На основании п.2 Федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования, срок получения среднего общего 

образования для обучающихся, осваивающих основную образовательную 

программу в очно-заочной форме, независимо от применяемых образова-

тельных технологий, увеличен на один год. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 3 года на од-

ного обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 37 

часов в неделю). 

С целью удовлетворения запросов обучающихся, потребностей в под-

готовке к успешному прохождению ГИА в форме ЕГЭ наибольший акцент в 

распределении обязательных предметов сделан в 12 классе. Кроме  того, на 

заочную форму изучения русского языка в 10 и 11 классах распределены ча-

сы за счет части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный учебный 

план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литерату-
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ществознание», «География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая 

культура», «Основы безопасности жизнедеятельности») и предусматривает 

изучение не менее 2 учебных предметов на углубленном уровне из соответ-

ствующей профилю обучения предметной области и (или) смежной с ней 

предметной области. 

МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар-Олы» обеспечивает реализацию 

учебных планов социально-экономического профиля обучения.  

При реализации учебного плана социально-экономического профиля 

количество часов на физическую культуру составляет 2, третий час реализо-

вывается за счет посещения обучающимися спортивных секций, клубов.  

В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индиви-

дуального проекта. Индивидуальный проект выполняется обучающимся са-

мостоятельно под руководством учителя по выбранной теме в рамках одного 

или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной 

области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Индиви-

дуальный проект выполняется обучающимся в течение двух лет в рамках 

учебного времени, отведенного учебным планом. 

В МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар-Олы» определен режим рабо-

ты – 5-дневная учебная неделя.  

Продолжительность урока на уровне среднего общего образования со-

ставляет 40 минут.  

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной ум-

ственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных 

предметов, определенной гигиеническими нормативами. 

С целью соблюдения «Санитарно-эпидемиологические требований к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и моло-

дежи» при наполняемости классов больше 18 человек, класс делится на 

группы. 

На уровне СОО в обязательном порядке используются федеральные 

рабочие программы по русскому языку, литературе, истории, обществозна-

нию, географии и ОБЖ. 

При разработке рабочих программ по остальным предметам учебного 

плана соблюдено условие, что содержание и планируемые результаты не ни-

же соответствующих содержания и планируемых результатов федеральных 

программ. 

В 2023/24 учебном году 12 классы продолжают обучение по учебным 

планам, соответствующим ФГОС среднего общего образования до вступле-

ния в силу изменений 2022 года. При этом рабочие программы по учебным 

предметам, включенным в учебный план, приведены в соответствие ФОП 

СОО. 

С целью реализации в полном объёме прав обучающихся на изучение 

родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка (ч. 6 ст. 14 Федерального закона от 

29.12.2012 № 273-ФЗ), и на основании письменных заявлений родителей (за-
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конных представителей) несовершеннолетних обучающихся (ФЗ «О внесе-

нии изменений в статьи 11 и 14 Федерального закона «Об образовании в Рос-

сийскойФедерации» от 03.08.2018 № 317-ФЗ), в 12 классах  включен учеб-

ный предмет «Родная (русская) литература» в объеме 1 час в неделю. 

Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» в 

10-11 классах не осуществляется в связи с отсутствием заявлений обучаю-

щихся, родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучаю-

щихся. 

Компонент Республики Марий Эл представлен учебным  предметом 

«История и культура народов Марий Эл» в 10 классе. 

Для обновления и совершенствования содержания и методов обучения 

по обязательным учебным предметам некоторых предметных областей 

(«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятель-

ности») изыскиваются возможности реализации общеобразовательных про-

грамм МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар-Олы» посредством сетевой 

формы с привлечением ресурсов организаций, обладающих соответствую-

щим оборудованием, материально-техническим обеспечением. 

Обучение учащихся в ФКУ СИЗО-1 и в ФКУ ИК-6 ведется в закрытых 

учреждениях для осужденных и подследственных граждан, поэтому, в силу 

режимных особенностей предмет «Информатика» изучается теоретически в 

объеме 0,25ч.   

Формы промежуточной аттестации: 
Русский язык Диктант/изложение/тестирование 

Литература Итоговая контрольная работа 

Иностранный язык Тестирование 

Математика Итоговая контрольная работа 

Алгебра и начала математического 

анализа 

Итоговая контрольная работа 

Геометрия Итоговая контрольная работа 

Вероятность и статистика Итоговая контрольная работа 

Информатика Тестирование 

Физика Итоговая контрольная работа 

Астрономия Тестирование 

Химия Итоговая контрольная работа 

Биология Тестирование 

История Тестирование 

Обществознание Тестирование 

География Тестирование 

Технология Творческое задание 

Физическая культура Творческая работа 

Основы безопасности жизнедеятель-

ности 

Тестирование 

Индивидуальный проект Защита проекта 

История и культура народов Марий 

Эл 

Творческое задание 
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Проведение промежуточной аттестации обучающихся регламентирует-

ся положением организации «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучаю-

щихся, определяется рабочими программами и календарным учебным графи-

ком каждого уровня общего образования.  
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Учебный план 

МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар – Олы» 

для классов (очно-заочная форма обучения), ФГОС ООО 

 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю (*) 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть       

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 3(2) 3(3) 2(2) 2(1) 2(1) 21 

Литература 1(2) 1(2) 1(1) 2 2(1) 13 

Иностранные языки Иностранный язык 1(2) 1(2) 1(2) 1(2) 1(2) 15 

Математика и информа-

тика 

Математика 3(2) 3(2)    10 

Алгебра   2(1) 2(1) 2(1) 9 

Геометрия   1(1) 1(1) 1(1) 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 1(1) 1(1) 1(1) 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   1(1) 1(1) 1(2) 7 

Химия    1(1) 1(1) 4 

Биология 1 1 1 1(1) 1(1) 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1,5    2 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75

) 

  3 

Музыка 0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75

) 

0,25 

(0,75) 

 4 

Технология Технология 0,25 

(1,75) 

0,25 

(1,25) 

0,25 

(1,75

) 

0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 

(1,75) 

0,25 

(1,75) 

0,25 

(1,75

) 

0,25 

(1,75) 

0,25 

(1,75) 

10 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

   0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

2 

Итого 13 

(14) 

14,5 

(14,5) 

15 

(15) 

17 

(14) 

16,75 

(15,25) 

149 

Часть, формируемая участниками образовательных отно-

шений 

      

История и культура народов Марий Эл 1(1) 1 1(1) 1(1) 1 8 

Всего часов 14 

(15) 

15,5 

(14,5) 

16 

(16) 

18 

(15) 

17,75 

(15,25) 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34 

Итого часов 986 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157 

* – заочная форма  
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Индивидуальный учебный план для обучающихся 

МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар – Олы» 

 (очно-заочная форма обучения) 

Предметные области Учебные предметы классы 
Количество часов в неделю (*) 

VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть      

Русский язык и литера-

тура 

Русский язык 3(3) 2(2) 2(1) 2(1) 21 

Литература 1(2) 1(1) 1(1) 1(2) 13 

Иностранные языки Иностранный язык 1(2) 1(2) 1(2) 1(2) 15 

Математика и информа-

тика 

Математика 3(2)    10 

Алгебра  2(1) 2(1) 2(1) 9 

Геометрия  1(1) 1(1) 1(1) 6 

Вероятность и статистика  1 1 1 3 

Информатика  0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

3 

Общественно-научные 

предметы 

История 1(1) 1(1) 1(1) 1(1) 10 

Обществознание 1 1 1 1 4 

География 1 1(1) 1(1) 1(1) 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика  1(1) 1(1) 1(2) 7 

Химия   1(1) 1(1) 4 

Биология 1 1 1(1) 1(1) 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1,5    2 

Искусство Изобразительное искусство 0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

  3 

Музыка 0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

 4 

Технология Технология 0,25 

(1,25) 

0,25 

(1,75) 

0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

8 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 0,25 

(1,75) 

0,25 

(1,75) 

0,25 

(1,75) 

0,25 

(1,75) 

10 

Основы безопасности жизнедея-

тельности 

  0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

2 

Итого 14,5 

(14,5) 

14,25 

(15,75) 

15,25 

(15,75

) 

15 

(17) 

149 

Часть, формируемая участниками образовательных отно-

шений 

     

История и культура народов Марий Эл 0,25 

(0,75) 

0,25 

(1,75) 

0,25 

(1,75) 

0,25 

(0,75) 

8 

Всего часов 14,75 

(15,25

) 

14,5 

(17,5) 

15,5 

(17,5) 

15,25 

(17,75 

 

Учебные недели 34 34 34 34 34 

Итого часов 1020 1088 1122 1122 5338 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

30 32 33 33 157 

* – заочная форма  
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Учебный план 

МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар – Олы» 

для классов (очно-заочная форма обучения) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* – заочная форма  

 

 

 

 

 

Обязательные  

предметные 

области 

 

Учебные предметы 
Кол-во часов в неделю 

(*) 

8  9  

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  2 (1) 2  

Литература 2 2 (0,5) 

Родной язык и родная 

литература 

Родной (русский) язык 0,5 0,25 

Родная (русская) лите-

ратура 

0,5 0,25 

Иностранные языки Иностранный язык 1 (2) 1 (2) 

Математика и ин-

форматика 

Математика  3,5 (1,5) 

Алгебра 2,5 (0,5)  

Геометрия 1 (1)  

Информатика и ИКТ 1 1 (1) 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

1 (1) 1 (1) 

Обществознание 1 1 

География 1 (1) 1 (1) 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 1 (1) 1 (2) 

Химия 1 (1) 1 (1) 

Биология 1 (1) 1 (1) 

Искусство Изобразительное ис-

кусство 

  

Музыка 

Технология Технология 0,25 (0,75) 0,25 (0,75) 

Физическая культура 

и основы безопасно-

сти жизнедеятельно-

сти 

Физическая культура               0,25 (1,75) 0,25 (1,75) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности                             

0,25 (0,75) 0,25(0,75) 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной культу-

ры народов России 

  

Итого  17,25 (12,75) 16,75(14,25) 

Часть, формируемая 

участниками обра-

зовательных отно-

шений 

Искусство 0,5 (1,5) 0,25 (0,75) 

История и культура 

народов Марий Эл 1 

 

 

1  

Итого  18,75 (14,25) 18 (15) 

Часы самостоятель-

ного изучения 

 
(14,25) 

 

(15) 

Максимально допу-

стимая недельная  

нагрузка 

 

33 

 

33 
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Учебный план 

МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар – Олы» 

для классов социально-экономического профиля (вариант 1) 

(очно-заочная форма обучения), ФГОС СОО обновл. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неде-

лю (*) 

10 

класс 

11 

класс 

12 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 1 1 1 (1) 

Литература Б 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 (1) 1 (1) 1 (1) 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 

У 2 2 (1) 3 

Геометрия У 1 (1) 1 (1) 1 (1) 

Вероятность и статистика У 
 

1 1 

Информатика Б 
 

1 (1)  

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 (1) 1 1 

Химия Б 1 1  

Биология Б 
 

1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 1 1 1 (1) 

Обществознание У 2 2 (1) 2 (1) 

География Б 1 (1) 
 

 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0,25 

(1,75) 

0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 1  

  Индивидуальный проект   
 

0,5 0,5 

ИТОГО   14,25 

(5,75) 

16,75 

(5,75) 

14,75 

(5,75) 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

  
  

 

История и культура народов Марий Эл 
 

1 (1) 
 

 

Химия 
   

1 

Русский язык 
 

(1) (1)  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   15,25 

(7,75) 

16,75 

(6,75) 

15,75 

(5,75) 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами 

  34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–12-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

* – заочная форма  
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Учебный план 

МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар – Олы» 

для классов социально-экономического профиля (вариант 1) при СИЗО, ИК 

(очно-заочная форма обучения), ФГОС СОО обновл. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неде-

лю (*) 

10 

класс 

11 

класс 

12 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 1 1 1 (1) 

Литература Б 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 (1) 1 (1) 1 (1) 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 

У 2 2 (1) 3 

Геометрия У 1 (1) 1 (1) 1 (1) 

Вероятность и статистика У 
 

1 1 

Информатика Б 
 

0,25 

(1,75) 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 (1) 1 1 

Химия Б 1 1  

Биология Б 
 

1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 1 1 1 (1) 

Обществознание У 2 2 (1) 2 (1) 

География Б 1 (1) 
 

 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0,25 

(1,75) 

0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

 

  Индивидуальный проект   
 

0,25 

(0,25) 

0,25 

(0,25) 

ИТОГО   13,5 

(6,5) 

15 

(7,5) 

14,5 

(6) 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

  
  

 

История и культура народов Марий Эл 
 

1 (1) 
 

 

Химия 
   

1 

Русский язык 
 

(1) (1)  

Учебные недели   34 34  

Всего часов   14,5 

(8,5) 

15 

(8,5) 

15,5 

(6) 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами 

  34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–12-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

* – заочная форма  
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Индивидуальный учебный план для обучающихся 

МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар – Олы» 

социально-экономического профиля (вариант 1) при СИЗО, ИК 

(очно-заочная форма обучения), ФГОС СОО обновл. 

 

Предметная область Учебный предмет Уровень 5-ти дневная неделя 

Количество часов в неде-

лю (*) 

10 

класс 

11 

класс 

12 

класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и лите-

ратура 

Русский язык  Б 1 1 1 (1) 

Литература Б 2 2 2 

Иностранные языки Иностранный язык Б 1 (1) 1 (1) 1 (1) 

Математика и инфор-

матика 

Алгебра и начала матема-

тического анализа 

У 2 2 (1) 2 (1) 

Геометрия У 1 (1) 1 (1) 1 (1) 

Вероятность и статистика У 
 

1 1 

Информатика Б 
 

0,25 

(1,75) 

 

Естественно-научные 

предметы 

Физика Б 1 (1) 1 1 

Химия Б 1 1  

Биология Б 
 

1 1 

Общественно-

научные предметы 

История  Б 1 1 1 (1) 

Обществознание У 1 (1) 1 (2) 1 (2) 

География Б 1 (1) 
 

 

Физическая культура, 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 0,25 

(1,75) 

0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 0,25 

(0,75) 

0,25 

(0,75) 

 

  Индивидуальный проект   
 

0,25 

(0,25) 

0,25 

(0,25) 

ИТОГО   12,5 

(7,5) 

14 

(8,5) 

12,5 

(8) 

Часть, формируемая участниками образователь-

ных отношений 

  
  

 

История и культура народов Марий Эл 
 

1 (1) 
 

 

Химия 
   

1 

Русский язык 
 

(1) (1)  

Учебные недели   34 34 34 

Всего часов   13,5 

(9,5) 

14 

(9,5) 

13,5 

(8) 

Максимально допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными пра-

вилами и нормами 

  34 34 34 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 

10–12-х классах в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в часах, итого 

  2312 

* – заочная форма  
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Учебный план 

МКОУ «Вечерняя школа №4 г.Йошкар – Олы» 

для 12 классов 

(очно-заочная форма обучения), ФГОС СОО 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

* – заочная форма  

 
 

 

Предметная об-

ласть 

 

Учебный пред-

мет 

(базовый уро-

вень) 

  

Кол-во часов в неделю (*) 

12 класс 

 

12 класс 

(СИЗО, 

ИК) 

12 инд. 

(СИЗО, 

ИК) 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  1  1  1  

Литература 2  2  2  

Родной язык и 

родная литерату-

ра 

Родная (русская) 

литература  

1 (1) 1 (1) 1 (1) 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 3 (1) 

Информатика    

Иностранные 

языки 

Иностранный 

язык 

1 (2) 1 (2) 1 (2) 

Общественные 

науки 

История 2 2 1 (1) 

Обществознание 1 1 1 

География    

Естественные 

науки 

Физика 1 1 1 

Астрономия 1 1 1 

Химия 1 1 1 

Биология 1 1 1 

Физическая куль-

тура, экология и  

основы безопас-

ности жизнедея-

тельности                                        

Физическая куль-

тура               

0,25 (1,75) 0,25 (1,75) 0,25 (1,75) 

Основы безопас-

ности жизнедея-

тельности                             

   

 Индивидуальный 

проект 

0,5 (0,5) 0,25 (0,75) 0,25 (0,75) 

Технология 0,25 0,25 0,25 

История и куль-

тура народов Ма-

рий Эл 

   

ИТОГО  17 

(5,25) 

16,75  

(5,5) 

14,75  

(7,5) 
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