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      Быть готовым к школе не значит 
уметь читать, писать, считать. 
      Быть готовым к школе – значит 
быть готовым всему этому 
научиться. 
 



Готовность к школе 

• физиологическая; 

• интеллектуальная; 

• психологическая. 



Интеллектуальная готовность 

 К 7-и годам ребенок должен знать: 
 

 свой адрес и название города, в котором он живет;  
 название страны и ее столицы;  
 имена и отчества своих родителей, 
 информацию о местах их работы;  
 времена года, их последовательность и основные 

признаки;  
 названия месяцев, дней недели;  
 основные виды деревьев, цветов;  
 ему следует уметь различать домашних и диких 

животных; 
 виды транспорта, названия групп  
       предметов 



Психологическая готовность  
к обучению в школе включает в себя: 

 мотивационную готовность;  
 волевую готовность;  
 коммуникативную  
      готовность.  



Развитие качеств, которые  определяют 
становление устойчивого познавательного 
интереса, успешности обучения в школе 

развитие универсальных учебных действий 
  развитие способности учиться, познавать 

окружающий мир и сотрудничать. 
 

Цель обучения 



По содержанию: 
 
не дублирование 1 класса, а подготовка к 
систематическому обучению 
 
даются те знания, которыми должен овладеть 
каждый ребёнок для успешного  
интеллектуального социального развития, 
адаптации  к школьному обучению 

 



 Создание атмосферы психологической комфортности. 
 Увеличение объема внимания и памяти. 
 Развитие любознательности и стремление к расширению 

знаний. 
 Развитие коммуникативных умений, произвольности 

поведения, доброжелательности, умения 
взаимодействовать со сверстниками и педагогом. 

 Развитие инициативности, самостоятельности, активности.  
 Формирование отдельных приемов учебно – 

познавательной деятельности.  

Задачи программы 

      «Дошколенок»: 



возрастные 
физиологические 

возможности детей 

постепенность 
подачи материала          

(от простого к 
сложному) 

чередование видов 
деятельности и 
своевременное 
переключение с 
одного вида на 

другой 

наличие 
динамических пауз 
между занятиями 
и частями занятий 

гигиенические 
требования к 
помещению и 
материалам 



Интересные и 
занимательные занятия 

Академия 
волшебства 

Читалочка 

Заниматика 

Умные 
пальчики 
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Заниматика 
• Счёт предметов. 

• Число и цифра. Нумерация чисел: последовательность и 
обозначение чисел от 0 до 10. Их чтение и запись. 

• Сравнение чисел. Понятия «больше», «меньше», «столько же», 
«равно». 

• Знаки: +, -, =. Действия: сложение и вычитание. 

• Получение числа прибавлением 1 к предыдущему, вычитание 1 
из последующего. 

• Знакомство с составом первого десятка. 

• Решение задач на сложение и вычитание на основе счёта 
предметов. 

• Знакомство с геометрическими фигурами:  

       овал, круг, треугольник, прямоугольник,  

       квадрат. 

 



 
 

Умные пальчики 
 -рисование  

-игры со шнурками, палочками 
-моделирование 

-пальчиковая гимнастика 
--штриховка 

- письмо элементов букв 



Читалочка 
•  Первоначальное представление о звуках и буквах, о 

гласных и согласных звуках и буквах, о делении слов 
на слоги. 

• Составление рассказа по серии картинок 

• Составление рассказов по картинкам,  

• Ответы на заданные вопросы, 

•  Грамотное, четкое выражение своих мыслей,  
рассказы о  себе,  умение общаться. 



Педагоги занятий по адаптации и 
подготовке к школе «Дошколенок» 

 в 2025-2026 уч.г. 
Ильина Ирина Андреевна 

Бирзниекс Елена Александровна 

Смирнова Александра Станиславовна 



Мы стремимся построить занятия так, 

чтобы оно доставляло детям радость. 
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Большое внимание уделяем развитию  
слуха, внимания, памяти. 



При появлении первых признаков 
утомляемости детей, проводятся 

физминутки. 



Особое внимание педагоги уделяют 
мотивам стимулирования учебной 

деятельности 
• дидактические  игры, 

• занимательные задания, 

• создание  ситуации эмоционально– нравственных 
переживаний (соревнования, конкурсы, игры–инсценировки, 
поощрения) 

 

 



По нашим наблюдениям дети с 
удовольствием посещают  занятия 



2024-2025 УЧЕБНЫЙ ГОД 

• 3 группы по 10-15 человек 

• Группы формируются по  равномерному 
соотношению девочек и мальчиков 

• Преподают учителя начальных классов, в 
том числе  выпускающие 4 классы в 
текущем учебном году 

 



Для посещения занятий 
«Дошколенок» приобрести: 

Ручка шариковая – 1 шт. 

Простой карандаш – 2 шт. 

Ластик – 1 шт. 

Цветные карандаши – 6 цветов 

Счётные палочки – 1 н. 

Альбом для рисования – 1 шт. 

Кисть тонкая –1 шт.,толстая–1 шт. 

Акварельные краски – 1 п. 

Баночка - Непроливайка 

Бумага А4 - 1 пачка 

 

 



Для зачисления необходимо 
заполнить следующие документы: 

• Бланк заявления о принятии на занятия 

• Договор об оказании платных 
образовательных услуг 

• Квитанции об оплате (не позднее 10 числа 
каждого месяца)  

 



Расписание занятий 
Суббота   с 9.00 до 11.30 

Заниматика 

Умные пальчики 

Читалочка 

Академия волшебников 

 

Стоимость:  

1 занятие – 250 рублей 
1 суббота – 1000 рублей 
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