
 

 

  

Учебный план начального общего образования 

(5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 

Всего 
I II III IV 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание 

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 
культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

Математика. 

1 1 1 0 3 

 
Учебные недели 

33 34 34 34 135 

 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

действующими санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 23 23 23 90 



Недельный  учебный план начального общего образования 

для детей, интегрированных в общеобразовательный класс и занимающихся по 

адаптированной общеобразовательной программе  
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа№9 г. Йошкар-Олы» 

в 2023-2024 учебном году 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 
Количество часов в неделю Всего 
I II III IV  

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный 

язык 
Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 
Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

 Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 
Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений.  

Математика. 

1 1 1 0 3 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

 

  



 

Недельный  учебный план начального общего образования 

для обучающихся на дому (развитие детей соответствует норме) 

 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №9 г. Йошкар-Олы» 

в 2023-2024 учебном году 

 

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

I II III IV 

Обязательная часть     

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 3 

Литературное чтение 1 1 1 0,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
1 1 1 1 

Математика  

и информатика 
Математика 3 3 3 3 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 1 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 0,25 

Физическая 

культура 
Физическая культура 0,25 0,25 0,25 0,25 

 ОРКСЭ - - - 0,5 

 Итого: 10 10 10 10 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 

13 
13 13 

13 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  

23 
23 23 23 

Внеурочная деятельность 0,58 0,5 0,5 0,5 

 

  



Недельный  учебный план начального общего образования 

для обучающихся на дому и занимающихся по адаптированной 

общеобразовательной программе  для детей  с ОВЗ  
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа№9 г. Йошкар-Олы» 

в 2023-2024 учебном году 

 

.  

Предметные 

области 
Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

 

I II IV 

Обязательная часть    

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 3 3 3 

Литературное чтение 2 1 1 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(английский) 
- 1 1 

Математика  

и информатика 
Математика 3 3 2 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 1 1 1 

Искусство 

Музыка 0,25 0,25 0,25 

Изобразительное 

искусство 
0,25 0,25 0,25 

Технология Технология 0,25 0,25 0,25 

Физическая 

культура 
Физическая культура 0,25 0,25 0,25 

Основы религиозных культур и светской 

этики 
- - 1 

 ИТОГО 10 10 10 

Часы самостоятельной работы 

обучающегося 
11 13 13 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка  
21 23 23 

Коррекция психических процессов 
1 

 

1 

 

1 

 

Коррекция речи и пробелов знаний по 

русскому языку 

1 

 

1 

 

1 

 

Внеурочная деятельность 0,5 0,5 0,5 

 

  



Недельный учебный план начального общего образования для обучающихся  

с  расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3.) 

( III -IV классы) 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа№9 г. Йошкар-Олы» 

в 2023-2024 учебном году 

 

Образовательные 

области 

Классы Количество 

часов в неделю 

Учебные предметы 
3 4 

Обязательная  часть   

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Русский    3 3 

1.2.Чтение 4 4 

1.3.Речевая  практика 2 2 

2. Математика 2.1.Математика 4 4 

3. Естествознание 3.1. Мир природы и человека 1 1 

4. Искусство 4.1. Музыка 1 1 

4.2. Рисование 1 1 

5. Физическая культура 5.1.Физическая культура 3 3 

6. Технологии 6.1. Ручной труд 1 1 

Итого 20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

3 3 

Русский язык 2 2 

Мир природы и человека 1 1 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

(при 5-дневной учебной неделе) 

23 23 

   
Коррекционно-развивающая область (коррекционные 

занятия) 
3 3 

Коррекция психических процессов 0,5 0,5 

Коррекция речи и развитие навыков коммуникации 0,5 0,5 

Развитие математических представлений 1 1 

Коррекция речи и пробелов знаний  по русскому языку 1 1 

Внеурочная деятельность: 1 1 

 


