
Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6 г. Йошкар-

Олы» на 2017-2018 учебный год 

 

1. Основные положения, направления обучения, составляющие учебного плана 

 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения  для 1-11 классов – 

нормативно-правовой акт, устанавливающий перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение на уровне начального общего, основного общего, среднего 

общего образования. Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 6 г. Йошкар-

Олы» (далее – Школа) на 2017-2018 учебный год состоит из 4-х частей и включает учебные планы:    

1. Учебный план начального общего образования 1-4 классы (ФГОС);   

2. Учебный план основного общего образования для 5-7 классов (ФГОС);   

3. Учебный план основного общего образования для 8-9 классов (на основе Временного базисного 

учебного плана, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РМЭ от 19.07.2016 

г. № 965);   

4. Учебный план среднего общего образования для 10-11 классов (на основе Временного 

базисного учебного плана, утвержденного Приказом Министерства образования и науки РМЭ от 

19.07.2016 г. № 965). 

Учебный план школы разработан на основе следующих нормативных документов: 

 * Федеральный базисный учебный план, утвержденный приказом Министерства 

образования Российской Федерации от 09.03.2004 № 1312 (далее - ФБУП-2004); 

 * Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 03 июня 2011 года 

№1994 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. №1312»; 

 * Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 6 октября 2009 г. 

№373 «Об утверждении и введении в действие Федерального государственного образовательного 

стандарта начального общего образования» (в ред. Приказа Минобрнауки РФ от 26.11.2010 № 

1241)  

 * Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 01 февраля 2012 

года № 74 «О внесении изменений в федеральный базисный учебный план и примерные учебные 

планы для образовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего 

образования, утвержденные приказом Министерства образования Российской Федерации от 9 

марта 2004 г. № 1312»; 

* Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 07.06.2017 г. № 506 

«О внесении изменений в федеральный компонент государственных образовательных стандартов 

начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования, утвержденный 

приказом Министерства образования Российской Федерации от 5 марта 2004 г. № 1089» 

 * Приказы Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 30 августа 2011г. 

№1002, от 16 августа 2012 г. № 1133 «О внесении изменений в приказ Министерства образования 

РМЭ от 23 сентября 2004 г. № 324», от 19.07.2016 г. № 965 «Об утверждении Временного 

базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных организаций, 

реализующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования, в 

Республике Марий Эл» 

*Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 7 июня 2017 года 

№506 «О внесении изменений в федеральный компонент начального общего, основного общего и 

среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки 



Российской Федерации от 5 марта 2004 года №1089» в части введения  преподавания предмета 

«Астрономия»; 

* Санитарно-эпидемиологические         правила     и   нормативы     СанПин 2.4.2.2821-10  

«Санитарно-эпидемиологические  требования  к  условиям     и   организации    обучения    в  

общеобразовательных      учреждениях», утвержденными        Постановлением       Главного      

государственного санитарного   врача   Российской   Федерации   от   29.12.2010   №   189 в 

редакции от 24.11.2015; 

* Примерные основные образовательные программы начального общего и  основного  

общего  образования  (протокол  заседания  федерального учебно-методического      объединения    

по   общему    образованию  от 08.04.2015 № 1/15); 

* Порядок  организации  и  осуществления  образовательной деятельности по  основным  

общеобразовательным  программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего    образования,  утвержденный  приказом  Министерства         

образования  и науки Российской Федерации от 30.08.2013 № 1015; 

* Закон «Об образовании в Республике Марий Эл» (ст. 6, п.10); 

* Устав школы. 

Учебный план соответствует статусу школы как общеобразовательного учреждения  с  

предпрофильной  подготовкой  на  уровне  основного  общего образования.     

Учебный  план  определяет  максимальный  объем  учебной  нагрузки, распределяет    

учебное    время,   отводимое    на   освоение    федерального компонента,     компонента      

Республики     Марий     Эл     и   компонента образовательного  учреждения.  Учебный   план 

построен  на  принципах  дифференциации  и  вариативности  и  направлен  на обеспечение 

базового и профильного образования. 

Учебный  план обеспечивает  выполнение  гигиенических  требований  к режиму  

образовательного  процесса,  установленных  СанПиН  2.4.2.2821-10 «Санитарно-

эпидемиологические   требования   к   условиям   и  организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

            Учебный     план    предусматривает         4-летний    срок    освоения образовательных  

программ  начального  общего  образования,   5-летний  срок освоения  образовательной  

программы  основного  общего  образования,  2-летний   срок   освоения    образовательной     

программы    среднего    общего образования. 

В структуру учебного плана входят: 

-  инвариантная   (обязательная)   часть  (федеральный    компонент)    -  обеспечивает   

приобщение   учащихся   к   общекультурным   и   национально-значимым ценностям, 

формирование личностных качеств, соответствующих общественным идеалам; 

-  вариативная  часть  (компонент  Республики  Марий  Эл  и  компонент образовательного      

учреждения - часть,    формируемая участниками образовательных    отношений)    -  обеспечивает   

индивидуальный     характер развития  школьников,  учитывает  их  личностные  особенности,  

интересы  и склонности. 

Предметное наполнение каждого компонента определяется сочетанием учебных предметов, 

элективных курсов, формирующих предметные  знания, 

способы   деятельности,   опыт   творческой   деятельности   и   эмоционально-ценностные   

отношения.   Учебный   план   обеспечивает   взаимодействие   и преемственность  в  содержании  

всех  образовательных  программ  на  каждом уровне образования. 

Изучение учебных предметов федерального компонента (обязательной  части) организуется 

с  использованием учебников, входящих в федеральный 

перечень  учебников,  утверждённый  приказом  Министерства  образования  и науки  Российской  

Федерации  от  31  марта  2014г.  №  253  (с  изменениями, утвержденными  приказом  

Минобрнауки  России  от  8  июня  2015г.  №  576). 



При  изучении  предметов,  курсов  регионального  компонента    используются пособия  и  

программы,  рекомендованные  к  использованию  Министерством образования и науки РМЭ. 

Для    организации,   планирования     и   проведения    третьего   часа физической  культуры  

используются  школьные  спортивные  сооружения  и спортивные    площадки, зоны    рекреации    

и  естественные    природные ландшафты     (письмо   Министерства     образования   и   науки   

Российской Федерации  от  07.09.2010  №  ИК-1374/19  и  письмо  Министерства  спорта  и 

туризма Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912). 

Начало и окончание учебного года, распределение периодов учебного времени и каникул 

определяется годовым календарным учебным графиком. Формы  промежуточной  аттестации  

определяются Положением  о  формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости 

и промежуточной аттестации обучающихся. 

 

Особенности учебного плана по уровням образования 

Уровень начального общего образования (1- 4 классы) 

 

Режим работы – пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 

-1 класс - 33 учебные недели; 

- II-IV классы - 35 учебных недель. 

Образовательная  недельная  нагрузка  равномерно  распределяется  в  течение учебной  

недели,  при  этом  объём  максимальной  допустимой  нагрузки  в течение дня составляет: 

 для обучающихся 1 классов – не превышает 4 урока и один день в неделю –  не более 5 

уроков, за счет урока физической культуры; 

 для обучающихся 2-4 классов – не более 5 уроков; 

Объём  домашних  заданий  (по  всем  предметам):  во  2-3  классах  –     1,5 часа, в 4 классах – 

2 часа. 

Обучение    в  первом    классе   осуществляется     с  соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в первую смену; 

- используется «ступенчатый» режим обучения в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 

урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по  4  урока  по  35  минут  каждый;  в  

январе-мае  -  по  4  урока  по  40  минут каждый); 

-  в  середине     учебного    дня   организуется     динамическая     пауза продолжительностью 40 

минут; 

-  обучение  проводится  без  балльного  оценивания  знаний  учащихся  и домашних заданий; 

-  дополнительные  недельные  каникулы  в  середине  третьей  четверти при традиционном 

режиме обучения. 

Продолжительность  уроков  во  2-4  классах  45  минут,  а  максимально допустимая 

недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе – 23 часа. 

Часть   учебного   плана,   формируемая   участниками   образовательных отношений, 

используется на усиление учебного предмета «Русский язык» в 1 классе, «Информатика и ИКТ» в 

4 классе, а также, на основании Закона «Об образовании в Республике  Марий  Эл»    (ст.  6.  п.10)    

во  2-3  классах    изучается  предмет «История и культура народов Марий Эл» (1 час в неделю). 

Часы, отведенные в I-III классах на преподавание учебных предметов «Искусство» 

(«Музыка» и «Изобразительное искусство») и «Технология», проводятся отдельно 

(«Изобразительное искусство» - 1час, музыка –  1 час, Технология -  1 час) в соответствии с 

учебным планом и учебниками  (учебными  пособиями) по  изобразительному искусству,  

технологии,  включенными  в федеральные         перечни        учебников,       утверждённые          

приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 № 253. 



При  изучении  учебного  предмета  «Технология»  в  3-х классах  в качестве учебного 

модуля изучается предмет «Информатика и ИКТ». Учебный предмет «Информатика и ИКТ» 

включен в учебный план 4-х классов за счет части, формируемой участниками образовательных 

отношений в количестве 1 часа в неделю.  Также в  учебный  план  4  класса  включен  учебный  

предмет  «Основы религиозных культур и светской этики» (далее - ОРКСЭ) - 1 час в неделю, 35 

часов в год за счет  предмета «История и  культура  народов Марий  Эл». Непрерывность 

реализации общеобразовательной  программы  для  1-11  классов по предмету «История и 

культура народов Марий Эл»    обеспечивается     путем перераспределения часов и тематики 

уроков 4 класса в 3 и 5 классах (Приказ Министерства  образования  и  науки  Республики  Марий  

Эл  от  16  августа 2012г. № 1133 «О внесении изменений в приказ Министерства образования 

РМЭ от 23 сентября 2004г. № 234»). 

Целью   учебного   предмета     ОРКСЭ   является   формирование   у обучающегося      

мотиваций     к   осознанному      нравственному     поведению, основанному  на  знании  и  

уважении      культурных  и  религиозных  традиций многонационального  народа  России,  а  

также  к  диалогу  с  представителями других культур и мировоззрений. 

Выбор модуля, изучаемого в рамках учебного предмета ОРКСЭ, осуществляется 

родителями (законными представителями) учащихся. Выбор фиксируется      протоколами      

родительских     собраний     и   письменными заявлениями      родителей     (законных     

представителей).     На    основании произведенного  выбора  формируются  учебные  группы  вне  

зависимости  от количества обучающихся в каждой группе. 

При  проведении  учебных  занятий  по  «Иностранному  языку» осуществляется деление 

классов на 2 группы при наполняемости не менее 25 человек. 

 

Уровень основного общего образования 

(5 - 9 общеобразовательные классы) 

 

В  2017-2018  учебном  году  на  уровне  основного  общего  образования реализуются два 

учебных плана: 

- для   5-7  классов    в  рамках   ФГОС     ООО    (утвержден    приказом Министерства   

образования      и  науки    от  17  декабря   2010г.   №   1897   с изменениями, внесенными 

приказами Минобрнауки России от 23.02.2015 № 1644; от 31 декабря 2015 г. №1577); 

-  для  8-9  классов  в  рамках  ГОС  (приказ  Министерства  образования Российской   Федерации   

от   9   марта   2004   г.   №   1312   «Об   утверждении федерального  базисного  учебного  плана  и  

примерных  учебных  планов  для образовательных      учреждений      Российской      Федерации,      

реализующих программы общего образования»). 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года:  5-8 классы – 35 учебных недель; 9 классы – не менее 34 

учебных недель. Продолжительность уроков – 45 минут. 

Учебный      план    для   5-7   классов    соответствует: 

 Федеральному государственному       образовательному       стандарту      основного     

общего образования, утвержденному приказом Министерства образования и науки от 17   

декабря    2010г.   №   1897   с   изменениями,     внесенными     приказами Минобрнауки      

России   от   23.02.2015   №   1644,   от  31.12.2015   №   1577;  

 примерной     основной     образовательной      программе     основного    общего 

образования,  включенной  в  реестр  примерных  основных  образовательных программ     

 

 

 



общего  образования  (протокол  заседания  федерального  учебно-методического объединения по 

общему образованию от 08.04.2015 № 1/15). 

Учебный  план  для  5-7  классов  сформирован  на  основе  варианта  2 примерной     

основной     образовательной     программы     основного     общего образования  для  

общеобразовательных  организаций,  в  которых  обучение ведется на русском языке. 

Обязательная     часть   учебного    плана   представлена     предметными областями:  

Русский  язык  и  литература  (учебные  предметы  -  Русский  язык, Литература); Иностранные  

языки  (учебный  предмет  -  иностранный  язык); Математика и информатика      (учебный      

предмет     -   Математика); Общественно-научные предметы (учебные предметы -  История, 

География); Естественнонаучные  предметы  (учебный  предмет  -  Биология);  Искусство 

(учебные предметы - Музыка, Изобразительное искусство; Технология (учебный предмет - 

Технология); Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности (учебный предмет - 

Физическая культура), «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (учебный 

предмет – «История и культура народов Марий Эл»). 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 5-7 классах используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания. При разработке содержания третьего часа учебного 

предмета «Физическая культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 

13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).  

При     проведении     учебных     занятий    по    иностранному      языку осуществляется 

деление учащихся на 2 группы при наполняемости не менее 25  человек.  При  наполняемости  

менее  25  человек  может  осуществляться деление    классов    на    подгруппы     в   зависимости     

от   возможностей образовательной организации.  

Часть,  формируемая  участниками  образовательных  отношений,  в  5 классе используется 

на усиление учебных предметов из обязательной части - 1 час добавляется на информатику.  

В 6 и 7 классе учебный предмет «История и культура народов Марий Эл» введен за  счет 

часов из части, формируемой участниками образовательных отношений (в соответствии  с  

письмом  Министерства  образования  и  науки  Республики Марий Эл от 18 мая 2015 г. № 3418), 

кроме того, в 7 классе из этой же части по 1 часу добавлено для усиления предметов «Физика» и 

«Биология». 

Учебный план для 8-9 классов соответствует Временному базисному учебному плану и 

примерным учебным планам для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, в Республике Марий Эл (приказ 

Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 19 июля 2016 г. №965). 

Учебный предмет  «Математика» в 9 классе состоит их двух предметных модулей - 

«алгебра» и «геометрия». 

Учебный предмет «Искусство» (1 час в неделю) является интегрированным и содержит два 

модуля «Музыку» и «ИЗО». 

Национально-региональный компонент представлен в 8 и 9 классе учебным предметом 

«История и культура народов Марий Эл» (1 час в неделю).      

Часы компонента образовательного учреждения в 8-9-х классах используются на: 

1.  Элективные  курсы  в  рамках  предпрофильной  подготовки  в  9-х классах (2 часа в неделю). 

Данные курсы  помогают определиться ученикам с собственной   образовательной    траекторией   

на   уровне  среднего   общего образования. 

2. В 8 классе добавлен 1 час в неделю для расширения знаний по физике. 

При    проведении     учебных    занятий    по   учебным     предметам «Иностранный язык», 

«Технология», «Информатика и ИКТ» осуществляется  деление  учащихся  на  2 группы при 



наполняемости не менее 25 человек. При  наполняемости  менее  25  человек  может  

осуществляться  деление классов  на  подгруппы  в  зависимости  от  возможностей  

образовательной организации. 

 

Уровень среднего общего образования 

Режим работы - пятидневная учебная неделя. 

Продолжительность учебного года: 

в 10 классах – 35 учебных недель; в 11 классах – не менее 34 учебных недель. 

За  основу  учебного  плана  взят  Временный  базисный  учебный  план  и примерные 

учебные планы для образовательных организаций, реализующих образовательные     программы    

основного    общего    и   среднего   общего образования,  в  республике  Марий  Эл  (приказ  

Министерства  образования  и науки Республики Марий Эл от 19 июля 2016г. № 965). 

Учебный  план  обеспечивает      завершение  базовой подготовки  учащихся  по  

общеобразовательным   предметам  и  дает  возможность специализации  обучающихся,  

расширенного  овладения  ими избранными    учебными    предметами    с  целью    подготовки   

продолжения образования и профессиональной деятельности. 

Учебный план 10 класса, разработанный для физико-математического профиля, включает  

федеральный    компонент, состоящий из базовых учебных предметов и профильных учебных 

предметов, компонент Республики Марий Эл, представленный предметом «История и культура 

народов Марий Эл» (1 час в неделю), в компоненте образовательного учреждения по одному часу 

выделено на предметы «Астрономия», «ОБЖ», «Обществознание» и «Мировая художественная 

культура», что позволяет получить дополнительную подготовку по выбранным предметам к 

прохождению государственной итоговой аттестации и способствует профессиональной 

подготовке обучающихся. 

Учебный предмет «Обществознание» в 10 классе является интегрированным: он включает 

еще две части «Экономика» и «Право». 

Учебный план 11 класса, разработанный для гуманитарно-социального профиля, включает  

федеральный компонент, состоящий из базовых учебных предметов и профильных учебных 

предметов, компонент Республики Марий Эл, представленный предметом «История и культура 

народов Марий Эл» (1 час в неделю), в компоненте образовательного учреждения по одному часу 

выделено на предметы «Физика» и «Мировая художественная культура», что позволяет получить 

дополнительную подготовку по выбранным предметам к прохождению государственной итоговой 

аттестации и способствует профессиональной подготовке обучающихся. 

При    проведении     учебных    занятий    по   учебным     предметам «Иностранный язык», 

«Технология», «Информатика и ИКТ» осуществляется  деление  учащихся  на  2 группы при 

наполняемости не менее 25 человек. При  наполняемости  менее  25  человек  может  

осуществляться  деление классов  на  подгруппы  в  зависимости  от  возможностей  

образовательной организации. 

Третий час учебного предмета «Физическая культура» в 10-11 классах используется на 

увеличение двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение 

современных систем физического воспитания. При разработке содержания третьего часа учебного 

предмета «Физическая культура» учитывается состояние здоровья обучающихся и деление их в 

зависимости от состояния здоровья на три группы: основную, подготовительную и специальную 

медицинскую (письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 31.10.2003 № 

13-51-263/123 «Об оценивании и аттестации учащихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

специальной медицинской группе для занятий физической культурой»).  

При организации, планировании и проведении третьего часа физической культуры для 

проведения школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной работы в полной 

мере используются школьные спортивные сооружения и спортивные площадки, естественные 

природные ландшафты, а также спортивные площадки и залы учреждений дополнительного 



образования детей спортивной направленности и спортивных объектов, находящихся в 

муниципальной и региональной собственности (письмо Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 07.09.2010 № ИК-1374/19 и письмо Министерства спорта и туризма 

Российской Федерации от 13.09.2010 № ЮН-02-09/4912).  

 

Для    обучающихся,       нуждающихся         в   надомном       обучении     и обучающихся  

с  ОВЗ,  инвалидов разрабатывается  индивидуальный  учебный план.  

Для  реализации  учебного  плана  школа  имеет  необходимое  кадровое, методическое      и   

материально-техническое обеспечение,     способствует повышению   качества   образовательной   

подготовки,   создает   необходимые условия для самоопределения, ранней профилизации и 

развития творческих способностей обучающихся.   

 

Учебный план школы обеспечивает выполнение федерального государственного 

образовательного стандарта второго поколения в 1-7 классах. 

Учебный план школы обеспечивает выполнения государственного образовательного 

стандарта по базисным дисциплинам в 8-11 классах. 

Учебный план предусматривает право выбора обучающимися профиля обучения, в нем 

выполняются рекомендации по профилизации образования основной и старшей ступеней. В 

течение 2017-2018 учебного года будет функционировать система предпрофильной подготовки в 

9-х классах.  

 Часы школьного компонента  используются на усиление дисциплин базового цикла, на 

усиление предметов, обеспечивающих профильность школьного образования. 

 

При реализации учебного плана школы на 2017-2018 учебный год, сохраняя в 1-4-х классах 

обучение по Федеральным государственным образовательным стандартам нового поколения и 

внедряя ФГОС ООО в 5-7-х классах, соблюдая преемственность в содержании предметов каждой 

образовательной области, используя компетентностный подход в обучении и воспитании, 

ожидаемым результатом становится следующая модель выпускника школы -  человек с высокой 

культурой,  способный к непрерывному самообразованию, самовоспитанию и саморазвитию, 

имеющий опыт самостоятельной деятельности и личной ответственности, чувствующий себя 

уверенным в собственных силах,  умеющий реализовать свой умственный и творческий 

потенциал. 

 

 

 


