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Пояснительная записка

         Внеурочная деятельность является взаимодополняющим компонентом базового образования и объединяет все виды деятельности школьников, направленных на формирование нравственных ориентиров, этнокультурной компетенции, социализации личности.
         Внеурочная деятельность позволяет педагогу выявить у своих подопечных потенциальные возможности и интересы. Помочь им их реализовать. Внеурочная работа – это хорошая возможность для организации межличностных отношений в классе. Между обучающимися и классным руководителем с целью создания ученического коллектива.  

         Данная программа представляет собой вариант комплексной программы организации внеурочной деятельности младших школьников и предназначена для реализации как в одном отдельно взятом классе, так и в параллели. Программа   предполагает последовательный переход от воспитательных результатов первого уровня к результатам второго и третьего уровня в различных видах внеурочной деятельности и ведется по нескольким направлениям. 

        Актуальность проблемы: для школьников этого возраста весьма значимыми остаются дошкольные виды деятельности. Слишком быстрое их замещение занятиями учебного типа не может в полной мере создать благоприятные условия для адаптации ребенка в школе. Игра, совместная деятельность и сотрудничество со взрослыми, сверстниками часто оказывается ограниченным во времени. Это значительно затрудняет освоение детьми системы моральных норм и взаимоотношений, препятствует формированию коммуникативной компетенции, эмоциональной отзывчивости, толерантности и т.д. 

        Цели программы:

1. Обеспечение духовно-нравственного развития обучающихся в единстве с урочной, внеурочной и внешкольной деятельностью, в совместной педагогической работе образовательного учреждения, семьи, социальных партнеров.

2. Создание атмосферы взаимопомощи, доверия, доброжелательного и открытого общения детей друг с другом, с учителями, с окружающими, освоение учащимися моральных норм поведения.

3. Формирование познавательных интересов и инициативы младших школьников, интеллектуальное развитие и совершенствование личности.

4. Формирование внутренней позиции школьника на уровне положительного отношения к школе. понимания необходимости учения.

5. Пробуждение в детях желания заботиться о своем здоровье, регулярно заниматься физической культурой и спортом, формирование и развитие навыков здорового и безопасного образа жизни.

        Задачи: 

1. Формировать активную жизненную позицию, потребности в самореализации в познавательной, спортивно-оздоровительной, творческой и иных видах деятельности.

2. Развивать коммуникативные навыки и навыки самоорганизации.

3. Воспитывать потребность в освоении основ правовой, эстетической, физической, экологической культуры.

        Программа рассчитана на становление личностных характеристик выпускника 
(«портрет выпускника начальной школы»):

· Любящий свой народ, свой край и свою Родину;

· Уважающий и принимающий ценности семьи и общества;

· Любознательный, активно и заинтересованно познающий мир;

· Владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной деятельности;

· Готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и обществом;

· Доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение;

· Выполнять правила здорового и безопасного для себя и окружающих  образа жизни.

    Каждое из направлений внеурочной деятельности предполагает работу по одному из направлений воспитательной работы школы в учебном году, учитывает комплексы классных мероприятий, годовой цикл общешкольных мероприятий по различным направлениям, участие в муниципальных, республиканских мероприятиях, общий объем  составляет 170 часов в год. Часы, отводимые для внеурочной деятельности, используются по желанию учащихся и направлены на реализацию программы воспитания через различные формы и методы.

  Комплексная рабочая программа «Калейдоскоп» предназначена для учащихся начальных классов в возрасте от 7 до 11 лет, и предполагает, что при переходе из одного класса в другой объем и уровень знаний будет  расширяться, углубляться и дополняться различными видами деятельности.

        Формы внеурочной деятельности
        Данная программа представляет собой определенную систему содержания, форм, методов и приемов педагогических воздействий, опирается на принципы индивидуализации,   взаимодействия личности и коллектива, развивающего воспитания и единства образовательной и воспитательной среды.Форма организации работы по программе в основном – коллективная, а также используется групповая и индивидуальная формы работы.

        Место проведения: школа,  учреждения дополнительного образования: ДШМ №2, клуб «Звездочка», музеи города, библиотеки, Ботанический сад ПГТУ.  

        Время проведения: вторая половина учебного дня, выходные, каникулы.

        Акцент программы сделан на использование разнообразных видов внеурочной деятельности младших  школьников, которая организуется по следующим направлениям:

· Спортивно-оздоровительная;

· Культурно-эстетическая;

· Учебно-познавательная;

· Духовно-нравственная;

· Гражданско-патриотическая.

         Виды деятельности
         В образовательном учреждении при реализации данной программы используются различные виды деятельности: игровая и познавательная деятельность, проблемно-ценностное общение, художественное  творчество, социальное творчество, трудовая деятельность, спортивно-оздоровительная деятельность, туристско-краеведческая деятельность.

        Планируемые результаты: 

Школьник  получит:

1. Знания основных моральных норм поведения и ориентацию на их выполнение.

2. Установку на здоровый образ жизни.

3. Ориентацию на нравственное содержание смысла как собственных поступков, так и поступков окружающих людей, сопричастности и гордости за свою Родину, народ, историю.

4. Основы экологической культуры: принятие ценности природного мира, умения следовать нормам природоохранного поведения.

Школьник научиться:

1. Адекватно использовать речевые средства общения для решения коммуникативных задач.

2. Допускать возможности существования у людей различных точек зрения, в том числе не совпадающих с его собственным мнением.

3. Задавать вопросы, необходимые для организации собственной деятельности и сотрудничества.

4. Осуществлять взаимоконтроль и оказывать необходимую партнерскую помощь.

        Формы подведения итогов работы
        Общекультурное направление: оформление тематических папок и стендов, исследовательские работы и творческие проекты, презентации проектов, конкурсы, выставка рисунков, проведение праздников, экскурсий.
         Общеинтелектуальное направление: участие в конкурсах и конференциях, создание презентаций, выставка своих творческих работ, защита проектов, конкурсы интеллектуального характера.
         Социальное направление: выставки творческих работ, оформление тематических папок и стендов, исследовательские работы и творческие проекты, презентации проектов, конкурсы, проведение праздников.

         Духовно-нравственное направление: концерты, выставка творческих работ, тематических рисунков, театрализованное  выступление, инсценировки, оформление альбомов, тематических папок, выпуск   сборников с творческими работами учащихся, связь с храмом Серафима Соровского, создание творческих проектов.

         Спортивно-оздоровительное направление: соревнования, конкурсы, проведение малых спартакиад, организация походов с родителями, оформление стендов, составления мониторинга достижений.

Общекультурное направление

Цели: развитие общей культуры, воспитание у детей способности к нравственному самосовершенствованию, формирование ценностных ориентаций, формирование ценностного отношения к прекрасному, представлений об эстетических идеалах и ценностях; формирование интереса к творческим профессиям;  воспитание у школьников чувства прекрасного, развитие их творческого мышления, художественных способностей, формирование эстетического вкуса; формирование понимания значимости искусства в жизни каждого гражданина.

Задачи: становление у обучающихся активной жизненной позиции, воспитание основ правовой эстетической и физической культуры, развитие эмоциональной сферы ребёнка, чувства прекрасного, творческих способностей; формирование коммуникативной общекультурной компетенций; овладение учащимися навыками продуктивной индивидуальной и коллективной деятельности; овладение навыками межличностного общения. 
Основные формы организации деятельности: экскурсии, посещение, беседы об искусстве, встречи с творческими людьми, организация выставок детского творчества и фотовыставок, конкурс художественной самодеятельности; мастер-классы, лекции-концерты.
Описание содержания направления: программа направлена на формирование культуры толерантности у обучающихся, развитие творческого потенциала детей; на знакомство с традициями культуры России и Марийского края, с фольклором и народными художественными промыслами; организация творческих программ «Народные и календарные праздники», на которых обучающиеся смогут показать себя в доступных видах и формах художественного творчества.
Ожидаемые результаты: 
Результаты первого уровня: Получение элементарных представлений об эстетических идеалах и художественных ценностях культуры своего народа;

приобретение знаний об эстетических идеалах, традициях художественной культуры родного края; умение видеть прекрасное в окружающем мире: природе родного края, в пространстве школы и дома.

Результаты второго уровня: получение опыта переживания и позитивного отношения к художественным ценностям культуры своего народа;  получение первоначального опыта самореализации в различных видах и формах художественного творчества.

Результаты третьего уровня:  участие в акциях художественно- эстетического направления в окружающем школу социуме.
 Планирование:

1класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Мы маленькие звезды
	Концерт 
	3 часа

	Спектакль «Тут-тук, кто там?»
	Посещение кукольного театра
	2 часа

	День театра
	Спектакль 
	2 часа

	Здравствуй, музей
	Экскурсия
	2 часа

	Мастерская Деда Мороза
	Выставка работ
	3 часа

	Две звезды
	Творческий конкурс
	5 часов

	«Красная Армия всех сильней!»
	Выставка рисунков
	2 часа

	Прекрасным мамам посвящается!
	Творческий конкурс
	6 часов

	Народная кукла 
	Мастер-класс
	2 часа

	Дорогами войны
	Театрализованное представление
	3 часа

	Последний звонок
	Праздничная программа
	3 часа

	Всего
	
	33 часа


2класс
	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Мы маленькие звезды
	Концерт 
	3 часа

	Спектакль «Тут-тук, кто там?»
	Посещение кукольного театра
	2 часа

	День театра
	Спектакль 
	2 часа 

	Здравствуй, музей
	Экскурсия
	2 часа

	Мастерская Деда Мороза
	Выставка работ
	3 часа

	«Две звезды»
	Творческий конкурс
	6 часов

	«Красная Армия всех сильней!»
	Выставка рисунков
	2 часа

	Прекрасным мамам посвящается!
	Творческий конкурс
	6 часов

	ДМШ №2 «Музыкальный зоопарк»
	Лекция-концерт
	2 часа

	Народные праздники
	Цикл бесед 
	3 часа

	Дорогами войны
	Театрализованное представление
	3 часа

	Всего
	
	34 часа


3 класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Мы маленькие звезды
	Концерт 
	3 часа

	Спектакль «Тут-тук, кто там?»
	Посещение кукольного театра
	2 часа

	День театра
	Спектакль 
	3 часа

	Здравствуй, музей
	Экскурсия
	2 часа

	Мастерская Деда Мороза
	Выставка работ
	3 часа

	«Две звезды»
	Творческий конкурс
	6 часов

	Новогодняя открытка
	Выставка рисунков
	2 часа

	Прекрасным мамам посвящается!
	Творческий конкурс
	6 часов

	Коллаж «Народное творчество»
	Групповая работа
	3 часа

	Дорогами войны
	Театрализованное представление
	4 часа

	Всего
	
	34 часа


4 класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Мы маленькие звезды
	Концерт 
	3 часа

	Спектакль «Тут-тук, кто там?»
	Посещение кукольного театра
	2 часа

	«Как прекрасен этот край, посмотри!»
	Цикл бесед 
	3 час

	Здравствуй, музей
	Экскурсия
	2 часа

	Мастерская Деда Мороза
	Выставка работ
	3 часа

	«Две звезды»
	Творческий конкурс
	6 часов

	Прекрасным мамам посвящается!
	Творческий конкурс
	6 часов

	ДМШ №2 «Музыка родного края»
	Встреча с юными музыкантами
	2 часа

	ДМШ №2 «175 лет со дня рождения П.И.Чайковского»
	Лекция-концерт
	1час

	Дорогами войны
	Театрализованное представление
	3 часа

	Последний звонок
	Праздничная программа
	3 часа

	Всего
	
	34 часа


 Обшеинтеллектуальное направление

Цели: обеспечение достижения обучающимися планируемых результатов освоения ООП, формирование целостного отношения к знаниям, процессу познания; формирование гражданского отношения к школе.
Задачи: овладение УУД, формирование навыков научно-интеллектуального труда, обогащение запаса учащихся научными понятиями и законами; способствование формированию мировоззрения, функциональной грамотност; воспитывать сознательную готовность выполнять Устав школы.
Основные формы организации деятельности: кружки, факультативы, научное общество учащихся, экскурсии, походы, познавательные игры и беседы, исследовательские проекты, конкурсы рисунков, рассказов, сочинений, внешкольные акции познавательной направленности (олимпиады, конференции, интеллектуальные марафоны).
Описание содержания направления:  обучающиеся учатся творчески применять знания, полученные при изучении учебных предметов на практике, в различных видах общественно полезной деятельности на базе образовательного учреждения и взаимодействующих с ним учреждений.
Ожидаемые результаты: 
Результаты первого уровня: приобретение знаний об интеллектуальной деятельности, о способах и средствах выполнения заданий,  формирование мотивации к учению через внеурочную деятельность;

Результаты второго уровня:

самостоятельное или во взаимодействии с педагогом, значимым взрослым выполнение задания данного типа, для данного возраста; умение высказывать мнение, обобщать, классифицировать, обсуждать.

Результаты третьего уровня: приобретение опыта исследовательской деятельности и презентация результатов исследовательской деятельности, умение самостоятельно применять изученные способы, аргументировать свою позицию, оценивать ситуацию и полученный результат.
Планирование:

1класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Посвящение в читатели
	Литературная игра
	2 часа

	«Учись учиться!»
	Цикл бесед
	4 часа

	«Все умеем делать сами»
	Практические занятия
	3 часа

	Предметная неделя «Хочу все знать»
	Олимпиада
	5 часов

	Путешествие к страну народной мудрости
	Викторина
	4 часа

	«Лиры голос вдохновенный»
	Конкурс стихов
	4 часа

	Неделя детской книги «В мире литературных героев»
	Познавательные игры
	2 часа

	Игровая экологическая тропа «По следам птиц»
	Викторина 
	2 часа

	Прощание с Букварем
	Праздничная программа
	3 часа

	Музей леса
	Экскурсия 
	2 часа

	Наш ботанический сад
	Поход 
	2 часа

	Всего
	
	33 часа


2класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Предметная неделя «Хочу все знать»
	Олимпиада
	6 часов

	«Все умеем делать сами»
	Практические занятия
	3 часа

	Путешествие в страну народной мудрости
	Викторина
	5 часов

	«Лиры голос вдохновенный»
	Конкурс стихов
	4 часа

	Неделя детской книги 
	Цикл бесед
	3 часа

	Игровая экологическая тропа «По следам птиц»
	Викторина 
	2 часа

	Предметная неделя «Золотое пёрышко
	Конкурс 
	3 часа

	Природа в поэзии русских поэтов
	Конкурс рисунков
	2 часа

	В гостях у «Словознайки»
	Литературная игра
	4 часа

	«Живой уголок»
	Образовательная экскурсия 
	2 часа

	Всего
	
	34 часа


3 класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	По произведениям С. Михалкова «Будь человеком»
	Читательская конференция
	2 часа

	Предметная неделя «Хочу все знать»
	Олимпиада
	6 часов

	По литературным произведениям школьной программы
	Конкурс инсценировок
	6 часов

	Путешествие в страну народной мудрости
	Викторина
	4 часа

	«Лиры голос вдохновенный»
	Конкурс стихов
	4 часа

	Встреча с работниками библиотеки им. Колумба
	Беседа 
	1 час

	День марийской письменности «Тиште кече»
	Викторина 
	1 часа

	В рамках школьного научного общества «Интеллектуал»
	НП конференция
	6 часов

	Предметная неделя «Портрет слова»
	Исследовательский проект
	2 часа

	Экологическая  тропа
	Поход 
	2 часа

	Всего
	
	34 часа


4 класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Предметная неделя «Хочу все знать»
	Олимпиада
	6 часов

	По литературным произведениям школьной программы
	Конкурс инсценировок
	6 часов

	Путешествие в страну народной мудрости
	Викторина
	4 часа

	Лиры голос вдохновенный
	Конкурс стихов
	4 часа

	День марийской письменности «Тиште кече»
	Викторина 
	2 часа

	В рамках школьного научного общества «Интеллектуал»
	НП конференция
	6 часов

	Стихотворная чехарда
	Литературная игра
	1 час

	«Путешествие по материкам»
	Интеллектуальный марафон
	3 часа

	Редкие растения Дендросада
	Поход 
	2 часа

	Всего
	
	34 часа


Духовно-нравственное направление.
Цель духовно-нравственного направления: создание условий для воспитания нравственного, ответственного, инициативного и компетентного гражданина России.

Задачи:

1.формирование способности к духовному развитию, реализации творческого потенциала в учебно-игровой, предметно-продуктивной, социально- ориентированной деятельности на основе нравственных установок и моральных норм, непрерывного образования, самовоспитания и универсальной духовно-нравственной компетенции - «становиться лучше»;

2.формирование патриотизма и гражданской солидарности; 

3.развитие навыков организации и осуществления сотрудничества с педагогами, сверстниками, родителями, старшими детьми в решении общих проблем;

4.формирование у младшего школьника почтительного отношения к родителям, осознанного, заботливого отношения к старшим и младшим.
Основные формы организации деятельности:  в основном – коллективная, а также групповая и индивидуальная формы работы; встречи с интересными людьми, литературно – музыкальные композиции, просмотр и обсуждение видеоматериала, конкурсы; экскурсии, походы по историческим и памятным местам; акции благотворительности, творческие проекты.   
Описание содержания направления:

Программа направлена на организацию нравственного уклада школьной жизни, включающего воспитательную, учебную, внеучебную, социально значимую деятельность обучающихся, основанного на системе духовных идеалов, ценностей, моральных приоритетов, реализуемого в совместной социально-педагогической деятельности школы, семьи и других субъектов общественной жизни; 
Планируемые  результаты: 
Результаты первого уровня: приобретение обучающимися социальных знаний (об общественных нормах, устройстве общества, социально одобряемых и не одобряемых), формах поведения в обществе и т. п.), понимания социальной реальности и повседневной жизни.

Результаты второго уровня:  получение обучающимися опыта переживания и позитивного отношения к базовым ценностям общества, ценностного отношения к социальной реальности в целом. 

Результаты третьего уровня: получение обучающимся начального опыта самостоятельного общественного действия, формирование у школьника социально приемлемых моделей поведения.
Планирование:

1класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	 «Учимся учиться»
	Цикл бесед 
	4 часа

	«Семейная книга памяти»
	Исследовательский проект
	5 часов

	Что достойно гражданина
	Цикл бесед
	4 часа

	С чего начинается Родина?
	Викторина 
	2 часа

	В мире мудрых мыслей
	Литературная игра
	2 часа

	Операция «Ветеран»
	Акция 
	4 часа

	«Неделя памяти и славы»
	Акция
	6 часов

	Смотр строя и песни 
	Конкурс
	4 часа

	О тех, кто сердце отдал людям
	Экскурсия 
	2 часа

	Всего
	
	33 часа


2класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Родной край – частица России
	Цикл бесед 
	4 часа

	Мастерская добрых дел
	Групповая работа
	6 часов

	Искусство и нравственность
	Экскурсия 
	2 часа

	«При солнышке – тепло, при матери – добро»
	Конкурс  рисунков
	2 часа

	«Пасхальные радости»
	Творческий конкурс
	3 часа

	Операция «Ветеран»
	Акция 
	4 часа

	«Неделя памяти и славы»
	Акция 
	6 часов

	Смотр строя и песни
	Конкурс 
	4 часа

	Любимый уголок родного города
	Образовательная экскурсия
	3 часа

	Всего
	
	34 часа


3 класс 

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Растим патриотов России
	Круглый стол
	2 часа

	Помни о других – ты не один на свете
	Посещение социального объекта
	3 часа

	Мастерская добрых дел
	Групповая работа
	6 часов

	Родной край – частица России
	Цикл бесед
	3 часа

	Исследовательская работа «Герои войны – наши земляки»
	Защита проекта
	4 час

	«Пасхальные радости»
	Творческий конкурс 
	3  часа

	К 70-летию Победы «Ах,война…»
	Конкурс  стихов
	3 часа

	«Неделя памяти и славы»   
	Малый кинозал
	3 часа

	Смотр строя и песни
	Конкурс 
	4 часа

	Твоя малая родина
	Конкурс рисунков
	3 часа 

	Всего
	
	34 часа


4 класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Растим патриотов России
	Круглый стол
	2 часа

	Помни о других – ты не один на свете
	Посещение социального объекта
	4 часа

	Мастерская добрых дел
	Групповая работа
	6 часов

	Родной край – частица России
	Цикл бесед 
	3 часа

	Исследовательская работа «Герои войны – наши земляки»
	Защита проекта
	4 часа

	«Пасхальные радости»
	Творческий конкурс 
	3 часа

	К 70-летию Победы «Ах,война…»
	Конкурс стихов
	3 часа

	Смотр строя и песни
	Конкурс 
	4 часа

	«Неделя памяти и славы»   
	Малый кинозал
	3 часа

	Из жизни школы: «Школовёнок»
	Школьная газета
	2 часа

	Всего
	
	34 часа


 Социальное направление (социально-преобразующее творчество) 

Цель социального направления: создание условий для развития самостоятельной, творческой личности, способной к адаптации и самореализации в обществе, способной самоопределяться на основе ценностей, вырабатывать собственное понимание и цели, разрабатывать проекты преобразования общества, реализовывать данные проекты. 
Задачи:

1.формирование позитивного отношения к базовым ценностям;

2.воспитание любви к труду, уважения к людям труда,  ответственности за качество выполняемой работы;

3.выработка чувства ответственности и уверенности в своих силах;

4.стремление активно участвовать в общих интересах в делах класса, школы, города;

 5. воспитание понимания взаимосвязей между человеком, обществом, и природой.

Основные формы организации деятельности:  социально значимые акции в социуме; разработка проектов; коллективные творческие дела; трудовые десанты, конкурсы рисунков.
Описание содержания направления: работа  направлена на формирование у детей этических норм, в основе которых лежат такие понятия и принципы, как деликатность, доброта, внимание к окружающим; развитие коммуникативных способностей, т.е. умение общаться и слушать собеседника, соблюдать правила поведения.
Планируемые результаты:

Результаты первого уровня: - получение элементарных представлений о значении участия человека в общественно-полезной деятельности; приобретение начального опыта участия в различных видах общественно- полезной деятельности;

Результаты второго уровня: - получение опыта позитивного отношения к общественно- полезной деятельности;

Результаты третьего уровня: - проявление потребности, активности и инициативности при участии в общественно полезных делах.
Планирование:

1класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	«Пожилой человек живёт рядом»
	Акция 
	4 часа

	«Твори добро!»
	Цикл бесед
	4 часа

	Вежливая азбука
	Цикл бесед
	3 часа

	«Лучший птичий домик»
	Конкурс поделок
	4 часа

	Новогодняя ёлка микрорайона Дубки
	Конкурсная программа
	3 часа

	Творческий проект «Любимому городу посвящается»
	Выставка рисунков
	4 часа

	Открытка для ветерана
	Выставка рисунков
	2 часа

	«Дерево добрых дел»
	Групповая работа
	5 часов

	«Мы – юные помощники природы»
	Фоторепортаж 
	2 часа

	День Плюшкина
	Акция 
	2 часа

	Всего
	
	33 часа


2класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	«Ветеран живёт рядом»
	Акция 
	6 час

	«Твори добро!»
	Цикл бесед
	4 час

	Огонь не забава!
	Кинолекторий
	3 часа

	Остров дружбы
	Круглый стол
	2 часа

	Новогодняя ёлка микрорайона Дубки
	Конкурсная программа
	3 часа

	«Проще простого о вежливости»
	Цикл бесед
	4 часа

	Открытка для ветерана 
	Выставка  рисунков
	2 часа

	«Дерево добрых дел»
	Групповая работа
	6 часов

	Социальная реклама «Береги природу, человек»
	Конкурс проектов
	2 часа

	Мы недавно из детского сада
	Трудовой десант
	2 часа

	Всего
	
	34 часа


3 класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Помоги собраться в школу 
	Акция  
	2 часа 

	Знаю ли я свои права и обязанности
	Цикл бесед
	4 часа

	«Кто, если не я!»
	Кинолекторий
	3 часа

	Новогодняя ёлка микрорайона Дубки
	Конкурсная программа
	3 часа

	Вежливость - основа воспитанности
	Цикл бесед
	3 часа

	Из истории рукоделия «Волшебный бабушкин клубок»
	Творческая мастерская
	2 часа

	Всемирный день книги и авторского права
	Беседа 
	1 час

	«Дерево добрых дел»
	Групповая работа
	6 часов

	Чистый двор, чистый стадион 
	Акция 
	2 часа

	Социальная реклама «Береги природу, человек»
	Конкурс проектов
	2 часа

	День Плюшкина
	Акция 
	2 часа

	«Окружающий мир моими глазами»
	Фотовыставка  
	2 часа

	Всего
	
	34 часа


4 класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Экологическая школа безопасности
	Практические занятия
	6 часов

	Путешествие в страну Выборов
	Викторина 
	2 часа

	Знаю ли я свои права и обязанности
	Цикл бесед
	4 часа

	«Кто, если не я!»
	Кинолекторий 
	3 часа

	Новогодняя ёлка микрорайона Дубки
	Конкурсная программа
	3 часа

	«Дерево добрых дел»
	Групповая работа
	6 часов

	Всемирный день книги и авторского права
	Беседа 
	2 часа

	Социальная реклама «Береги природу, человек»
	Конкурс проектов
	2 часа

	Чистый двор, чистый город 
	Акция 
	2 часа

	«Окружающий мир моими глазами»
	Фотовыставка  
	2 часа

	День Плюшкина
	Акция 
	2 часа

	Всего
	
	34 часа


  Спортивно-оздоровительное направление.

Цель спортивно-оздоровительной деятельности: воспитание осознанной потребности в здоровом образе жизни, формирование и развитие валеологической культуры.

Задачи: 

    научить обучающихся делать осознанный выбор поступков, поведения, позволяющих сохранять и укреплять здоровье; научить выполнять правила личной гигиены и развивать готовность на её основе самостоятельно поддерживать своё здоровье; формировать представление:

1) о  позитивных факторах, влияющих на здоровье;

2) о правильном (здоровом) питании, его режиме, структуре, полезных продуктах;

3) о рациональной организации режима дня, учёбы и отдыха, двигательной активности;

4) о негативных факторах риска для здоровья детей (сниженная двигательная активность, инфекционные заболевания, переутомления и т.п.), о существовании и причинах возникновения зависимостей от табака, алкоголя, наркотиков и других психоактивных веществ, их пагубном влиянии на здоровье;

5) о влиянии позитивных и негативных эмоций на здоровье, в том числе получаемых от общения с компьютером, просмотра телепередач, участия в азартных играх;

    научить элементарным навыкам эмоциональной разгрузки (релаксации), составлять, анализировать и контролировать свой режим дня;

    формировать:

1.навыки позитивного коммуникативного общения;

2.представление об основных компонентах культуры здоровья и здорового образа жизни;

3.потребность ребёнка заниматься спортом, ежедневно выполнять физические упражнения.

Описание содержания направления: программа направлена на формирование у обучающихся мотивации на ведение здорового образа жизни через организацию культурной здоровьесберегающей практики детей, через деятельные формы взаимодействия, в результате которых только и возможно становление здоровьесберегающей компетентности.
Планируемые результаты: 

Результаты первого уровня: приобретение знаний о здоровье, здоровом образе жизни, возможностях человеческого организма, об основных условиях и способах укрепления здоровья; практическое освоение методов и форм физической культуры, простейших элементов спортивной подготовки;

получение навыков следить за чистотой и опрятностью своей одежды, за чистотой своего тела, рационально пользоваться влиянием природных факторов (солнца, чистого воздуха, чистой воды), экологически грамотного питания.

 Результаты второго уровня: формирование позитивного отношения обучающихся к своему здоровью, как к ценности, неотъемлемой составляющей хорошего самочувствия, успехов в учёбе и жизни вообще.

 Результаты третьего уровня: регулярные занятия спортом; систематически оздоровительно-закаливающие процедуры; участие в спортивных и оздоровительных акциях в окружающем школу социуме.
Планирование:

1класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Президентские состязания
	Соревнования 
	4 часа

	Школа здоровья ««Первые шаги к здоровью»
	Цикл бесед
	5 часов

	«Мама, папа, школа, я – вместе дружная семья»
	Соревнование 
	3 часа

	«У природы нет плохой погоды»
	Поход 
	2 часа

	Красный, жёлтый, зелёный
	Цикл бесед
	4 часа

	День здоровья «Дальше, быстрее, выше»
	Соревнование 
	3 часа

	Шахматный клуб «Белая ладья»
	Турнир 
	4 часа

	Весёлые старты 
	Спортивный праздник 
	3 часа

	Умеет ли разговаривать природа
	Образовательная экскурсия 
	2 часа

	Если с другом вышел в путь
	Поход 
	3 часа

	Всего
	
	33 часа


2класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Президентские состязания
	Соревнования 
	4 часа

	Школа здоровья «Здоровые дети – в здоровой семье»
	Цикл бесед
	8 часов

	«Мама, папа, школа, я – вместе дружная семья»
	Соревнование 
	4 часа

	«Чтоб забыть про докторов»
	Встреча-лекция
	2 часа

	Красный, жёлтый, зелёный
	Цикл бесед
	4 часа

	День здоровья «Дальше, быстрее, выше».
	Соревнование 
	3 часа

	Шахматный клуб «Белая ладья»
	Турнир 
	4 часа

	 Весёлые старты 
	Спортивный праздник 
	3 часа

	«Природа – источник здоровья»
	Образовательная экскурсия
	2 часа  

	Если с другом вышел в путь
	Поход 
	2 часа

	Всего
	
	34 часа


3 класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Президентские состязания
	Соревнования 
	4 часа

	Школа здоровья «Как сохранять и укреплять свое здоровье»
	Цикл бесед
	6 часов

	«Мама, папа, я – спортивная семья»
	Конкурс 
	5 часов

	День здоровья «Дальше, быстрее, выше»
	Соревнование 
	3 часа

	«Хочу быть здоровым!»
	Конкурс плакатов
	2 часа

	Шахматный клуб «Белая ладья»
	Турнир 
	4 часа

	Весёлые старты 
	Спортивный праздник 
	3 часа

	«Класс не улица, ребята, и запомнить это надо!»
	Цикл бесед
	4 часа

	Лесная аптека на службе человека
	Поход 
	3 часа

	Всего
	
	34 часа


4 класс

	Название мероприятия
	Форма проведения
	Кол-во часов

	Президентские состязания
	Соревнования 
	4 часа

	Школа здоровья ««Разговор о правильном питании»
	Цикл бесед
	3 часа

	Я в школе и дома
	Игра-викторина
	2 часа

	Домашняя аптечка
	Круглый стол
	1 час

	Весёлые старты 
	Спортивный праздник 
	3 часа

	«Хочу быть здоровым!»
	Конкурс плакатов
	2 часа

	«Сколько стоит твоё здоровье»
	Интеллектуальный марафон 
	2 часа

	«Мама, папа, я – спортивная семья»
	Конкурс 
	5 часов

	День здоровья «Дальше, быстрее, выше».
	Соревнование 
	3 часа

	Шахматный клуб «Белая ладья»
	Турнир 
	4 часа

	«Сезонные изменения и как их принимает человек»
	Образовательная экскурсия 
	2 часа

	Мой ботанический сад
	Поход 
	3 часа

	Всего
	
	34 часа


