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Календарно-тематическое планирование

по физической культуре

в  3 А, 3 Б классах
Планирование составлено на основе Программы для общеобразовательных учреждений. Программа: Богданова Г.П.,Блудилина М.С., Емельянов С.В. и др. Программа: Начальные классы.  М.: Просвещение, 2007.

Количеств часов в неделю: 3 часа
Количество часов в год:  102 часа

	№№

ПП
	Наименование темы урока
	Дата проведения

	1. 
	Беседа о содержании занятий и требования к уроку. Игра « К своим флажкам»
	

	2. 
	Основные способы передвижения человека.
	

	3. 
	Перестроение в две шеренги. Игра «Мяч соседу»
	

	4. 
	История возникновения олимпийских игр.
	

	5. 
	Вводный. Техника бега на ЗО м с высокого старта.
	

	6. 
	Техника выполнения прыжков.
	

	7. 
	Утренняя зарядка, правила ее составления и выполнения.
	

	8. 
	Техника выполнения прыжков. Учёт по бегу на 30 м.
	

	9. 
	Совершенствование техники выполнения прыжков.
	

	10. 
	Совершенствование техники выполнения прыжков в длину с учётом результатов.
	

	11. 
	Учёт по технике различных видов бега.
	

	12. 
	Различные виды бега. Учёт по наклону туловища, сидя на полу.
	

	13. 
	Формирование навыков выполнения прыжков.
	

	14. 
	Совершенствование навыков выполнения прыжков. Развитие силы рук.
	

	15. 
	Прыжки на месте с поворотом вправо, влево.
	

	16. 
	Отработка техники метания набивного мяча.
	

	17. 
	Прыжки в длину с разбега. Игра «Метко в цель»
	

	18. 
	Преодоление полосы препятствий. Совершенствование техники метания малого мяча в цель.
	

	19. 
	Прыжки с поворотом по разметкам, через препятствия.
	

	20. 
	Прыжки в длину с места. Упражнения на осанку.
	

	21. 
	Совершенствование навыков прыжков и метания.
	

	22. 
	 Упражнения на осанку. Формирование навыков метания, бега и прыжков.
	

	23. 
	Формирование навыков метания в цель.
	

	24. 
	Совершенствование двигательных умений и навыков. Развитие гибкости.
	

	25. 
	Прыжки с проведением назад, левым и правым боком. 
	

	26. 
	Метание мяча на дальность. 
	

	27. 
	Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками.  
	

	28. 
	Упражнения в преодолении полосы препятствий. 
	

	29. 
	Упражнения  в равновесии. Игра «Парашютисты»
	

	30. 
	Комплексы упражнений для развития физических качеств. Развитие гибкости и ловкости.
	

	31. 
	Упражнения в лазании и перелезании. Развитие гибкости.
	

	32. 
	Лазание по гимнастической скамейке. 
	

	33. 
	Совершенствование навыков лазания, перелезания и метания.
	

	34. 
	Упражнения в равновесии и  перелезании. Игра «Пустое место»  
	

	35. 
	Ознакомление с техникой выполнения акробатических упражнений.
	

	36. 
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	

	37. 
	Формирование навыков выполнения акробатических упражнений.
	

	38. 
	Совершенствование навыков выполнения акробатических упражнений.
	

	39. 
	Отработка акробатических упражнений. Формирование навыков лазания по канату.
	

	40. 
	Совершенствование навыков лазания по канату.
	

	41. 
	Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.
	

	42. 
	Отработка навыков лазания по канату.
	

	43. 
	Совершенствование навыков выполнения акробатических упражнений.
	

	44. 
	Отработка выполнения акробатических упражнений.
	

	45. 
	Акробатические упражнения. Упоры (присев, лежа, согнувшись)
	

	46. 
	Группировка из положения лежа и раскачивание в полной группировке.
	

	47. 
	Учёт по подтягиванию.
	

	48. 
	Игры и развлечения в зимнее время года.
	

	49. 
	Закрепление техники выполнения акробатических упражнений.
	

	50. 
	Спортивные игры. Волейбол
	

	51. 
	Обучение  передвижению скользящим шагом. 
	

	52. 
	Передвижение скользящим шагом без палок. 
	

	53. 
	Совершенствование скользящего шага без палок.
	

	54. 
	Повороты на месте переступанием.
	

	55. 
	Обучение спуску в низкой стойке без палок. 
	

	56. 
	Формирование навыков ходьбы на лыжах.
	

	57. 
	 Обучение передвижению с палками. 
	

	58. 
	Игра «Слушай сигнал». Передвижение на лыжах с палками.
	

	59. 
	Подъем в горку ступающим шагом. Игра «Кто первый» 
	

	60. 
	Проверка умения спуска  без палок в низкой стойке.
	

	61. 
	Спуск в низкой стойке с палками. 
	

	62. 
	Ознакомление с техникой подъёма  и спуска со склона.
	

	63. 
	Отработка техники подъема и спуска со склона.
	

	64. 
	Контроль выполнения подъёмов и спусков со склона.
	

	65. 
	Закрепление техники передвижения на лыжах.
	

	66. 
	Учёт по технике подъёмов и спусков со склона.
	

	67. 
	Развитие выносливости при ходьбе и беге на лыжах.
	

	68. 
	Контроль прохождения дистанции на лыжах.
	

	69. 
	Передвижение по наклонной гимнастической скамейке, танцевальные упражнения.
	

	70. 
	Спортивные игры. Баскетбол.
	

	71. 
	Спортивные игры. Волейбол.
	

	72. 
	Перестроение в круг  в движении. Игра «Что изменилось» 
	

	73. 
	Спортивные игры. «Снайпер».
	

	74. 
	Игровые задания с использованием упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
	

	75. 
	Упражнения на координацию и выносливость.
	

	76. 
	Упражнения на развитие статического и динамического равновесия. Развитие гибкости.
	

	77. 
	Итоговый. Развитие гибкости, статического и динамического развития.
	

	78. 
	Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушений.
	

	79. 
	Упражнения в преодолении препятствий.
	

	80. 
	Формирование навыков лазания и перелезания.
	

	81. 
	Развитие статического и динамического равновесия.
	

	82. 
	Прыжки в высоту. Игра  «Не попадись»
	

	83. 
	Отработка техники прыжков в высоту.
	

	84. 
	Совершенствование навыков  прыжков в высоту.
	

	85. 
	Перекаты из упора присев назад и боком.
	

	86. 
	Совершенствование техники выполнения упражнений с мячами.
	

	87. 
	Бег. Метание малого мяча. 
	

	88. 
	Бег с преодолением  препятствия.
	

	89. 
	Отработка техники  метания  малого мяча на заданное расстояние.
	

	90. 
	Совершенствование техники метания малого мяча.
	

	91. 
	Прыжки в длину с места. Игра «Кто сильнее»
	

	92. 
	Метание малого мяча на дальность. 
	

	93. 
	Метание мяча. Развитие силы рук.
	

	94. 
	Спортивные игры. Футбол. 
	

	95. 
	Подвижные игры: «Точно в мишень», «Вызов номеров»
	

	96. 
	Развитие статического и динамического равновесия.
	

	97. 
	Прыжки в длину с места. Игра «Кто дальше»
	

	98. 
	Упражнения на развитие статического и динамического равновесия. Развитие выносливости.
	

	99. 
	Отработка техники выполнения прыжков и бега.
	

	100. 
	Подвижные игры: «Гонка мячей», «Метко в цель», «Бросок ногой»
	

	101. 
	Техника выполнения прыжков. Учёт по бегу.
	

	102. 
	Учёт по прыжкам в длину с места и по подтягиванию. 
	








