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Учитель: Черевичко Т.А..
	Номер урока
	Тема урока
	Дата проведения

	1. 
	Основы знаний о физкультурной деятельности. Техника безопасности работы с мячами.
	

	2. 
	Утренняя зарядка, правила ее составления и выполнения.
	

	3. 
	Комплекс общеразвивающих упражнений. Прыжки через короткую скакалку.
	

	4. 
	Основные способы передвижения человека.
	

	5. 
	Челночный бег, прыжки в длину с места.
	

	6. 
	Бег 30м. Тест на выносливость. Прыжки через короткую скакалку.
	

	7. 
	Совершенствование двигательных умений и навыков. Развитие гибкости.
	

	8. 
	История возникновения олимпийских игр.
	

	9. 
	Знакомство  с высоким стартом с опорой на одну руку. Бег 10м.
	


	10. 
	Метание малого мяча на дальность и в цель.
	

	11. 
	Разучивание комплекса упражнений с гимнастическими палками.  
	

	12. 
	Метание малого мяча на дальность и в цель.
	

	13. 
	Подвижная игра «Перебежки под обстрелом». Ловля и передача мяча.
	

	14. 
	Метание мяча на дальность с разбега
	

	15. 
	Упражнения на осанку. Формирование навыков метания, бега и прыжков.
	

	16. 
	Отработка техники метания набивного мяча.
	

	17. 
	Ловля и передача мяча. Игра «Охота на куропаток»
	

	18. 
	Преодоление полосы препятствий. Совершенствование техники метания малого мяча в цель.
	

	19. 
	Игра «Вольная лапта» Метание мяча в баскетбольный щит
	

	20. 
	Метание мяча в баскетбольный щит  Игра «Вольная лапта»
	

	21. 
	 Метание мяча на дальность. Подвижная игра «Метательная лапта»
	

	22. 
	Совершенствование техники выполнения прыжков в длину с учётом результатов.
	

	23. 
	Прыжки в длину с разбега. Подвижная игра «Метательная лапта»
	

	24. 
	Контроль развития физической нагрузки.  Бег 30 м
	

	25. 
	Ловля и передача мяча в игре «Охота на куропаток»
	

	26. 
	Метание мяча в игре «Лапта».
	

	27. 
	Упражнения в преодолении полосы препятствий.
	

	
	2 четверть
	

	28. 
	Метание мяча в игре «Лапта». Техника безопасности.
	

	29. 
	Комплекс ритмической гимнастики
	

	30. 
	Упражнения  в равновесии. Игра «Парашютисты»
	

	31. 
	Ознакомление с техникой выполнения акробатических упражнений.
	

	32. 
	Кувырок назад, стойка на лопатках.
	

	33. 
	Кувырок назад. Упражнения в равновесии и лазании по гимнастической стенке.
	

	34. 
	Висы и упоры на низкой перекладине.
	

	35. 
	Висы и упоры на параллельных брусьях.
	

	36. 
	Лазание по гимнастической стенке
	

	37. 
	Висы и упоры на низкой перекладине
	

	38. 
	
	

	39. 
	Подвижные игры с элементами спортивных игр.
	

	40. 
	Комплексы упражнений для развития физических качеств. Развитие гибкости и ловкости.
	

	41. 
	Общеразвивающие упражнения. Акробатические упражнения.
	

	42. 
	Отработка акробатических упражнений. Формирование навыков лазания по канату.
	

	43. 
	Совершенствование навыков лазания по канату.
	

	44. 
	Закаливание и правила проведения закаливающих процедур.
	

	45. 
	Отработка навыков лазания по канату.
	

	46. 
	Контроль за подтягиванием  и прыжок в длину с места. 
	

	47. 
	Челночный бег (зачет)
	

	48. 
	«Сюжетно- ролевая игра».


	

	
	3 четверть
	

	49. 
	Прыжки через короткую скакалку.
	

	50. 
	Техника безопасности на уроках физкультуры в зимнее время при катании на лыжах.
	

	51. 
	Переноска лыж. Передвижение на лыжах скользящим шагом.
	

	52. 
	Формирование навыков ходьбы на лыжах.
	

	53. 
	Передвижение скользящим шагом
	

	54. 
	Совершенствование скользящего шага без палок.
	

	55. 
	Повороты на месте переступанием.
	

	56. 
	Повороты  переступанием вокруг пяток налево и направо.
	

	57. 
	Повороты переступанием вокруг носков. Лыж.
	

	58. 
	Попеременный двушажный ход без палок.
	

	59. 
	Попеременный двушажный шаг без палок.
	

	60. 
	Спуск в низкой стойке без палок.
	

	61. 
	Попеременный шаг на склоне.
	

	62. 
	Передвижение попеременным двушажным ходом (зачет)
	

	63. 
	Катание на склоне
	

	64. 
	Подъем в горку ступающим шагом. Игра «Кто первый»
	

	65. 
	Катание на горке.
	

	66. 
	Контроль прохождения дистанции на лыжах.
	

	67. 
	Техника передачи и приема  мяча.
	

	68. 
	Метание малого мяча на дальность.
	

	69. 
	Метание мяча. Развитие силы рук.
	

	70. 
	Метание мяча на дальность.
	

	71. 
	Технические приемы игры в волейбол.
	

	72. 
	Технические приемы игры в волейбол.
	

	73. 
	Метание мяча в пол и стену на дальность отскока.
	

	74. 
	 Техника игры в баскетбол.
	

	75. 
	Техника забрасывания мяча в баскетбольную сетку.
	

	76. 
	Контроль за развитием двигательных качеств
	

	77. 
	Контроль развития физической подготовленности (челночный бег 4х9м)
	

	78. 
	Игра в волейбол.
	

	4 четверть
	

	79. 
	Подвижные игры с элементами волейбола
	

	80. 
	Игра в баскетбол.
	

	81. 
	Спортивные игры. «Снайпер».
	

	82. 
	Игровые задания с использованием упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию.
	

	83. 
	Упражнения на развитие статического и динамического равновесия. Развитие гибкости.
	

	84. 
	Итоговый. Развитие гибкости, статического и динамического развития.
	

	85. 
	Осанка и комплексы упражнений по профилактике ее нарушений.
	

	86. 
	Бег. Высокий старт группой. Игра «Охотник и лайки»
	

	87. 
	Бег. Высокий старт группой. Игра «День и ночь»
	

	88. 
	Бег. Высокий старт группой. «Охота на волка»
	

	89. 
	Бег на короткие дистанции.
	

	90. 
	Прыжки в длину с разбега.
	

	91. 
	Прыжки в высоту с разбега.
	

	92. 
	Метание мяча.
	

	93. 
	Метание мяча в движущуюся  цель.
	

	94. 
	Техника ловли и передачи мяча. Эстафета.
	

	95. 
	Совершенствование техники выполнения упражнений с мячами.
	

	96. 
	Бег с преодолением  препятствия. Метание малого мяча.
	

	97. 
	Техника ловли и передачи мяча. 
	

	98. 
	
	

	99. 
	Упражнения в преодолении препятствий.
	

	100. 
	Контроль развития двигательных качеств (подтягивание, прыжки в длину)
	

	101. 
	Контроль развития двигательных качеств (челночный бег.)
	

	102. 
	Контроль развития двигательных качеств (Бег 30 м)
	

	103. 
	Контроль развития двигательных качеств. Бег. Игра «Лапта».
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Предмет: физическая культура

Всего часов на изучение программы: 102

Количество часов в неделю: 3 часа 

Рабочая программа по физической культуре в 4 классе 

- обеспечивает усвоение школьниками 4 класса Федерального Государственного  Образовательного  стандарта (II)  начального общего образования, Комплексной программы физического воспитания учащихся 1- 11 классов; В.И.Лях, А.А.Зданевич, 2009 г;

- способствует  сохранению и укреплению здоровья обучающихся;

- реализует принципы преемственности обучения физической культуры в начальной школе;

- является основным документом в работе учителя по преподаванию физической культуры в 4 классе. 

 Цель программы

- освоение учащимися 4 класса основ физкультурной деятельности с общефизической и спортивно-оздоровительной направленностью.

 Особенности программы

 Предметом обучения  физической   культуре  в начальной школе является двигательная система человека с обще развивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются  физические  качества, осваиваются определённые двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

формирование универсальных учебных действий в двигательных, личностных, коммуникативных, познавательных, регулятивных сферах, обеспечивающих способность к организации самостоятельной учебной деятельности.

Цели изучения курса

Целью физического воспитания в школе является содействие всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры личности школьника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (Умения) осуществлять физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность.

Решая задачи физического воспитания,  необходимо ориентировать свою деятельность на такие важные компоненты как воспитание ценностных ориентаций на физическое и духовное совершенствование личности, формирование у учащихся потребностей и мотивов к систематическим занятиям физическими упражнениями, воспитание моральных и волевых качеств, формирование гуманистических отношений, приобретение опыта общения. Школьников необходимо учить способам творческого применения полученных знаний, умений и навыков для поддержания высокого уровня физической и умственной работоспособности, состояния здоровья, самостоятельных занятий.

Задачи физического воспитания учащихся 4 классов направлены на:

- укрепление здоровья, повышение физической подготовленности и формирование двигательного опыта, воспитание активности и самостоятельности в двигательной деятельности;

- развитие физических качеств: силы, быстроты, выносливости, ловкости; обучение разнообразным комплексам акробатических, гимнастических, легкоатлетических и других физических упражнений общеразвивающей направленности;

- формирование умений проведения физкультурно-оздоровительных мероприятий в режиме учебного дня, воспитание культуры общения со сверстниками и сотрудничества в условиях учебной, игровой и соревновательной деятельности;

- воспитание интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями; обучение простейшим способам измерения показателей физического состояния и развития (рост, вес, пульс и т.д.)

В соответствии с требованиями учебной программы по физическому воспитанию главными задачами для учителя являются:

- укрепление здоровья, улучшение осанки, содействие гармоническому физическому развитию;

- развитие координационных способностей;

- формирование простейших знаний о личной гигиене, режиме дня;

- приобщение к самостоятельным занятиям (дома), подвижным играм;

- воспитание морально-волевых качеств;

- воспитание устойчивого интереса к двигательной активности;

- обучение детей правилам поведения во время занятий физическими упражнениями;

- развитие умения контролировать уровень своей двигательной

 Содержание программы курса физкультуры в 4 классе.

Программный материал делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана. Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по подвижным играм на основе баскетбола. 

Распределение учебного времени на прохождение базовой части программного материала по физической культуре в 4 классах составлено в соответствии с «Комплексной программой физического воспитания учащихся» (В.И. Лях, А.А. Зданевич). Часы вариативной части дополняют основные разделы программного материала базовой части, при этом с учетом рекомендаций   МОиН РФ с целью содействия физическому развитию обучающихся, повышению двигательной активности в режиме учебного дня увеличено изучение программного материала в разделе «Подвижные игры».

«УТВЕРЖДАЮ»


Зам. директора по УВР�__________/С. Н. Скыба /


«____»___________2014г.








