
Пояснительная записка  

к плану внеурочной деятельности в 1-4 классах  

 
Учебный план внеурочной деятельности в 1-4 классах МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа №6 г. Йошкар-Олы» на 2015-2016 учебный год разработан на 

основе следующих нормативных документов: 

- приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 мая 2012г. №413 

«Об утверждении и введения в действие федеральных государственных стандартов 

основного общего образования»;  
- постановление Главного Государственного санитарного врача Российской Федерации 

«Об утверждении СанПин 2.42.2821-10 «Санитарно- эпидемиологические требования к 

условиям и организации обучения в общеобразовательных учреждениях» от 29.12.2010 г. 

3189, (зарегистрировано в Минюсте Российской Федерации 03.03.2011 №19993); 

Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

сформировано с учётом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и  направлено на реализацию различных форм её организации, отличных 

от урочной системы обучения, таких,  как экскурсии, кружки, секции, студии, клубы, 

тренинги, конкурсы, соревнования, поисковые и научные  исследования, общественно 

полезные практики и т.д. 

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня. Занятия по 

выбору обучающихся обеспечивают реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся.  

Организация внеурочной деятельности обучающихся осуществляется педагогами 

школы, педагогом-психологом, учителями физической культуры, педагогами 

дополнительного образования. Образовательные программы  внеурочной деятельности 

могут быть двух видов: авторские или разработанные педагогами школы в соответствии с 

требованиями к рабочим программам внеурочных занятий и утверждёнными  

педагогическим советом.  

Основной формой учёта внеурочных достижений обучающихся является 

портфолио. 

 Программы, реализующиеся во внеурочной деятельности, имеют следующие 

направления: спортивно-оздоровительное, духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллктуальное, общекультурное, воспитание положительного отношения к труду и 

творчеству. 

 В целях укрепления здоровья, формирования двигательного опыта, воспитания 

здорового образа жизни развития современной физической культуры во 2-4 классах 

проводятся занятия секции «Бегом к здоровью» (1ч), а также в 4Б классе «Разговор о 

правильном питании» (1ч).  

            С целью воспитания нравственных чувств и этического сознания в 4Б  классе 

проводятся  1 раз в неделю занятия «Воскресение»(1ч) и «Азбука добра»(1ч). 

 Для развития мыслительных способностей обучающихся предусмотрено 

общеинтеллектуальное направление внеурочной деятельности, которое представлено 

занятиями «Юный читатель» (4А класс), «Всезнайки» (1А класс, 2А класс), «Учим 

русский с увлечением» (3В класс), «Занимательный русский» (3Б класс), «Рисуем, 

размышляем» и «В гостях у Совенка» (3 А класс) – по одному часу в неделю. 

 Положительное отношение к труду и творчеству прививается обучающимся на 

занятиях «Волшебная иголочка» в 1Б классе (1ч). 

С целью заинтересовать детей музыкальным искусством, привить любовь к 

ансамблевому пению, воспитать музыкальную и певческую культуру организовано 

«Ансамблевое пение»(1ч) во  2Б классе. 

 При организации внеурочной деятельности используются имеющиеся возможности 

общеобразовательного учреждения в сотрудничестве с учреждениями дополнительного 

образования. Часть любительских объединений дети посещают по выбору, часть полным 

классом. Некоторые любительские объединения объединяют обучающихся всех классов 

данной параллели («Хоровое пение»,   «Мир танцев» (клуб «Звездочка»), «Умелые руки»). 



УТВЕРЖДАЮ: 

Директор школы _________  Е.Э.Синушкина 

Принято педагогическим советом школы  

Протокол № 1 от 28.08.2015 г. 

 

 

План внеурочной деятельности  в 1-4-х классах 
 

Состав 

 направлений 

внеурочной 

деятельности 

Структура направлений 

внеурочной 

деятельности 

 

Количество часов в неделю  по классам 

 

1А 1Б 2А 2Б 3А 

 

3Б 3В 4А 4Б 

Духовно-

нравственное 

Комплексная программа 

по внеурочной 

деятельности 

«Калейдоскоп» 

1 1 

 

1 1 1 1 1 1 1 

Воскресение         1 

Азбука добра         1 

Социальное Комплексная программа 

по внеурочной 

деятельности 

«Калейдоскоп» 

1 1 

 

1 1 1 

 

1 1 1 1 

 

Общеинтеллекту-

альное 

Комплексная программа 

по внеурочной 

деятельности 

«Калейдоскоп» 

1 1 

 

1 1 1 

 

1 1 1 1 

Всезнайки 1  1       

В гостях у Совенка     1     

Учим русский с 

увлечением 

      1   

Юный читатель        1  

Занимательный русский       1    

Рисуем, размышляем     1     

Общекультурное Комплексная программа 

по внеурочной 

деятельности 

«Калейдоскоп» 

1 1 

 

1 1 1 

 

1 1 1 1 

Ансамблевое  пение    1      

Воспитание 

положительного 

отношения к 

труду и 

творчеству 

Волшебная иголочка  1        

Спортивно-

оздоровительное 

 

Комплексная программа 

по внеурочной 

деятельности 

«Калейдоскоп» 

1 1 

 

1 1 1 

 

1 1 1 1 

Бегом к здоровью   1 

 Разговор о правильном 

питании 

        1 

Итого внеурочная деятельность 6 6 

 

7 7 9 7 7 

 

7 9 

Итого к оплате 12 

 


