


Пояснительная записка 

 
I. Общие положения 

Учебный план формируется в соответствии с: 

- Федеральным Законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральным Законом от 03.08.2018 №317-ФЗ «О внесении изменений в статьи 

11 и 14 Федерального Закона «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом начального 

общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 (далее – ФГОС начального общего 

образования); 

- Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего 

образования, утвержденный приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 17.12.2010 г.  № 1897 (в редакции приказа Минобрнауки России от 29 

декабря 2014 г. №1644);  

-Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования», утверждённый приказом Министерства образования Российской 

Федерации от 17.05.2012 г. №413 (в редакции приказов Минобрнауки России от 

29.12.2014 г. №645, от 31.12.2015 г. №1578, от 29.06.2017 г. №613);  

- Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам – образовательным программам 

начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденным 

приказом Минпросвещения  России от 28.08.2020  № 442; 

- Приказом Минобрнауки России от 31 декабря 2015 г. №№ 1576, 1577, 1578 во 

ФГОС начального общего образования о внесении изменения, предусматривающих 

выделение самостоятельных предметных областей «Русский язык и литературное 

чтение» и «Родной язык и литературное чтение на родном языке». 

- Приказом Министерства образования и науки Республики Марий Эл от 19 июля 

2016 г. №965 «Об утверждении Временного базисного учебного плана и примерных 

учебных планов для образовательных организаций, реализующих образовательные 

программы основного общего и среднего общего образования, в Республике Марий 

Эл»; 

- Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);  

- Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические 

нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

СанПиН 1.2.3685-21); 

-СП 3.1/2.43598-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации работы образовательных организаций и других объектов 

социальной инфраструктуры для детей и молодёжи в условиях распространения новой 

коронавирусной инфекции (COVID-19)»; 

-Федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254; 

- Перечнем организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 



среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и 

науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699; 

        - Письма Минобрнауки России от 06.12.2017 г. № 08-2595 «О методических 

рекомендациях органам исполнительной власти субъектов Российской Федерации, 

осуществляющим государственное управление в сфере образования, по вопросу 

изучения государственных языков республик, находящихся в составе Российской 

Федерации»; 

 

II. Начальное общее образование 

1. Учебный план для начальных классов ориентирован на четырехлетний нормативный 

срок освоения государственных образовательных программ начального общего 

образования. 

2. В начальной школе продолжительность учебного года: I класс – 32 учебные недели; 

2-4 классы –  34 учебные недели; пятидневная учебная неделя. 

3. Общий объём нагрузки в течение дня не превышает: 

для обучающихся I классов – 4 урока и один день в неделю  

 5 уроков, за счет урока физической культуры; 

для обучающихся II - IV классов – 5 уроков. 

4. Объем домашних заданий (по всем предметам):  

во II-III классах – 1,5 ч., в IV классах – 2 ч.  

5. Обучение в первых классах осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по пятидневной учебной неделе и только в первую 

смену; 

- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии (в сентябре, 

октябре – по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре – по 4 урока по 35 

минут каждый; январь-май – по 4 урока по 40 минут каждый); 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти при традиционном 

режиме обучения. 

6. В 1-4 классах ведется предметная область «Родной язык и литературное чтение на 

родном языке» по 0,5ч 

7.  В соответствии с образовательной программой НОО во 2-4 классах осуществляется 

деление классов на две группы при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку» при наполняемости классов 25 и более человек. 

8. Во 2-3 классах вводится предмет «История и культура народов Марий Эл», во 2 

классах – 0,5ч, в 3 классах – 0,5 ч. 

9. В 4 классе при изучении предмета «Технология» включен модуль по Информатике и 

ИКТ. 

10. В 4 классе изучается предмет «Основы религиозных культур и светской этики» в 

объеме 1 часа в неделю. 

 

III. Основное общее образование 

1.Учебный план для 5-9 классов ориентирован на пятилетний нормативный срок 

освоения государственных программ основного общего образования.  В 5-8 классах 

пятидневная учебная неделя, в 9 классах – шестидневная учебная неделя.  

2.Учебный план для 5-9 классов разработан в соответствии с ФГОС на основе                                

3 варианта для 9 классов и 4 варианта для 5-8 классов примерной ООП ООО для 

общеобразовательных организаций, в которых обучение ведётся на русском языке. 

3.В основной школе продолжительность учебного года: 5-8 классы – 34 учебные 

недели, в 9 классе – 33 учебные недели. 

 4.В 5-8 классах в учебном плане содержится предметная область «Родной язык и 

родная литература». 



5.В 5 классах в предметную область «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» включён учебный предмет «История и культура народов Марий Эл», который 

соответствует по содержанию и задачам требованиям ФГОС к результатам освоения 

данной предметной области.  Также изучается факультативный курс «Основы военной 

службы». 

6.В 6-9 классах изучается интегрированный предмет «Марийский язык, история и 

культура народов Марий Эл». 

7.В каждой образовательной области федерального компонента, кроме 

образовательной области «Математика», а также предметов «Физика», «Химия», 

выделяется 10% времени на региональный компонент с конкретным указанием тем 

уроков в тематических планах и классных журналах. 

8.При проведении уроков по предметам «Информатика» в 7-9 классах, «Английский 

язык» в 5-9 классах проводится деление класса на две подгруппы при наполняемости 

более 22 человек. При проведении уроков «Технология» производится деление на 

подгруппы по гендерному признаку. 

9.Раздел учебного плана «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений» используется для дополнительных часов изучения русского языка, 

математики, ведения факультативов, элективных курсов для подготовки обучающихся 

к ГИА и их профориентации. 

10.Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся в ходе вводного контроля, текущего контроля, периодического 

(тематического) контроля, промежуточной аттестации четвертной и годовой. Формами 

проведения контрольных мероприятий, связанных с подведением итогов за учебный 

год, являются диктант, диктант с грамматическим заданием, изложение, контрольная 

работа, тестовая работа, комплексная работа (письменные формы) и проверка техники 

чтения, защита реферата, зачёт, собеседование (устные формы).   

 

IV. Среднее общее образование 

1.Учебный план 10 класса разработан для универсального профиля.  Все предметы 

изучаются на базовом уровне.  

2.В учебный план 10 класса включены следующие образовательные области: «Русский 

язык и литература», «Родной язык и литература», «Иностранные языки», 

«Общественные науки», «Математика и информатика», «Естественные науки», 

«Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности».  

3.Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский 

язык, литература, родной язык и литература, иностранный язык, математика, история, 

физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности, астрономия.  

4.В образовательную область «Русский язык и литература» входят предметы: русский 

язык (2ч в неделю), литература (3ч в неделю).  

5.Предметная область «Родной язык и литература» включает в себя учебные предметы 

«Родной язык» (0,5ч в неделю), «Родная литература» (0,5ч в неделю).  

6.В образовательную область «Иностранные языки» входит английский язык (3ч в 

неделю).  

7.В образовательную область «Общественные науки» входит история (2ч в неделю). 

8.В образовательную область «Математика и информатика» включена «Алгебра и 

начала математического анализа, геометрия» (6ч в неделю). 

9.В образовательную область «Естественные науки» включена «Астрономия» (1ч в 

неделю) 

10.В образовательную область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» входят предметы «Физическая культура» (3ч в неделю) и 

«Основы безопасности жизнедеятельности» (1ч в неделю). 

11.Раздел учебного плана «Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений»  в 10   классе используется для увеличения количества часов, отведенных 

на изучение базовых учебных предметов федерального государственного 

образовательного стандарта, учебных программ, с целью создания условий для 

достижения более высокого качества обученности и усвоения государственных 



образовательных стандартов, с целью расширения возможностей обучающихся 

получить подготовку для сдачи единого государственного экзамена,  и представлен 

следующими предметами: 

- информатика -  1 час в неделю; 

- физика – 2 часа в неделю; 

- биология – 2 часа в неделю; 

- химия – 1 час в неделю; 

- география – 1 час в неделю; 

- обществознание – 2 часа в неделю; 

- индивидуальный проект – 1 час в неделю; 

- элективный курс по русскому языку – 1 час в неделю;  

- элективный курс по математике – 1 час в неделю; 

-элективный курс по физике – 1 час в неделю 

-элективный курс по праву – 1 час в неделю. 

12.В средней школе шестидневная учебная неделя. Продолжительность учебного года 

не менее 34 учебных недель. 

13.При проведении уроков по предметам «Иностранный язык», «Информатика» при 

наполняемости класса 22 и более человек предусмотрено деление на подгруппы.  

14.Освоение образовательной программы сопровождается промежуточной аттестацией 

обучающихся в ходе вводного контроля, текущего контроля, периодического 

(тематического) контроля, промежуточной аттестации полугодовой и годовой. 

Формами проведения контрольных мероприятий, связанных с подведением итогов за 

учебный год, являются диктант, диктант с грамматическим заданием, изложение, 

контрольная работа, тестовая работа, защита реферата, зачёт, собеседование (устные 

формы). 

15.В 2021-2022 учебном году в школе нет 11 класса, так как в предыдущем учебном 

году не было набора в 10 класс по причине малого количества выпускников 9 класса, 

желающих продолжить образование на уровне среднего общего образования.   

 

Недельный учебный план начального общего образования 

5-дневная учебная неделя 

Предметные области 
Учебные предметы 

Классы 
I II III IV Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 4 4 4 4 536 

Литературное чтение 4 3,5 3,5 3 468 

Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке * 

Родной (русский) язык  0,5 0,5 0,5 0,5 67 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 
0,5 0,5 0,5 0,5 

67 

Иностранный язык Иностранный язык  2 2 2 204 

Математика  

и информатика 
Математика 4 4 4 4 

536 

 

Обществознание  

и естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 
268 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 
- - - 1 

34 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 134 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 

134 

Технология Технология 1 1 1 1 134 

Физическая культура Физическая культура 3 3 3 3 402 

Итого: 21 22,5 22,5 23 2984 



Часть, формируемая участниками образовательных отношений  
 

История и культура народов Марий Эл  0,5 0,5  34 

Итого:  0,5 0,5  34 

Максимально допустимая недельная нагрузка  21 23 23 23 3018 

* В соответствии с ФЗ № 317 от 03.08.2018 по добровольному согласию родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

 

Недельный учебный план основного общего образования 

5-дневная учебная неделя (V- VIII), 6-дневная учебная неделя (IX) 

Предметные области Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов   в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 711 

Литература 2 2 2 2 3 371 

Родной язык и родная 

литература * 

Родной (русский) язык 0,5 0,5 0,5 0,5 - 68 

Родная (русская) 

литература 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 - 

 

68 

Иностранные языки Английский язык 3 3 3 3 3 507 

Общественно-

научные предметы 

История России. 

Всеобщая история 

2 2 2 2 3 371 

Обществознание - 1 1 1 1 135 

География 1 1 2 2 2 270 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 - - - 340 

Алгебра - - 3 3 4 336 

Геометрия - - 2 2 2 202 

Информатика - - 1 1 1 101 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

История и культура 

народов Марий Эл 

1 - - - - 34 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика - - 2 2 3 235 

Биология 1 1 1 2 2 236 

Химия - - - 2 2 134 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0,5 - 119 

Музыка 1 1 1 0,5 - 119 

Технология Технология 2 2 2 1 - 238 

Физическая культура                     

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3 3 3 3 3 507 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

- - - 1 1 67 

Итого 28 29 31 32 33 5169 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Марийский (государственный) язык, история и 

культура народов Марий Эл 

 

- 

 

1 

 

1 

 

1 1 

 

135 

Сам себе редактор (элективный курс) - - - - 1 33 



Решение систем уравнений (элективный курс) - - - - 1 33 

Основы военной службы (факультативный курс) 1 - - - - 34 

Итого 1 1 1 1 3 235 

Максимально допустимая недельная нагрузка 29 30 32 33 36 5404 

* В соответствии с ФЗ № 317 от 03.08.2018 по добровольному согласию родителей 

(законных представителей) обучающихся. 

 

 

Недельный учебный план среднего общего образования 

6-дневная учебная неделя, универсальный профиль 

Предметные области  

Учебные предметы  

 Классы 

уровень Количество 

часов в неделю 
Всего  

10 класс   10 класс  

Обязательная часть 

Русский  язык  и  

литература  

Русский язык  Б 2 68 

Литература  Б 3  102 

Родной  язык  и  

родная литература 

Родной (русский) язык  Б 0,5 17 

Родная (русская) 

литература  

Б 0,5 17 

Иностранные языки  Иностранный язык  Б 3  102 

Общественные науки  История  Б 2  68 

Математика  и  

информатика  

Математика: алгебра 

и начала 

математического 

анализа, геометрия  

Б 6 
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Естественные науки Астрономия Б 1 34 

Физическая культура, 

экология и  основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 2  68 

 Физическая  

культура 

Б 3             102  

Итого   23 782 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика  и  

информатика  

Информатика  Б 1  34 

 

 

Естественные науки  

Физика Б 2 68 

Биология Б 2 68 

Химия Б 1 34 

Общественные науки География Б 1 34 

Обществознание Б 2 68 

Индивидуальный проект  1 34 

Итого 10  340 

Элективные курсы   

Избранные вопросы русского языка  1  34 

Избранные вопросы математики  1  34 

Методы решения физических задач 1 34 

Право в нашей жизни 1 34 

Итого  4 136 

Всего 37 1258 

 


