Нормативы по физической подготовке

для поступающих в 10 (специализированный) класс

по линии МВД по Республике Марий Эл
	Норматив
	Результат
	Оценка

	Юноши

	Бег 100 метров 

(быстрота)
	14,5 сек.
	Отлично

	
	14,9 сек.
	Хорошо

	
	15,5 сек.
	Удовлетворительно

	Бег 1000 метров 

(выносливость)
	3 мин. 45 сек.
	Отлично

	
	4 мин. 00 сек.
	Хорошо

	
	4 мин. 10 сек.
	Удовлетворительно

	Подтягивание

(сила)
	11 раз
	Отлично

	
	9 раз
	Хорошо

	
	7 раз
	Удовлетворительно

	Девушки

	Бег 100 метров 

(быстрота)
	16,5 сек.
	Отлично

	
	17,2 сек.
	Хорошо

	
	17,8 сек.
	Удовлетворительно

	Бег 1000 метров 

(выносливость)
	4 мин. 30 сек.
	Отлично

	
	4 мин. 40 сек.
	Хорошо

	
	4 мин. 50 сек.
	Удовлетворительно

	Комплексное силовое упражнение (сила)
	28 раз
	Отлично

	
	26 раз
	Хорошо

	
	24 раза
	Удовлетворительно


