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FIаимеrlование блlода
Вес

блrода
пищевые Rещества

i)lrс1rl,cтIl.rеск
lrI llellllocтb ЛЪ речептуры

Б ж у
Четверг 02.09.2021 г.

ЗавтDак 'арнировка: помидор свежий 30 0,3 0 1.1 6 T-24l1994
Iлов 245 l9,8 20,6 59,6 476 ТТК Ns2
Alt Чай с шиповI{иком 200 0,4 0 l8,8 8l TTI( лъ46
Хлеб пtltсни.tt,tый 25 1.9 0,2 |2,9 бl тн

l4,],ого за
1я Rа, llя k 500 22,4 20,8 92,4 624

Завтрак Пятница 03.09.2021 г.

Каша из хлопьев <Геркулес>
иолочная l70 7,4 ý,l з4,3 202 T-4l2004 Колонка 1

масло сливочное 5 0,0з 4,| 0,05 37 тн
какао с молоком 200 4.9 ýа ,l) ( l90 69312004
хлеб пшеничный 25 1.9 о) 12.9 бl тн
ФруI<ты свежие в ассортименте 100 0.9 0,2 8.1 40 тн

|,[,гого за
,lя R],rlя к 500 15,13 l5,7 87,85 530


