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Rозраст,пая Iруппа; от 7 i{о j l лет



Прпепr ппщп Harl*reHoBaHllc блюдд
Вес

блпля Л! рецептурыя ценность
Б ж у

ПеDвая неделя
поIlеделыIrlк

Полднпк кDендель в шоколаде 65 ý6 18 21,9 192 TTKNq12
Минирулеты Яшкино клубничные з5 2 4.1, 21.9 98 тн
Напиток dlруктосодерrкащий Фруктик 200 6 6,4 9,4 l l0 тн

Итого за
300 13,6 28,5 53,2 400

втоDIrпк
Полдпltк ребешок с цыпленком и рисоil,t l00 l4,8 12,4 з5 l88 ТТк N9з4

Молоко питьевое ультрапастеризованное,
]богащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 9,4 l10 тн
Итого за
полдIIllк 300 20,8 18,8 44,4 298

срсда
Полдtltrк ]ироrttок с творогом l00 11 4,9 42,1 20| 687 /1994

)ок в ассортименте 200 6 6.4 9.4 ll0 тн
Итого за

300 17 l 1,3 5l,5 311

lIетвеllг

Полдlltlк {ачапури 100 l6,2 16,1 39,8 249 TTKN!l8
Иолоко питьевое ультрапастеризованное,
)богащенное витаминами и йодом

200 6 6,4 qд ll0 тн
!lтого за

300 77 а ,) ý 49,z 359
пятtlIlца

ПолдltItк lодсолttух 90 5,6 21,7 40, l 1 ТТк N9 8

JoK в ассортименте 200 6 6,4 9.4 110 тн
)атон[Iик [Iио Dио 30 l l0 19 104 тн

Итого за
полдшIrк 320 12,6 38,1 68,5 5J5

итого зА
lIЕдЕлIо 1520 86,2 1 l9.2 266,8 1903

Пищсвые вещества



ll0лелп

l lo;t,,цItliK it 100 з,6 5,8 20.2 l35 ттк м21
Иолtlко llи,l,ьевое уJlь,l,рапас,tеризоваIлI]ое,
lбtlгащtlttное 9trгаN,tиllами Ii iiодом

200 6 6,4 9,4 1l0 TtI

lI,rого :ia

пOлlllI ll li 300 3,6 5,8 20,2 24s

l},I,0pltllK

I]олдпttк (ачапури 100 16 l 6,1 з9 259 1'Tl( .It111 8

-ок ()DчктовыI,i в асс, 200 6 6.4 9,4 l i0
l I-гuго за
lI0.IllIl ll I( 300 1а,, ), < 49,2 369

[Io;rлtIttK \оl,лета в тесте с гоRядliшои 50/50 l4.2 12 з8 2зl 701./ i994
Iапи,гок сокосодер)каUII.1 ii Фрукт!lк 200 6 6,4 о/ 1l0 1,н

I,Ir,ого зп
поллlIllк 200 1л ,, 18,4 47,4 341

llетDсIrг
I loлllllIlK грсуголь}lпк с lllясом l00 l1.1 65 29.8 |71 Т'Гli.Мs 14

200 6 6,4 9.4 ll0 Ttt

1.1,гого за
lIoJlлtIlIK 300 11,1 6,5 29,8 28I

IlrIl,п]lцп
Ilo;tлIttrK Пиролсеltое де,гское l00 l0 10 JJ l85 695i 1 994

]ок d)рук,гOвый в асс. 200 6 6,4 9.4 1l0 TI-1

Батопчик Супер 40 1 6,з 28,7 95
I,1того за
пOллIIlIк 340 lб 16,4 42,4 390

|,Iтого зА
IIЕЛЕJIIО l440 73,1 69,6 189 l626

Поллнпt< 296 lб 19 46 З5З I.Ioplta 235-353

1. Сборлпк рецепr,ур блtол и кулlrнарttых ttзделttй для лрсдпрпятлil общсственного пптанIlя
rrol рел, Ф,Л,Марчука. l99.lг.
2, Сборншк речепryр блюл tt кулltнарных tlзделий для прсдлриятлii обцествснного питанuя

при обulеобразовагеrьных цIколах

под рсд. iJ,T. Лапшtlной,2004г,
З, Сборпик рецепryр блюл п куллнарtrьIх llздеJIl|й для пи ганllя luкQльнltков
rlод pelr, Ir4,Л,Могtrлыtого, 200jг,

llоIlедеJtыlпк
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