
СОГЛАСОВАНО

' Муниципальноо бюдхвтнов
общеобрвзо8атвльнов учрв)rдвниs

лОфаsоввтвльный кЪЙплокс
IS 29 г. йоцlкар-Олыr

УТВЕРЖДАЮ
роктор МАУ <Щентр детского здорового питаншI г

/дм8ч8/

Перспективное десятидневное меню
(завтрак для детей из многодетных семей и детей с ОВЗ)
дJuI организации питания детей
при школах города Иошкар-Олы

Возрастная группа: от Т2 лет и старше



Прtlслr lrltrцtr I IllrllctroBllltlc б.пlодl l]cc
Пttщевые всщсства )пеllгетrrческс

я цецность Лч рецептуры
Б я( у

Первttя tlеделя
IIоIlедельпIlк

З:rвтрак -алат llз квашеноII капус,],ы 60 0,48 з 4 4,7 45/2004
lлов по-домашнепrу 50/ 1 90 26,7 ,ý ? 41.5 485 тткN2
\к Чай с сахаром 200 0,2 0 l5 58 628/1994
{,ttеб ttшенпчный 2/25 1,9 0.2 l2,.9 61 ТТК Nq 57

ll,ого :l:t,llllTl)itя 550 29,28 28.5 79.4 65l

l}],o l)lI lI l(

зitвr llati ;l ilчо Balleltoc Kyp1,1l Ioc 40 5,1 4.6 0,з бз з24l1997
L{аша пшеt|лlчllая i\lолочIIая 250 11 7.8 50.5 265 ТТк N! 64
иасло слrtвочное 10 0,12 l6,4 0,2 lзl l4/2005
Кофейный напиток 200 1,4 l.б 20.4 l03 628l1994
клеб пшеничный 2l25 3,8 0,4 25,8 l22 ттк.}ф 57

llтого за зпвтрпк 550 21,42 30,8 ()7, 702

сDеда
Заtrl pitK l/dl I(отлста I(1,рlrlrая l/60 50 8,з 8 20.5 158 ттк м48

{atlit пшеItl titя Bя:ltiitrt 250 1 l 1.з 40 28з ттк м 60
\I{ l(олlпот IоrItllыii 200 0,з 0 28 120 TTI{ Nal
хлеб пlлеrttt.lttый 2l25 J.o 0.4 25.8 22 ТТк лfц 57

[,Iтого зir завтрак 550 l9,4 19.7 114,з 683

llетвсрг

ЗлвтDitк ]чтеtэбоод с повидлоNl 25/5/20 1,7 4.3 ,,l ý lз4 78/2004
)ltсовая каша l\1олочlIая 250 l5,9 4.6 ,о l06 ттк м 65
иасло слtrвочное l0 0.12 l6.4 0.2 38 1 4/2005
iапttток лltлrоtlltыii 200 4.25 9 29.| 2l8 472/|994

х;tоб пшtсrtлtчlttлй 2l25 0,4 25,8 122 ттк л! 57
[,lтого зil зilDтr}ак 560 34,7 81,5 718

IlrlTllIlцa
Завтрлк l/ф СолttечIlогорскrrе 1 /60 50 l 0.1 <a 4.7 |20 ТТк Nqsl

йакароttные IlздеJllля отварные 250 9.4 ll 62,6 з7| 469l|994
\к чай с шиповником 200 0,1 0 25,6 99 ттк м з7
{леб пшеItлtчllыйt 2/25 3,8 0.4 25,8 l22 ттк J,]b 57

[,Iтого за злвтраl 550 23,4 l6,6 1 18,7 112

итого зА
нппЕ-пlо 2160 ll9,2,, I30,3 491,1 3466



Вторая неделя
IIопедельнllк

Завтllак чляш из dlиле ц/бр 50/50 з5 8,7 б.6 /.5 l ТТк N920
Иакаllоlltlые ltзде;ttlя 17о 6,5 7.5 42,7 245 469/1994
\l{ FIаппток из плодов ш!IповI-Iuка 200 0,8 0 з0 ll9 705/2004
Х:tеб пшенtt,ttlый 2l25 3,8 0,4 25,8 122 TTK.i\! 57
(;tеб 1ll<atto-ttmertrt.ttt ыii зз 2,4 0,4 16,9 72 ТТк ],]Ъ 57

Iтого за зrll}тDах 553 48.5 l1 722 795

BTopHItK
Завтрак яйцо ваDеное 40 5,1 4.6 0.3 бз з24l|997

jутерброд с повrlдJ|оil,t 25l5l20 1,7 4.з 2з,5 lз4 2/2004
{аша tlttIеllная Ila [1олоке 250 ,1,5 l 1.3 56.5 286 ттк _л{ъ 62
Vlасло сJ]lltsочное 10 0,06 z 0,1 74 l4/2005
,Itlй с лttлtоttопl 2o0l] 0,3 0 l5,2 60 629/l994

LI,rого зil lilIггl)аь 557 l4,66 28,4 95,6 бl7

сl)ед!r

Завтрак 'apHllpoBKa: llKpa сRеl(олыlаrl 30 0.8 )) 4.1 41 78/2004
l/q) I{Dокеты с кабачкаiuх l/50 40 6,9 6,4 2,з 87 ттк м53
(аша гречневая вязкая 2з0 6,9 l0.4 з4 261 ТТК Nc 58

{К tIай с сахаро]!{ 200 0,2 0 l5 58 628l1994
хлеб пшеttItчrrыii 2/25 J.o 0.4 25,8 1)) ТТк Ng 57

,Iтого зlt зirDтрак 550 17,8 l7,2 7,I,l 528

lIс,гl}сI)г

З:tlll,р:tк lapt t ltpoBKa: гороtrIеl( ко t tccpBrl poBalltl ыit з0 0,9 0 1,8 l2 ТТк Л!40
КоrLtе,га Рыбttttя He;tteHKa (треска) 70 ||.2 ,7

8,7 l50 ттк л! 2з
каDтофельное пtоре l70 ,lý

7 24,4 lбl 472/l994
\I{ Коыrпот Ilз изIома 200 0.4 0 )1 1 l07 бз8/2004

{леб пшеrtи,ttlый al)< J.o 0,4 25,8 l22 ТТК Ns 57
(леб ржано-пшеltrtчный JJ 2,4 0,4 l6,9 72 ТТК No 57

lтогtr la зав,гр:rк 55J ,,, ,, l5.3 I04.9 624

пrrгlI Ilца

Зrttrг1lltlt jt.герброд с сыро]\I 25l5l20 ,7 

.| 10.5 10,5 l51 з/2004
(аша ilIоJlочlIая ttx xJIolll,cI} оi}сrlllых Геllкулес 250 ll 7.8 50,5 274 TTl( м бз
иасло слtlвочrtое 10 0,06 8,2 0,1 74 1412005

\l( LIair с шиповIIrlкоNI 200 0,4 0 l 8,8 81 ТТк N! 46
(леб пшеничныt'i 2/25 з.8 0.4 25.8 |22 ТТк Nq 57

{леб DrIсано-пшеtlrtч н ыГr JJ 2,4 0,4 l6,9 ,72 ТТк Nq 57

I I],ого зr зпвтрак 578 24,76 21,3 |22,6 114

лIтого зА
нппЕ-пlо 2,79l 127.92 105,2 {r, , 3338

Завтрак 555 25 24 l0l 680 Норма 544-680

l. Сборнпк речепryр блюд tl кулпнарных изделий для предлриятлй общественного пптания

пол рел, Ф.Л,Марчука, l994г,
2. Сборнtlк реuопryр блюл rl куллнарuых изделuй для лредприятлii обществеяного пптанпя

прrr общеобразовательных школах
под ред. В.Т, Лапщilной, 2004г.
З. Сборнllк рецептур блюд ll кулrtнарных пзделllй для пштанllя школьнllков
под ред. М,П.Могильного, 2005г.


